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(Sin meJ)rid{)ti9cr 21ufent^alt in ten beften vipujpitdlern I)cutf(^ 
lanbe utib §ranhei4>^ (2)?un(^cn, ^Berlin, SBien, $arid, 2)?ont* 
Jjellier u. a.) unb bic bafeltfi 9«mact?te 3Ba^rnef}miing, baj bie* 
ienigen ^erjte, iMlc^e ftc^ bcr (infac^flcn ^eilmittei ^ebienen, fo 
toie bie (E^iutg^ bic him nt c^mj^ikittm dtiffantmeittc Mfirf m, 
OMlerit pariiKu, b<c gIjl<f({i|{kR $taft{fer ffatb, <mg^ ill mic 
ttitnfd^, mid(^ mdnfit finrnfm ouf fil^Iid^e SBctft nu^lic^ ju 
tBa(^. !Da bie $Tit>at^rar{d siit (SrfuQung Wefe6 3^^^^^^ 
bie ©aranticcn himt, tt)ic bie «g)ofpitalprari$; ba indbefcnberc 
gunftigc §(u§en»erl)dltn{ffe, tjor SlUem n'ne <^efunbe Suft baju er* 
forbcrlic^ fmb, wenn einfac^e, fogcnannte 9?atur'^^cilmittel au mog^ 
Ii(fc|^ guten 9lefuUaten fuf)rcn foUen , fo ttcrfc^afftc ic^ mir burc^ 
bie (dcAnbttttg <iaet {cibjifianbigen ^eilanflalt ben au foI<^ 
tigfeit tt5t]^{gett fteiett 6tanb)»unft, iiiib fe(e mm mein nmnlUfy^ 
gcd, ununterbrod^ened SSitfett burd& fe^t gunfiige ^folgc belo^nt 
5We]^r bcnn 2000 in meincm (StaMincmeut bcf)anbeltc ^ranfen 
gaben mir ©elegen^eit, bie SSicbtigfeit fclcbcr ^eifmittcl imb in^- 
befonberc ber SQBafferhir, c^cnau wurbii^cu , unb crfulfe itt bier- 
mtt ben SBunfc^ inclcr mcincr .J^enen (SoUegcn, inbem ic^ mcinc 
(Srfajntngen in biefer ^q\tf}un^ »cr6ffcntlidbf» — 3ttbef , mctneit 
^ettett Q^oaegeii aUcitt bicd $u(^ mibmen, baau fe|(t e0 
hii ie$t ttod^ an l^inteic^enbcn flatifiifi!^ S^otnn^^^ttunden ii^er 
bie 9rt unb Seife ber ffiitfung bed falten SGBaffer^ , i>om ^^i^o« 
fogffcbcu ^tanb))unftc auo bctrac^tct. Die 9Buc^t bcv 5>rarid laftet 
tt)dl)renb ber ^auptfai)ou ju fdbn?cr aiif bcm 33abearjt , al6 ba^ 
eracte gorfd^ungcn in binreicbcnber JuUe in biefer 8ejiebung fc^on 
)um @4Iuffe bet %tttix fatten fu^ten fonnen. Doc^ f^of^e idfii, ba$ 
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miT , bad ^^ermometet uuD t^te ^ecunteuu^c in tux «|panb, 
turcf) gortfc^ung genauer Scobac^tunfjen in nlc^t ui fanger ^tit 
ntoglic^ fciit mttb, bem &tatlid^eti $ublifum bad SS^ic^te^c ii6er 
bad dgent^itinl^e fBet^aften bed Slt^mun0d))ro)effed imb bed ^er^ 
fdjjlagcd , fo tt>fe bet IBet&nbening t>er ^icjenwArme xoSfyctnh beui 
®ebrau(^ bcr 2Baf)crfur, alfo rein S i f f c n f ^ a f 1 1 i c d 

3n biefer ^IbbanWunoj vcreffcutlic^e ic^ einffiteilcn nur ^^it- 
fac^ien, bie icbcm gebifbctcn ilefer t?erjldnbli(^ fmb. 2)er H'raufe 
trunfc^t 53e(ejrung ubcr ba^, mad ihm am t^cwerfien I'ft, iiber bie 
aSieberetiangttng feittcr <3efimb|dt glat^e in golgenbem 
iHonc^e )>¥aftif{^e SSfnfe itC biefct Se^iel^ng gegebeit ju l^oBen vitb 
9offe, bof itnter onbem j^a)>{teln bad thn bie Sirfimg bed fatten 
SBafferd aiidb meincn ^^crren (Scllcgcn nic^t untt>iUfommcrt fein 
biirfte. 3u3^«ic^ f"()ff nit<^ tter^fltdjtet , ben ^>crren Dr. med. 
5?eterfcn unb D dm a lb, welc&c mic^ mft iiircm qiitigcn 9^at^ 
bei ^nlage biefet %xhtit unterflu^ten, meinen bej^eri ^<ud offent' 
Itdji obauftotten. 

^ab (^ieUu>etieT| bm 2d. S())dl 1853. 
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fUttx (Snttvidbms tmb Uw^ifomid ^cgfiffcn. ^ior icreitm fl(( naie 
®€lttbe l»«t, M ^tangen fie fr&fttg {n jugmblidBer guUe imb 
tlc^)^)igfeft^ f^itv flc^en fte awf ber ^ofie i^rer f6r|?erlic^)cii 
bilbung, unb bort m^aUen fit in ifirc Urbeftanbt^eilc jutucf, urn 
flu6 bent (Sc^oofe cinet eipig bauernten Sc^opfxing in nctien Gor- 
men mtm ju erftc()cn, 2)cmi in bcr 9ktur gibt kincn 3:ob; 
icbed Slbftetbm birgt fc^on ncuc ^efmc m ft(^. Unb mufycn toh 
td^t imfev dtUtMm M one bWfe 6tofe bar (Sntivicibtng 
ibettad^, bcrm Snbe nut eine Silbititgdfotm, 
iltenfc^lic^>c ^orper, jcrfattt? 

Stbcr tro^ bc^ geft^altend an ber ;3bcc dner gortbauer auc^ 
nac^ bem ©rbcnieben, bleibt bi'c (5if)aUung ober 23cTlangerung bed 
le^tctcn bod^ bcm 3}icnid^en aid SBunfc^, oft aid boc^fter, diu]c^ 
^)flanjt. (Sd fSflt i^mi fc^ujcr, ijon ben Seinigen unb SUUm, njad 
i^m fp lieb gcn)orbcn, enbli(^ fdS)etbcn an muffen. $aib iji.cd .tief 
efngeunitscltc l^cbendlnfli balb finb cd gamilteni^anbei — (6 
albcY <nt(^ mtv „M !S)afeiitd ffi$e ftomblii^e (SletDPl^ti^eit^, — ffir 
ben (Nftst bidbt ^c^.blee gletc^, bfim on ff^n erge(;t ^on jeber 6c{te 
im gaUe ber'Sifot^ ber 9iuf ^elfen, retten. 6d fragt jtd^ 
nun, n?ie mit l)ier unfer 2Bijyen, unfcr ^onnen reic^t? 

3)ie tt^cifeften 93?anncr t>on ben i^raucftcn 3dtcn bed 9fUer? 
t^umd bid i^eute, tt?cl(^e fic^i mit ber 9iatur unb tn'd ©cfontere 
mit bem ^efen bed menfd^Itti^en Otganidmud Befc^dftigt ^aben, 
imtften am (Sitbe gmrfd^eite bcmMd^f tote pallet; g(^e|en, 
ifitt ^9 3nttere bct.9{<ituv brfitgt nf^affnet ®cift^ 
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^Dcr 9rrit, njdrc er U^ahi mit bem butc^brinvjenbftcu gorfc^ev- 
qcipe, aud^ePattct mtt bet tetc^fien (Srfal^runQ: er tann fidb nk 
jQcttUt 92alut nenitcn; <r fann bicfc nidjt mcijlcm, er mu^ il}x 
bieneiu (Kn teener imb ddDiffen^after ^Dicner o^cr t»{rb ed fid^ 
Kox $lufg<jbe nuu^m, icben SBCn! feine« ^emt fd^ncH aufsufaffeit 
imb Stt t^oa^tel^en, ol^ne onbctfdtd bttr<^ ^ergrope ®ef($&ftigfeit 
M ^aufed gercgelte Oibnunq f^drctt. tmif auc^ bet $(Tit 
ftctd bcr Sprac^c ber ^latur cin ojfcncd O^r lei^en; ct barf fte 
nic^t in tbrem 2Birfen ftoreu, fonberii nur jur rcc^tcn ^tii unb am 
ud^tcn £)rte bte »erlangte Unterftii^ung i^r gewdj^ren. 

2){efc 8^rad^c tjcrfle^en lemcn, geh'ngt n\<i)t jebem Slrjte, 
fei baf i^m bie ba^ no^iaeti S;alcttte ober $(it^auet fel^ 
fei e6, baf et feiit SIffcit ikberfd^A«e. SBir Uimm sum S|eil 
biefe 6^ra^e eriettteit, wem toix We (frfd^cimtngen am weitfd^ 
lUS^m ^bxpn im gefunben unb franfen Sufianbe genau beobad^ten; 
anber[citd I)aben n)ir m ber bebewtcnben Sammlung t)on (Erfa^- 
rungen, ^elc&e bcnfcnbe, tud6ti\ie ^^Ur\te feit 3d;rtaufenben tl)rcn 
nad^folgcttben gac^igcnofien ^interiajjett i^aben, etn 9SBorterbuc^> , in 
iveld^ n>tr in t)ern>t(feUen gdtten nac^fd^lagett ^rnien. 60 kole 
man ite dne ©imic^e'biini^ (ebei^gent Uttnottg mtt 1^ oiR - 
befleit etienit, fo aud^ bie ber 9talitr, itibem tvir bie 6)9iii)»tme 
ber Jhonlleit M 2^i^^^\pxa^t m lebenben DtgiBad9mtti ttx* 
folgen. 

2Bir glouben bo^er ftdfyer, ba^ cin Slr^t, iDcIc^em ba^ 8tubtum 
ber ^i^atiir beg menfd6It(^en Berber? ^um ein^igen ?ebendberuf ge^ 
trciben ift, mel)r aid jcber nic^t (^gctoet^tc trci^, trad bie 9iatur 
bed wenyc^Hd^eti i?dr^)erd »erlangt, urn tmgeftort ii)ren @ang ^oxU 
fe^eit p fonneiu ^eitfo koirb er bie fc^bifd^en auf eren ^KnfUffe 
oitf belt Stkpa in ^im. SSiitagcn femien nnb ber 9UAm M 
if^xm Stmp^t |ur ^ntfemung bed Udkld am beften ^ulfe 
fommen. (Sd befte^t gen>i^ jc^oii barin eine groje Oenugt^uung 
fur ben fef)cnben 9Hcnfc^en, totnn er ben bltnben SWitbrubcr mxnt . 
i)or einem SQSege ber in ben 5(bgnmb fuf)rt; noc% mef)r, trenn er 
i^m bor bem ©turjc mii rcttenber ^anb bciftc^en fann; ift bied 
nic^t mdgli(^, (0 Meibt i^m nnr bad Seibuftfei^nr ba$ menf(^i((e 
Stt&fU ^ier ni<^ 4inffei(^b nMren* 
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Sit lootten tm Solgenbm bem ftk^Ua^ !Dad aritt^iileii, tool 
gtt ttlffm am 9lo(|i»efl^eii imt febtt <Skfnib|d( iii5gli(^ 
|tt (etoal^ tmb I9cim ftnittf^ i^n aetrpffm, ^a&lgfl ^cnefuitd 

fte^t feft, baf fur beii Dtcnfc^en jut gortbaucr be6 ^ebcn6^ 
^)ro3effed folgenbc (Srforbcmiffc unumgcingltd^ not^a^enbig fmb: 
aino^pf)hxi\Ci)t Suft, 51idrnu\ 9Uf)Tung unb ©ctrdnfe. 

9Ba6 bie aimo^pf)m\^i betrifft, fo tft 3:^atfa(^e, bafi 
mtt bem QSerbrauc^e bed @au€((lofrd bev &tfi (k^idm^ dntdtt 
@o tiwt^ 146 (inglAiU^er att ©rfondene in due fbiite ^bf/U 
M (Solottta, He f^Wdcte ^o^U gmoimt, i^on bm StiMonmi dn^ 
gefpecrt 3n cHtem 3ettrattme von 12 6timben ttxiten 123 hybt 
unb bk anberu 23 Don bem (SrPirfuug^tobe nur mit Muhc 
rctten. @0 mar n5mlic^> burc^ ben §ltf)mungdproae^ ber gro^tc 
Xf)til bed ©auerftoffe »erbraud)t, unb fatten fic^ bafur burc^ bad 
filudot^moi grofe Duantitaten fur bie Sief^Jiration imfoouci^batm 
fo^Ienfastrm (&a\H angc^Anft — ^loafat, fteOmSimie unb onbece 
OtUf iiM^in fdttf tcinc iilni9i)>(Acif(^e &ifl brinQt^ toctbcn buc0 
fc^dbKd^e «a«artm fo toer^jefiet , ba^ (Srj^icfungdtob augenbli(fli(i^ 
eintritt. !Dabei braucbcn unr nic^t iu'd (Srtreme ju ge^en uiib 
fdnuntlic^en ©aucrftoff ber li^uft fortjunel^mcn; fc^ion ein meuiger 
bebcutenber SSerhift beffelben bringt <St6rimg I'm ^(t^mung^pro^effe 
ttnb langfomen ^b ^a»ox, koie oud bm folgmbm ^emerhtngm 
et^ctten toicb. 

3tx menfc^iic^ i^abm ttit iioeicdti l^hit, n&mlicl 
bod attetfede, l^oc^rot^ gefMie 8(vt, Ivdd^ bm dni' 
Selnen Organen bed ^or^jerd jur S^a^rung bfent. 3)ie ®efaje, 
in u^clc^en biefed S3(ut flieft, bci^eu ^^Irterien, unb fonnen burc^ 
ben ^ul^fd^Iag mit bem ©cffi^l ma^rgenommcn werben. 2)ad 
onbere , bunfk ©lut mirb » e n 6 f e d genannt , etttflel)t aud betn 
t)(tbrau(i^ten OfUdeUen unb M)trb burd^ feine ®ef&fe, 9$ en en, 
noil^ ben iSttngdi 0ef&^, nw e0 ben. untoan^toeni bunfelfAtbeib' 
bm lt»|Iien|ioff bed SblxM mt bie Snft biir<9 M ftud^uf^ 
«bfe^, tifiib baffir bntd^i (Sinoil^men- bar otmod^l^drifd^en Suft ben 
Sauerftoff jur gdrbung unb Umumnbhing in arterietted S3lut ge* 
braud^t. 8ei (5d^n}inb(udi^tigen tft bad tiefe @tnat|^men butd^ einen 
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fccmbfit Stiitptt &ab«d^^*) ^c^cnmiL <S0 tarn ba^et m'c^t 
Oe^dtig Sitft efatgeot^, olfo mtd^ nic^ ^tmt^ 6<mctflo{f ^ 

fejcn in ^olgc btefcr fd^lcd^tcn ^Mercitung fd^led^te ©manning, ' 
Sibmagciuiu] mxX) Xo\>, 

^cx fiefimbe 9)?cnfd^ f^at tint in t^m njo^uenbe, ftet^ glcic^ 
blctf^cnbc (Sigennjdrme , ttjeld^c if)n baju gccignet mad()t, fctncn 
2Bo^nft$ untcr oUm Slimatcn aufjufc^Iagen , mogen ftc tt>am obcr 
fott fein$ uitb n>cnit i^m au<l^ fdn iBetfiaitb bie deeigttcten SDtittel 
htrd^ sddbm^ w£o SBo^mmd ^bm lift, bm CKnfbtf bee 2;cnf« 
)»aaiittt>erfd^iebenl^eiten tn&ftgen, fo tfl boc^ bie $mq)tfa(i^e 
immer feine Sigmtodtmc, mi^t fe^r confiant unb 'unab^Sngig t)on 
bet umgebenben atmo^p^arifd^cn Suft ijt. !l)iefe (Si gendarme 
ifi in ber 3^egel 29« bid 30<» JReaumur. 3ebe felbp getfngc Slb^ 
wcid^ung t)on biefcr 3^cmperatur ^at auf bad SlUgemcinbefinben bed 
Drganidmud emeu bebcutenben (Sinfluf, imb cd fudjit in folc^em 
gotte bie fRatixt buvd|i ^cn im nomtoleit @tonbe. bet (Sigem 
totone attcS4sule$reru l^efe Seflt^gen to 9latiix jbtbet num 
fel^r l^auftg M Scuten, tteld^e plb^li^ burc^ 9f{ei[en SW^A^^ 
fc^ieben^eiten fic^ attdfe^en, itnb nernit man bie ©efunbfieitdftorung, 
, tpelc^er fie untertDorfen finb , urn fidb an bad ^lima ted ncuen 
SGBol^norted ju gcn>6^nen, Dad „fic^ 5(cflimatifiren." 3n geringerem 
!ma^c finbet biefe^ ^cflimottftren beim [tacfen SBec^fel bee 3a^ce^ 
geiten ftatt. 

2)ie CltteUe bet iSigentodYme matt ^erfd^iebeit attge^ 
ttomtnen, inbem (Unige b«6 9l|meit old Ucfai^e bee S&emt aOeitt 
ottfa^en, ba, tDie beim Seebeennen eined j^dt^i bee 6aiteePo{f 

ber atmo^^>l^aritc^en ?uft jur Owjbation ttcrtoeitbet tufab. 9fa<l> 
?icbic3 entftebt bie tbierifc^e SGarme burc^i bie QSerbinbung bed 
Koi)lenftoff\^ unt SOSaffcrftop im ^br^er mtt bem (Bauerftoff ber 
Suft ju ^o^Ienjdure unb SQSaffer. 2e^tere tt)erben bnrd^ 2lud* 
at^men unb ^autaudbunflung abgefonbert. 2)em ^brper foUen 
' ttat^ £iebig bee fio^km mtb SBaffee^ff bued^ foU^e S^4eititg0<' 
mittel erfctt ivetbeit, wUft fein Mtt ^ bttbeit imiidgeii, ba fic 
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fcincn Stirfpoff ent^altcn, namlidt^ burdb ©umrni, Stdrfc/ ^udn, 
SBeingeifi unb %tHc, ^Differ Utnfa|^ nmf urn fo gidfcie fein, |e 
ftMtx He not^ge SGBAniicciitloiinttng ballet Me gcdfere tSpfufl 
Itt Srreien (ci i^Afle imb flfnffarcngung. IDfo natcten !p]^9jtoIogeit 
^cn jtbw^ imd^ge^iefen , ba^ tn bet SBc^fcIwiiftmQ 3tt>if*eti 
SRemn uub 33Iut bic ^auptqiiclle bcr (5i<jcntt)5rmc finfcen fei. 

®ir f^c^c^ cmem ferncren not^wcnbigcn 33eftanbtl;cii un^ 
Jm^ forperlic^en ^ebend liber, nftmltd^ 3um ©ctrSnfe. 

^Dec mcnfc^Ui^e ^orper bcfle^t, g(et(^ bent oUtx organtjc^eii 
Sefen, caa fe^m imb fiflfftgen ^eilcn. ^^iwn itimmt M 
SBaffer im gefmibcti 3itN^< 75 lucent cfat, famt 4ber in eiti* 
|e(nen ^onl^eifteti^ toie in bet (E^oleraf (i« mtf ^ ^roceiit |ev)! 
abfinfm. JtXefc fliifUBcn ZfsdU weiben burd^ bm SCii^ft^dbunge* 
^rojef DerfludEjti^t imb miificn ihm burc^ ©etranf tricbcr jui^c- 
fu^rt tuerben. !Dic fliifi^en j^orpcrt^cile ftnb mcbr ober minber 
mit fcfien, in ^^crm »on J^iigclcbcn (jBlutforperd^m) tjcrmengt; bie 
fcfien bagcgm ebcnfaUd »om SBaffcr burc^brungcn , ba obfolute 
%to(UnS^ bet oUmtfleit ^ebmgitng f ottkoA^renbei: Um^ilbung imb 
UmgePattimg bnul^aud ii>ibetf)»^t 

(£9 fomint mm i^iet borouf on, ba$ ivfc na<^tt>dfen, n>e(c^ed 
<9etrdtif ba6 Sotjuglic^ifle feu 3n btefer Sejicbung wotTen wit 
ben bcfanntcn ^rafttfer Dr. ^ufelanb felbfl rebcnb anfiifjren. 

„Da6 bcfte ©ctranf ift 5Bafyer, bicfe6 gctt?6^nlic^ fo i^crac^tcte, 
,f\a mi Wilan^in fui fc^dblict) gc^altene ©ctrSnL traqe fein 
ff^enfeti, ed ffir cin grofcd SRittel aut SSerUngenmg bee Seben^ 
„ju etSftvetu fEUan bcr Deie^vwtgdtodtblee dhrei^i bet 

„(!leRCV<a«459initg]t$ 2:]^ebett fog^, bet fdtt m(|r ale 'SOfa^tiged 
„Mett |aii^tfa(^(td^ bem tdgltd^eit ®cratf Don 7 Bid 8 Oiunt (14 
„bi« 16 8(toppfn) frifc^en 9Saffer0 juf^rctbt, belt er fett mtfjit aW 
„40 3abrcn mad^te. war jwifc^en bem 30. unb 40. ^a^re bet 
^drgfte ^i;pocif)onbn'j^, btgtt?etlen b{6 jur tiefftm SJJcIancbcIie, Iftt an 
,;^erjfIo)3fen, Urvm'tauiidjieUm, unb glaubte nic^t noc^ cin ^albed 
„3o!^t kbm $11 Cdnnctt. W>tt )>on ber Sett an, ba ec biefe Saffer^ 
„Mlt anfittfl, imlocen fi<^ ane^icne 3»fMe, imb er UKtt to ber 
„f)»Ataeen ^ee SAcn0 »eit gefunber, old In ber frfl^eren 

iMiQ frei bon ^t^^od^cubfle* — 9dne6 imb frtfd^ee SBaffer 
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„f)at foigente iT)e(entIict)e ^iH>ru"in^' ""^ 9^^^^ 9iefpect bafur 
,,emfI6^en fonnen; 2)a^ (Element bc^ 2Bafferd ift bad groftc, ja 
i^ctniige S3<^ttnmm8i0iiiittel in bet ^atwu %A bttrc^ fctne 
tfiidU iinb fire Sufi ciit fftttifffUi^ee 6lAtfimae« nnb WOm^ 
^tMA fur belt a)r«got w6b Me 9tcn>cii< efit |en^e^ 

„gaUe^ unb f&ulnifttlgenbed ^'tte(, tve^m btr trfelen ftYenlSsftmlb 
„ber faljigen ©cfianbt^eile , btc ed entbalt. (S^ beforbcrt bic SSa:^ 
„bauun9 unb aUe 2l(>fonberunqen bed ^or))crd. Ohnc Staffer cri* 
„ftirt feme (Srcretion. — !Da mdi) ben neucrn (Stfa^rungeii caiier^ 
„ftoff em ©efianbt^)cil bed SBafferd ift, fo trinfen tt>ir toixtlid) neum 
ir^endfioff , tobcm Mtt Skffec tnnCeiu 9tet felne Stiaim w(t 
ffM.SBoffcttt^iIeitdettHnt, bcr »ctf^ffi linctt einen galcn 9)lageit 
jy^t {(f giaii)cd Men* ' 

$itf elanb fagt fcnter: ^Uitfer ganjed ^eben bepe^t in ^eflto 
„fciqcm <Stoftivec^fc(. SSerbcn bie abgenu^ten unb unbrauc^baren 
„2;i}eile ni4)t immer abijefonbert unb audqefio^eit, fo ijl cd unmog* 
„lict>, baf tt)ir bie neuen unb frifc^cu in ber ge^origen SJienge und 
wjueigncn; imb, wad noc^ ubier ijl, bet nnie (5rfa^ »erliert burt^ 
irbie Beimifi^ung bet 3utit(fgel^<ilte»eit tmb t)ctbodKnen f dne 9l«nt« 
»l^clt, unb eeiait fcOjk ttrfcber ben d^otollcr bet 9nbotbeti$e<t. 
1,2)0^ bie fogenonnte 6(^dtfe, iBerfc^Ictmung, Untdtiigfeft, 9a» 
lybetbmf ber 8afte, ober »ielmei^r bet gan^en Wtaittit**^ 

5)ie Oleftauration ttjitb dfo burc^ fcfclccfctc 2lbfonberungcn auf 
bo>>|)eIte SIrt ge^inbcrt, t^cild m ber Cuantitdt, t^eUd in bet 
dualitdt 2)ie Drgone, auf benen biefe Slbfonbcrung unb ^mU 
gung bed ^or))etd (kuD^Ac^Hc^ beru^t, fmb: btc ^aut, bad 
idi^ligfle ^ bentt masi |at beenl^nct, ba$ ^ei S)tilt§eile bet attg* 
|ttf<^eib<itbcn ^<mbl|e<[e biml b^ imntcKQId^e {^oittodbib^tag 
Mtfiiegiit, bfe ftitttn, bet S>atiiif<itta(, bie Sungen. 
SBfr n)otten au^w biefe Drganc in onotomifc^er unb ijl^^jblogifd^et 
^viie]S)mig bcuaittcn. 

2)ie Sungen unt' ber 3)armfanal hahtn beibe bte !l)o|j^el« 
function bed *^ufne^mcni3 unb *i2iud|c^eibeud , nur bei ben 
^ungen bod unb 'iludat^men bod QUd^f^idft \)a\i, bet 
^tmhmol bagc^m iimtviegesb juc 9tefot)^tiioit, Slufna||»£ bet 
in ben ^{feifen bcfbiblM^cii 9l<il|vidiginrittrf bknt; itnb tint ncOciiM 
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bie ^nctfon bcr Slu^fc^cibung ubmitmmt. ^aut imb ^itttn jinb 
bagegen nut aid $(udf(^bungdfandle au bettad^ten. $oit bar 
Sunction bcr tesm tfi oben gef^c^cn^ tv^c gc$m bo^ sM4 
dto |itm Wi%m DannlatiaL 

Ottf r lodil^ htrd^ t^tfit ebten !»cniif|tl«n Slut^itfluj^ nac^ bet 
@c^(cfm^aut bed SJ^agend t)cturfad)cii. 3nbem biefe @c^Icim^aut 
rotter unb ttjSrmer tvirb, fonbert fic mc^r ©d^lcim obct 5)?acjcnfaft 
aB. !r)tc 9?a()ninci<3mittel iucrbcn burdb He 3iifiintmcnfcl3inui bed 
• a»agen[afted, 8|>eid>cld unb ^Wagenfdjilcimed binncn 3 bid 4 (Stun* 
ben, ie nad^bem |te Utd^t ober fc^tm i9crbauU<j^ ftnb, in mud 
ticmmtbcft, b. |« in cine hiiigc, giAiiIi^, fAuol^fafe SKa{fe$ 
ivofiegat Me ®(toftnfe fd^Dn waicmb Mefed $»|f{T(d Stogm 
mtfgefogen wctbcst. (E^^mud gekngt mm ber, bcm t^eri* 
fc^en Organtemux^ \^on mel^r anpafjenbe Speifcbrei aUmdlig 
in ben iDunnbarm. !Dur(^ fcinen ©intritt in bcnfdben cntftel^t 
Jier ebenfalld cin 9ict|, bamit t>cTbunbcn i?etme()rte Slbfonberung 
ber SRebenotganc , befonbcrd bed ^4^ancread (bet ^audj^frcic^el^ 
Mft) unb ber Sebet, neld^e i^en Sn^olt, $ancreadfaft 
unb ^alle ergfegcttr unb bie Stenmntg bc6 (S^^lnd, b. 
bcr stti? fma^ng bed Jtdc)>eid tttuglic^en SVolfaif^gapDffe bom 
Qf^nmm imox^ad)ttu IDer CB^fnd toitb buc^ ble ostfjaugenbctt 
©efd^e bed 2)armfanaled in bie (E^i)liii3gefdfe beforbert; bagcgen 
werbcn bie un»erbaulicben Dief^e ber 9ia^>rungdmittel burd^ bie l^in* 
^ugcfommene ®aUe ^u einer gelben SWaffe qeformt unb in ben 
2)i(fbarm gefii^rt. ^ier fommt butc^ bie ebenfalld tjerme^rte *2lb* 
fonbeomg bee ^d^mj^out ein {oiteee 2)am{aft i^injUf bee bie 
BAuInlf bei SnS^oHM oajlAli SB3ad md^ snm i^ulM bient, n)ieb 
l^ier ebenfolld oudgcfcgen tinfb bet 9{efl, nm^bem er l^iet feinen 
^ot^geruc^> erl^altcn Jat, aid gdccd ((Sraemente) abgefiibtt. 

SQBenn man nini betenft, bag biefer gan^e ^-BcrDauuiu3^progef • 
in efnem 't)armj'(^lauc^ i^or f!(^ gebt, m\^n 5 bid 6 mal fo lang 
ifl old ber Mxptx, it>elc^em er angeI)i)Tt, feniet, baf bie ^crfcfiic^ 
benen aBinbimgen unb 9lunaeln bet ©(^fieiml^aut bed 3)armfanald 
ben IDitt^gMis ber ^^eifen betlangfmnen, bi# im)iiitge (£^i^ittd« 
gef&fe, befonbetd Unge bed ^Dilnnlbmiid, m ifnfiial^me bee 9lai« 
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ttmg bcf^iramt jinb, fo mxi^ man ftaunen, »ic W ^lativc auf eiuc 
fc^t mcife 5(rt cjeforgt ^at , ta^ aUe6 9labrl)afte aud 
borgereic^itcn ^^abnmg^mi'ttcln bcm f orpcr utc]efu[)rt werbe. 

2)« (£S>i)hi^ ti>irb burd^j bie gro^e 6^)eifefaftr6^rc (ductus . 
tfaoneieot nuyor) in bie linfe @(i^it{felbcint)ene geful^rt, na(^bem er 

iBt^|lgef&fe bm ®etiDanblitit9«|»io|ff In due ivefge glfiffi^, 
St^mp^e genannt, erfftten Bat. ^MUb flt fn ber oben g f nonnteti 

93cnc mtt bcm ^knoiMut firf) iHTmifd)t bat, fommt biefc 3}?if(^ung 
biitc^ ba6 ^cr^ ill bie Simgcti, unt> i^cln timt ben fruiter bejc^;ne* 
benen Slt^mungdpro^e^ in artciicUee^ S3Iut ubcr. 

®n ttjettercr §{u6fd^cibung^aft tft bcr ber DZicren. il)ie 9lic* 
ten ftnb (e^immt, bic fHcfpoffreic^cn 3J?atcrien, ^amftoff unb 
<^atnftoe ittib bo^ iiberfldfftge SSSaffet bind^ tl^ Utinleitet unb 
Slofe ait0aiif<i$eiben imb gel^ biefe STu^fd^eibimg f9 ttpouttUiK 
f^nctt w ftc^, baf glufftgfeiten fc^>on 10 tKMm WHbrfru^er 
md) bem 3^rinfcn tm Urin wicbcr gcfunbcjt werben. 

2Sir fommen jc^t ju ben ?^nctionen ber v^paut, beren (Eultur 
fru^er, bei ben 9^omcr^ nnb ©ricdjien unb alien gebilbetcn 336Ifem 
bed §ntcrt^umg, al^ S^aupimitUl 3m (Sxtti^m^ eined ]^ol)cn, fi&f* 
tigcn SlUcTd angefe^en totnbc. 3ii neucm 3(t^r bot <iinfit$nmg 
bcr aSBaffct^dOunbe^ toac bcr aBcct| bcr fyntaOtia fo |WK4 
mgcffcti, itttb ^ttf daub in fehtcm 9u<$c ^cc bic ftctmtttif , bod 
tnenfd^lid^c ^ tocridngem, bonnett, n)ic cin after ?Pto|)I)et, . 
in I;arten Shorten auf bie 9)?enf(^hcit, ml(bt burc§ bie S^ernad^^ 
lafftgung bet ^aut einen fo gto^en 6elb^oib gegen fid^ bege^t. 
fagt ndmltcl): 

„Sir m&ffen imfcre ^aut nid)i blod aid etnen gleic^gitltigen 
ffSRontcI gegim..Stcgctt> imb ©omteufd^dn bctrac^ten, fonbcnt joI^ 
irCincd bcr kold^igflcit Crganc imfcrcd ftdt^crd, ol^ bcffcit max^ 
f^^orlid^e S^dtigfcft imb ®aiig(acfdt kvcbcr €)efunb^eft no^ (angee 
„2eben bcftel^en fann, imb beffen SBemaAlaf jtgung in neuem S^ittn 
„cine unerfannte CucUc miidl^Uger itranflidjfcitcn unb Sebcndabfur* 
wjungen gctt)orben if!, ^onnte id) boc^ Diac^foigenbed rc^t ein* 
„t>xiidii(i) fagen, urn me^r ^c^tung fur btefed Organ imb beffm 
i^bcfferc ^c^anblimg p mcgml 
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wUnoiiflfmriu^f jeben ^lugenbltif, mbimftet auf berfelben burci^ 
fflbttcn flefitct @<fA^r <nif dtte wmdmnbmt SBeife, dnc SKcngc 

f,Utm^ tft mit imfcnii Sri^eit mtb IB&ttniiilaitf utiseitrmnlid^ «n» 

„bunbcn, imb burc^ fie »irb unferm ^orpcr bci ttjcitem ber grdfte 
„Xf)dl aUc^ SSerboTbmcn entjogen. 31^ ftc alfo fcblaff, tJfrfio^)ft 
„obcr imtbatic^, fo tt)irb SSerborbcnbeit iinb ©c^arfe unfercr 6afte 
f^oudbleibltc^e gplge {oiu Sndbtj^nbm eiU^^en bie ubeiftm 
if«@<iittfraitf^iten balder. 

„!Z)ie ^iit fetitcf bcv 6^ bee ®efA|Cd, be^cnigm 
n&mi^, bet mtd msfigHd^ mft bcc umgcbeitbcit iitgbc' 
Jenbm ber fitmoepbdre , In t^aA^tobimg fe^, wn beffcn Sufi^nb 
„aIfo gro^entl)cile tao (^icful)! unfercr eigenen (Sriftetij unb unfcred 
„pj)Ujifc^>en SBer(;dltnif}e^ tern, tt?ad urn im^ ift, bcfifmmt iff. 

„1)k grojere ober gertngcre @m))fdnglic^feit fur Stxan^dt ^dngt 
„ba5er gar fe^r toon ber ^aut ab, unb wcffen ^aut ju fel^r ge* • 
„fd^iva(^t cUt ccf<|iafft ber en^fmbct jebe Mm SBerdnbenms 
„b<if S9ittenmg> jlebiA 3^^f^<n ^^41^ imoitgmc^mr 

„ffieife, unb tt>icb jitlej^ dn loa^ccift Sotimtcter* !Ran itomt bCe^ 
„b{e ti^eumatif(^ !Dt6)>ofttton, bte Imuptf&(^(jc^ in ber wongeCnbcn 
„§aiititarfe i^ren @nmb bat. X^hid^ entjie^t taber bie 9?eigung 
„jum 8(^mi6en, bie ebcnfalld ein ganj unnaturlic^cr 3itP<inb ift, 
,yUnb m6 bcpdnbigen (Srfdltungen unb J^rdnflic^^feiten au^fe^t 

„Slu(t> ift nic^t ju »ergcffen, baf bie .§aut bad ^au|)torgan 
Jm Stti\m, b. ber S^otitr^tUfen tn firont^cn t^, unb ba| dn 
vSRcnfd^ mfl dncr offcncn unb ^ddg bclettm ^ant tDeft fid^crer 
ipfdn Iranr 6d Mdbmnienben ^nnl^eilen Ic(<l^ unb Miffonunen gc^^ 
uf^tUt au njcrben, ja oft, oI)nc ^irjnei, felbft burc^iul)elfen. 

„2)a^ ein folc^e^ Organ ein ©runbpfeiler ber @cfunb^»eit unb 
„be^ Sebend fei, unrb nun wobl "tKicmaiiD Icugncn, unb c^ ift ba^er 
„in ber Jl^at unbcgrciflicb, mie man in ben neueren 3«iten bafjelbe 
lyunb feine gel^dngc (Sultuc fo gons ^at ))ema(^Idfftgen !dnnen. !Die 
i,mc]^c9ttt SRenffl^ mp^msat oufer btm ber (dligcn ^oufe 
„itt Qvcui gonioi Mt» bie SBop^ot beg Sobeng idiSft YMtc, bie 
„igautt()dttgfett )v{tb burd^ ben tdgltc^en ^d^n^ei^ unb 64ittu| liu 
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„mtt me^r unterbtfiift, hir(^ mmt Scflcihingm, ^Peliwctf, geber* 
„Utkn u. f. tt). erfc^Iafft imb gcfd^tt)ac^t. 9)?an criaube mix, 
„f)icx mtf etne 3iiconfequcnj aufmerffam ju mad^cn^ He nut ba6 
„fut ftc^ f}at, fte nic^ bie etnatge bet ^rt im mcnfc^ltc^en 
„^cbcn i^. $ferbm unb anbem S^^imit ijl bet gemein^ 
i^^JRmtit fibectotgt, baf ge^oriee ^aulnittitr 9011) imentbc^cttii^ tu 
wi^scm ^o^feiit itn^ Ikbtn fei. Skr Stnt^fi »cifAiiiiit Si^Iof un^ 
„9IIIed, urn fein ^ferb ge^ortg ftrtegeln, 'i^Y$tamm vaib tM^m au 
„f6nncn. SBirb bad ilJiier mager unb fd^wad^, fo ifl ed bet crfle 
,;®cbartfc, ob man t)teUeic^t in bet §au))t6eforflimg ctttjad ioemacl^' 
,;Iaffigt Babe. S3ei feinem ^inte abet unb bci ft eft felbfl, f5t(t if?m 
,,biefct cmfadS)c @ebanfe nte ciiu SBitb bie^ fd^n)acl^ unb elenb, 
tf^tt ed ab, befommt ed bie fogoumnten 9Kitef{(f ($med golf^e bet 
„U]iKeiitlld^), f 0 bctift <t on S3((entng osibem UitfUnt, * 
„M an He u^o^tce Utfod^, witcrlaffme ^outifiiifgiitio. 60 ^ 
^nunfttg, fo aufgefldtt fmb mk M Sl^cn, Mcmi nun nid^t oud^ 
„bci 9)?cnfc^en? 

,,3)ie SRcgeln, bic id^ jut ©tl^altung bet D^einlii^>feit unb ctned 
,,gefunben unb lebenbiqen 3uP^^ibe6 bet §ant ?u geben fjabe, ftnb 
fffe^r ieiti^t unb einfac^ unb fonncn , in^bejonbete mcnn fie )>oit 

vooig M tcbend (dtad^tct loerben: 

„i> aUon cnffcatc fotgfAfttg $ine», nMid nnfer Stbtpn M 

,;f(^obltd^ unb i)et)>indben tjon ftdj abgefonbett ]^«t. *£Xe6 gefc^ie^t, 
„tt>emi man oftetd (ttjet e6 {jabeu fann tdglicl)j bie SGB5f(^e tt)cd^* 
Jcit, bie Setten, n)entgften^ bie Uebetjuge, oft umSnbctt, unb fid^ 
„ba^cr liebct bet 3)^atta3en bebient , bie weniget Unteinlic^feit an# 
f,ne|mm, uttb bie 2iift bed SBol^naiminerd, ^a]i)»tf Ad^Iic^ bed 6(i^f« 
^WuMXv nnnict etnenen* 

ff2) Stmt Mfd^ fid^ tAgKd^ mit fdff|«i^ Steffct tocn gonjen 
f^r^er, imb ttibe augleic^ bie ^out flat!, mbntd^ fte aufemM^ 
„Uc^ »tel Men unb ©ongbatfett tr|&ft. 

„S93oCtc @ott, bag bie SBabe^dufet an alien Dtteii n>iebet in 
„®ang gefe^t wiitben, bamit auc^ bet unbemittelte ^^bcil 9?oIfe6 
ffbiefe SBo^U^at genief en IbmU, {0 n>te ec fte in ben 2^%^ 
ir^becten j^etott gcnof I'' • 
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®ic fd^en ^Ott^r loie ^uf elanb We ^alitcttHut ein 

^auptmittel sur ^onf^unq dited ^often 91ter9 anfo^. ffieitn biefet 

(Sultiir ein fo grot^cr ii^crtj) beigekgt miit, DaJ bicfdbe mit old 
^au^t()ebcl jut (Sntfcrnung toon ^anf^citen in btr SBaffcrhcilfunbe 
ju bctrac^tcn ift, fo fci im^ ^crMel^en, kocnu wix b.ct bicfem 
^cgottonbe l^cc Mmdim, aid SKom^ not^o^ig fc^ct* 
not ittiig* 

Six tvcOcit ittflill fc^m, bii 4^ tvfcfKc^ ein fo tofd^lO 

ged Organ 1ft ge^ort bo^u ttm genone 6(l^fibenmg 
^onfbructton, n)efU)eget| tt>ix mit bem anatomifc^en 8au berfelben 
anfang^n. 

2)er menfcfcHcBe^or^er bat emen bebeutcnben S(^u^ geg^n 
$lbtt>€l;r bet du^ercn (Smpufje not^cnbig. 2)iefcn »cr(ci'^t bie 
^aitt, melc^e, fo lange ftc bie ^IjMflfftm M Bvtpex^ aid ^djiu^ 
bcdfo iA€t^^, uaOft Hit bm togm iM^fittntQiiiat fobiilb ^ 
a6(t M $<!^cte|iutt na(^ Snnin gil^r nut biml^ ttnotiniiifc^ 
6tiiblm imrfolgt weiben hmm fBfc ffaniben iiMfid^ He ^(dOM 
^airt in alien Jpoljlen (imb bcten 9?cbenb6blen) , ml^c mit bet 
Jpautobetflfid^e bed 5?6rpcr^ communiM'rcu, aI[o im SDJunbe, in bet 
Siaf c , (Btitn^o^tfc , ber I'uiivobre mit i^ren ^Serjnjeigiingcn , im 
S)?agen, Datmfonal, in ben ^otn*^ unb ©efc^Iec^tdwetfjcugem 
S)ie Auflece ^out unb bie ^d^Idmi^aut finb fo innig i^exbunbcOf 
bafi ba, t»9 8cibf in dnonbet Abecg^i |. 9. am Sbmbe, on 
bee 9^afe, fd^n>er eine ^tense aniugc^en ^ 

SBit begtoitt wit ber f)Mtldren Setreki^tung ber ffir bie fBaffer^ 

1) eilhinbe fo not|W)enbigen fiufcrn ^aut. 3)er |^aiiptbeftanbtJ)eiI 
bet cutis (®efammtf)aut) ift ba6 gefd^ unb nen^enrcicbe cerium 
(Sebctl^aut) , in tt>d^m ft^ Slbfonbetungdap^arate, ai^ ^^mi^^ 
btufen mit ijiten ^^mi^tanaUw , Salgbnkfen unb ^aatbalqe he* 
fbiben.. Sbt 4u$eccn Obet^&ii^er 19^ fie tnit ©efn^dtvasictien, 
b» 9* ben ^SMlbwgai bee Stasen dow €li^itn nnb 9tAdtonaiff ic^I* 
leid^ dBerf&et ifi, fonbert gum @d^u|e berfeCben eine.SRoffe ob^ 
weld^e ftd^^ fobalb fie mft ber atmQd)}t)6Ttf(lben !^uft in 9erft|nm^ 
getreten tjt, ju einem \d)x bunucu Ueberjug (Epidermis) cert)i(^ttt. 

2) iefe ^^ibermtd falit j^duftg ob, aid ^bf(j^u)»)^un0en nod^ ^aut^ 
fBanf^oti unb tfi gep^Uod. 
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!Dad ctgcntlicBc corlnm (tie ^^eberfiaut) ifl bur* ncwi&gtcbtgcd, 

bunbfttr ^0$ 8en)e0ittlgcn bed j(6t)»etd toie ein e(af^t« 

f<((«, otg miK«gmM iUeibiiiiglfiAi! flrtid iKri^den fmu SBo^ 
tn^Qe {$cct contoutilcii fft^tm torn f{0 He ^aitt M 
hi^tm 9{etae, nrfe ^ 8. ber JtAtte, ^ufoimiifiiste^en, unbr umgefel^Tt 

bci JJcm^craturerbobinu] nnc^cr crfdilviffcn, in ^^olgc bcffcn ftdrfcre 
93erbunfhtng cintritt. 2luf t^icfc aBcife bient bie ^aut gcwifyer- 
mafcn al& 9?egulatcr bcr (Sigcntrdrmc , unb t>ermag ben Drg«md* 
mud bid etnem ncmijim @ipabe gegm "Cfx SSSedj^fei atiiU)df>]^Ai:i^ 
f<^cr (Sinpffe fc^Aeciu 

3tt boi Slifottbcmng^ocganeit rcd^mlm wit oBctt St^uxif* 
bt&fen. iDicfe finb itiii0c^ nit t^idcit d^a^iUargcfAf etti 
tuft ben fe^r fdnen, facfformigcn (Snbungcn ber 9[xttxim, t9eld^e 
i^re fur tic tl)ierijc^c Ccfonomie unbraucbbarcn ctcffe auel)au(^cn 
unb ba6 @cf(^dft bed ferncren *^lu6fto^end ben Sc^ireifbrufen 
iiberraffen. 3w biefcm 3^^'^'^*^ [te^cn bie X>rufen mit ber ten ^or^« 
^)er umgebcnben atmodpi^drifc^en Suft burc^ (5d^n)ciffandle in SSer* 
Imbimg, toeh^e ftd^ bunl^ bie i^ebet^aut itnb ^ibetmid f)»ttai« 
ftonlg btnrd^f^IAttgcIn unb bod Secmdgen befi|en, fU^ ju f<I^Uff(it, 
inbem bie obece SSdaitb bed dimald ,fid^ on bie itntoe aniegt 2)ie 
^aut f oU fc(($er ed^meif candle iiber 2 Sraicnen left^en , Mete! 
alfo bem Slrjt cin gcrdiunigcd gclb jui '^Huojc^ieibxmg bar, tveun 
cd uber^au).>t n?a()r iji: 
• 1) ba$ ^autt^dtigfcit gum Sebend^jrojcj^ 9«f)ort, 

2) baf fronf^afte 6t9ffe hutiSf fte oudgefi^tebett tpctbeit, 
unb ed ' 

S) in uttfeiec SVtod^ bie S^iigfoit bet ^outouMu^ 
flmtd 9tt cfguUtcn. 

^Da^ bie ^auttl^Atigfeit not^wenbig betveidt ber 
Umftanb, baf tt)enn il)re gunctton gefiort n>irb, je nad; ccm ©rate 
i^rcr 8t6nmg, leic^tete obet fc^n)ercre Branf()citen eintreten. 8ei 
leit^ten @raben ber (Srfdltung, b. I), bei tj^eilweife tjermtnberter 
Jpautfecretion, brongt ftd^ bad 8iut mc^ir in bie burc^ ®cfdf* obcr 
9tctt>cm>eibiitbuud «it ix%tn\> etner $«t^ie ber dufem ^out in 
iOejie^ung fle^be 6d^Ieim]^aut <S6 enlfte$t ^ier bucd^ ben 
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md^rtm 9in\iim% M dinted (CE«iigc(Uoii) luccfl mm^tU SAtme, 

@(^lcim^>aut tbStifler abfonbcrn, ba^cr bcr 6c^Ieimau6wurf unb bie 

2) iarr^6e aid goI^cfrann)eit bcr (loiigeftton nac^ bcr Sd^ldm^aut. 
Sfllc biefc 8t?mptcmc i)erf(^tt>tnben, ixumn bic §aut il)re ^mctioncn 
ipteber ubemommen t)at, ^SJlnhmxtif^n ftnb bu ^eutenbcn (£on^ 
gcflti>auflAiibe itn^ filb^ (Sntsimbimgcit ber ^ungen nad^ ^erbreiu 
tnmgcii bet ^ouit, toel^e ban itvtptt piolfii^ Mt ^^fc^dbuttg^ 
UMt cntrdfrn. So flc^ (9 fc^ itm^ sa^Iidc^m 9ei)(a((timgen, 
baf, memt bie Aufere ^aiit bee 5t^ef6 mtf Vs i^m SI&<i^ 
einige Xa^c ^jinburd^ m t^m function gcftort if}, n)a6 ^ 23. bun^ 
Wc leid^teftc QScrbruInnu) mit tjei^em 2Bafi cr qcfdjekn fann, ber 

3) ?enfd^ an SuncicTtcnt^unbunq imb Sl^jo^lcrie bcrfclbcn perben mu^. 
^^icrju erid^U man folgenbed ^i3ei|>iel: @in SWoler, bcr fcincn 
gefunben Se^rjimgen bcfhafen tt>oUk, latixU beffm ^6T)9etoberfld(^e 
tmb fo^ ben Simgeit }u feinem ©d^cccfon iaib ait femflenM|nnnifl 

_iL 

Wx gel^en sum ame<tm $ifnRe iilkr tttib I9o0eit mm ttac^ 

njeifen, bag bie §aut nid^t oUein frembe 6toffc au^fc^eiben fann, 
fonbem bied auc^ t^ut. 

2)tc §aiit fonbert bret ^erfc^iebene ^robncte ah: 

1) ben eigemlid;en 6(^leim, tocic^ec jfdi^, koie koic ohtn gefogt 
l^oben, aut (E^ibermt^ Detl^&rtet; ^ 

2) eine gcttlif^e Salbe, sebwn ober $«ttf<j^iniece geitamit, 
mU^e mi0 eigeit^ bo^ conflntictcit, in bem ooriam fd^ ^cfiiibli<|eii 
S^algbT^feit fomittt IXXefe Sc^miete tofib bann tetd^It(^ 
bucirt, iDann ^etme^rte Sisarme eiuc i^ermc()rte '^lucfcbcitung bed 
©d^tt?ei'fe6 verurfa(^, unb btent ber ^)aut imb ben ^)aarcn, roelc^e 
le^tere firf) mtt il)ren 9?ai)rungi5iicfa|?cii \ui^ urn bie SKiinbungen 
ber Jlalgbrufen lagern, aur 9?ajrung unb ®efc(nneibigfeit. 2In ben 
Stctten, i»o bur^ grof c ^autfalten Dft 9lei6uitscti ii#el^eti fomu'' 
tetti ober loo lodffedse gcud^ti^eitcii W ^out mbt^it toMen, 
flub bU £al()|bdlfen am ^Mfim beiMeit mib fonbem am hdf% 
fkcn a^. $Bemt bie ftAtte Me $ani pfammenate^t, fo tteten bet 
mancf^en ^Dunfc^tu ^u^cikn bic :Ialgbrufin ai6 l^bi^nx uber bad 
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'^fli'otau bet ^cmt l^ttisct, unb btcfe <Srf(^dmtit9 bk fogoimnilf 

3) bm fftt me fe ivi^Hgdi 6<^wc{f ob, M^li^ct Mit ben 

Sci^wetfbTufen in hmfiformtger mtdgefd^etl toM. 9km 

bic atmo^))l)arifc^e Suft bei tocttnc^rtcr Slbfonberung tjerijinbert ifl 
biefc bimflfcmiqe Qlupfc^ebung aufsunefemen, fo tritt fic in txcp^^ 
hat pufftc^cr gorm auf. 6oIc6e6 (^e[d6teftt befonberd bet n>armcr 
^letbung obcT noc^ mthx bci bee in boc iBaffe^dihutbe ubUc^m 
<iinttji(flung tn ttJoUcne 2)ecfcn. 

ntU^ obcc cfilgf anted Snmottiaf . (Sfnfgc f efle OeflahbC^eiler bie ct 
auf bet CBetfla^e ber ^<ntt abfe(^, Ubcn mft ber i^autfd^miete ben 

Sci;niu$, tt?elc^er getabe bef bm ?futen, tpelc^c burc^ SBafc^en if)xt 
^aut in beflcr Sulhir baltm, bcim trocfenm Otciben ^aupg be* 
metfbar tt>irb imt> cin i^ermchrter ^mittbStiqfeit ifi. 

2)et @d^»eif t^aviirt nun in 33etrcff ber Clualttdt, Ctuantitdt 
imb 9&tbung je nad^ bet ^ttur bet ^aut, nac^ ©cfc^lec^t, Scm« 
)>etainent, 9la^g ittfb $lttet. 3m ^(^koeife felb^ l^ot man 
fblaenbe fcartbe I93e|lartbt^ iva^fgenMnincni bm gftcbefbff t)i>n 
S|$<i6at6er unb dnbigov Wt de^ei^ €toffe bed jhtoMmic^d, 
Ileufeiebrccfd (asa foetida), ?eBeft]^on6 unb bet ^tt>ithdn; bic 
flud^tigcn 8totfe bed Slet^er, gam^ber, 2llfor)oI unb SWofi^udj 
enblid^ 3ob, ©d^wefel, $^og))I)or, (Balpdex unb Cluecffilber. 

2)ie duantitSt bed ©c^imei^ed »ennmbett fic^, ttjenn t>k ^litf 
ten bie gundiimdi bet ^attt tl^etttoeife ubetne^men, ba fie betbe 
in eincm bcfinwiften iDicaciccnbett SDec^Aftniffe {l^en. (Sd ifl eine 
befonnte (Scfi^eimmg , bop bie 9Keren im SS^inler iUhcfer «bfiNibem 
old im @ommet, toeil l^e Sfudfd^eibimg bet ^out urn im 3eit 

SBir babcn obcn bemcrft, baf bie ^aut bic bcm .former bcte^ 
togenett fremben 33eftanbtJ>eiie, S3. SIrjncimittel, abfonbett, unb 
ba i^te Dbet^l&^e mf}l ben gtdften ^!)etl bed menfd^iici^en ^dt<^ 
^etd einninmt, \mk onc^ bad d^fle $lttdMcibimgd«tgan ifl, fo 
mii( ed f&r bie ^cimmbe bim ffiii^tigfeit fein, i^ 3:|atifl^{t 
tedtiliten au I6itnen. 8Bie biefed getabe bet IBSaffet^eilltinbe ge» 
Itmgen ijl, tooUen n>it bet bet ^ettac^tung bet SBitfungen bed 



Digitized by Google 



15 



fatten $Baffetd middnonbetfe^en , ;m>or abtt no^ (SiniqtA xm* 
fu^ren ubet ben SBegriff »on Siiaiifbeit unb bad ^eiikftreben bcr 
9iatur, ^anfJ)eit in ©efunb^rit umnitt?anbeln. 

®cfunbficit njerbcn wii baburc^ bejeid^ncn fonncn, ttjeim 
tt)ir fagen, bag fte in dner normalcn unb ^armonircnben Xl)ad^* 
hit ftantttc^cr inm 8c6ettd)M»)effe noH^iooiMgat Ocgane Upd^ 
loctd^ct ^Atnuuilc unb ttngc^ttcK ©loffikpcii^fd '^ottfuriMEii fosiif 
tM Me ^au^tbebinftimg unfered gefunben ^ttaibm MM if^. 
3eb«r florenbc ©infliig, mag er bon ^nncn ober ITitfmt fommcn, 
tt>n:b biirc^ bic bcm CrganidmuS fnncttjofencnbc ^aft befam^fcn 
gefuc^t. 3)iefed 6trcbfn ber 9iatur^eilfrdfte, ben bertomcn nor- 
malen ^then&pxo^t^ toicber erretd^en, ncnncn tpir Sfiaturl^cil* 
ftn^rensttttg^ unb ttienn bkfet dam))f bid feinem @ntf($ct^ 
taig«)mnfti gdongt i^, fo nemit man biefm SOtomcitt (S«(ifi«. 

SISAI^tenb nun ber ^ei^nwaef luib bie f^dbU^eit Qinflftffe 
(jhanl^teurfad^e) iebed fflr ftti^ ringen tmb {Men ble Ober^mtb 
5u crlangen, fonn bic SScgctation bed S)?cnf(^en ni^t gebcf^en, unb 
biefea anormalen 3^1^^^^^^ nennt man itranf|eit. S3e{ btefem 
5?am^fe tfl oftmald bad @efd$^ unb 5Rert>enfi;fiem befon^cre* thdtii], 
itjelc^c er^6|)te S^^dtigfcit giebcr ^ei^t. ^ler ift ju bemetfm, ba^ 
btttdj geflortc SSeqetaHon, mag biefe Storung f)mnf)xm »on 9^0)^ 
nmgemiitftny (^iftm obec (Sontagien, ic<(^ bod fBkd eine aiii>f 
mole 3ttf<i»Mtmf<|tttid ecUntgen forni, mU^ iwl^mnbigec fiBeife 
m toetott (IntMiilfflim^ hait^after l^ebeneAufenmg bicnen nmf. 
2)enn ba bad $llut ]^au))tfd(^>li(^ ^ur ©rndl^tung ber Organe 
befiimmt ift, fo mug jeber anormale S^^nb beffelben auc^ eine 
anormalc S^cqctation bebingen, ^iefe anormale ?0?tf(J>ung bed 
IWuted briugt im ®efdgfij(iem oft me(^anif(^>e ^inberniffe ^erbor, 
ml^t bie ^trculatWtt crfc^meren unb ©toifungen bentrfac^en. Itm 
biefdben jjebixi^ QKnauet einjufeten,' Muf wan bie (Son#cu€tion bed 
®ef&ffirileni0 fennen* 

9!Bft ^oben f($on Bd bem fHttl^«ttngd)}ro)eg auf bad octetidCe 
unb bcnofc SBlut aufmerffam gemad^t, baiter wix l}kx mix nod^ {^re 
©efd^rdume befc^reibcn tt)oUen. 2)ie §lrtcrim aid bte 

33enen I)aben beibe bad in 2 ^ammern getfjeilte ^^er^ ^ur gortbc* 
koeguttd i^ted 3»Nt(d not^menbtgi toddled bu(c^ f^utcn ^dou ewe 
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kbta^t S>nnlo ttnb Baxtg^mpt ifL 2)a0 ui^U nAnlfa^ 
fougt bad meti^e 8bit auf unb fti^afft (6 an bm 9imgni, t>«t 
^ in artedrlCcd Slut ttemaiMt, Mm Kttfm <!g)er^en aufi^cnoiRMett 

imb in ben c^an^en ^orper qebrutft njirb. !Dic ^rtericn, welcfjc 
il)ren jur iSruabrun^ bcfti'mmten 3n^<J^t tn allc 2^J)ciIe be^ Orga? 
nidmud abfc^cn mufjcn, ^erjwcifjcn tlcfi nacb alien ?Ri*d6tunqcn in 
mfdjiiebenf^m SQSinbungm, itnb babcn be^megm (irtat bebtu« 
tmben , t)om Hnfen ^cx^m audgc^cnben 2)nitf jitr ungepdtictt 
9ottf<^ffimd i^ree 3nl^alt0 iwt^mbig. Hit b<cfftt iDrmf aii6|a? 
j^dfteit, ((fitKn ble SIttedm f<|r ffoife ^efAfioatibitngm, tmb efaic 
S0hi«W^awt, tt>eldbe uitter bem <SinfIuffe M fi?m))atfiifd^m Slwen 
jicf)t 3)icfe ^Irtmm, njclc^e burc^ ben fogenanntcn ^^.^ulefc^Iai^ 
fu^fbar jtnb, fteben an i^rcn fcinPen 33eritt?e{pn^en burc^ (SapiUar- 
gcfa^e mit ben in SScrbmbung, an Jvelc^e fit ba6 jur 

n&^omg nic^t mcbr tauglic^e 53hit abqcben. !Da wo We bcginncn* 
ben Setieit hd if^tm obecftdc^Iid^en ^loufe ben fibidfi^eibitng^ 
otgonnt bet ^out fc^v ttd(e lommctti fonnen fie on le^Ure eincn 
$|eiC i^ unbroud^borcn @tofFe fd^ obfef^. 

i^rem meiteren oberflfic^li^cn SSerlaufe ftnb bfefe SSenen 
bem 9?{cbtar5te ai€ blauc 5[bern ftcbtbar, mltbc burcB jeben 2)rucf, 
g. 33. bei'm Slbetlajycn, anfcbircUcn. 3^ren ^n^alt fiibren bi< 
$enen in ba^ recite ^er^ jurucf unb, n>ie fc^on oben anc^cgeben, 
t)on ba in bie l^ngen auc SSemanblung in arterieUee 8Iut. !I)a 
bie $enen il^ 9Iitt ft^on sum 3:$eil bun^ bie Sinaiefntng^frnfl 
bee ^ersend fmctiufc^ffm Demdgen, olfo fdnen ^tuif cm^ttfi 
lolten brau(^en, fo finb aad) ihre ISAnbe n)enig e(af^i[d^ nnb fe^- 
gart gcbaut 3"^ gortbcn)egung ibred 3n^HiItee bienen ben 5^enen 
bie @(i^tt)ingungen , n?elcbe bic 5(rtericn »om ^crjen empfanqen 
l^aben; bocb mitfi biefc 5?raft bocfift iinbebeutenb fein, inbem le^teve 
buTC^ bie bebeutcnbe (^ntfernuttg bed )»enofen ^UUed k^ont linfen 
^erjcn fe^t gef(j^u>&(i^t i^. 

.®i<(t{g fftt und, ale bie Utfad^e loidn ^anfl^lett/tinb biei^ 
fenigen tBenen, toeU^e i^ren dnl^ait aite aKen SSetbouungdorgonen 
aufnef^men imb itnter bem ftamm $f ortaberf t)flem b^nnt 
ftnb. @{e fiibren ba6 33enenblMt jur 5eber, urn bort ^of)Un^ nnb 
Safjcrftoff iut ^eieitung ber ©aUc ab^ufe^en, notI)n>enbig i% 
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loeil ^tefc^ $foftabct^(iit M foitct^fftoner M ta^Hbti^t ^enen* 
hhxt {ft wufH nSMi^ m Mbititd M faurcit 9ka%m imb 

!£)ann[afted Wtit me|T @auerf^off , Safer* iitib <S{n>ei$f)off oB^eitit 
0(6 ftgcnbtDo, unb mitb (tfl burd^ bte SRetnigung in ber &bet bcm 
anbcrcn 33cncnblut wicber f^lci(^. 

5?ac^bcm wit ba6 (5^efa^|i)ftcm betrac^tct habm, fommen wit 
auf bcffen 3iif)aU, ba<5 Slut, juturf. 2)et *l]fn)noIpq ec^ulj 
in 33erlm fagt ubtx bk ©totfungen tm t^cnofen unb feefonber^ im 
$fottabcYf)^fl(m golgeitbce: ^ie im 8(i]t)>(admd , bcm fUffigm 
M IBhM in itncnbtid^ct fStigo^ fd^tvimmmbcn 9litt(ia«' 
(i^m, koeld^e, init bun^ bad SRictodcop ft^tbar, Vsoo einer SitHe 
im 2)ur^mcfycr l^aben, unb njclc^e bte rot^c f^arbe bc6 S3(utc« bc^ 
bingen, beftel)en au0 cinem ^eme unb ciucr bicfcn umgcbenbcn 
@c^ale. Dfefc @dbale entbdit ben rotben ??arbeftcff be^ 5?hitc«. 
©obalt) burd^ ben @rnd^rungd^)tOief in ben (Snbigungcn ber arte 
ricUen ©efdfe im ^iU^mtU bet jur (Smdftuitg »etltenbete ^ern 
. fdtte <5(^ale mlaffm, ge^ Ic^tete in ben ven^fen ®ef&fen old 
obgemt^te ^d^Ioife im Slit^Iadma u>i^er ^egen bie (^cnttaliNrgane 
gutiuf , imt bott cntn>ebet in ®aVe, ober in ben Stmgcn tvicbev in . 
arteriellc^, gefaucrjlofftc^ S3(ut umgewanbeft ju ttjcrben. 

2)ie !Dienqe btefer feftern 33 eftanbtl^ctle im 33Iute, 
bem pbttfifalifcben ©efc^e ber 6dbn>ere foU^enb, gibt bdiifig 
SSeranUf fung ju cenofcn ©tocfungcn. 2)a^ loenofe Siut 
getdti^, mmb^t biefet ^efd^affen^eit , in etnen mel^ imb me|t 
')»affben 3u|laikb, c« fann fid^ nid^ fij^ genug (eivegen, bie 
€^efft|e toecben itom&fKg oudgebel^f unb mmtnigfattige 

ftrm^citen, bie auf fBetbiifung, StPiAmgr S^rdg^eit unb S8ei» 
bevbni^ bed 23Iuted unb ber ubrigen l^orjjerfdftc bcru^ien, finb 
golgcn ba»on. 

te6 §nbcn ferncr bic' angefu^rten Untcrfucbunqen auf bad 
©enauefie barget^an, baf bad S3lut bur^ I)dufiged SBaffertiinfen 
im gefunben 3«P<»n^ <ttt^ Uebcrfcbup »on 6 $roccnt 3i>a(fer 
oufnei^men fann, unb bof bie ^hitfd^lade gerobe in biefem Ueiber^ 
[ fd^e fid^ lefd^t oupet IDaburc^ n>i^ geivinnt bad 91ttt an 
{^luffigfeit, an ber im gefunben Suftanbe i^m aufommenbcn 9e» 
it>eglic^>fcit, njclctic burc^ forperlict>e S3cn)egung noc^ »erme]^rt unrb, 

2 
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mbcm ba6 SScnenfvft^w bei bem i]citnt]eii ®rabe etoicncr g^ortbe- 
tDeguugdfraft ouf tie Untetftit^g iSlhtefuIatbettxgung ongt^ 
ii>ief cn ifh 

SBir loBen bet ^igcsiiotoiie em&lnt, baf due fidf 

SBec^feMrfung mi\^ta ^axm* iiiib ®ef&ffi^eni ^ottfbibet, tmb 
bfefe aid bte $att))tfaftinreit bet SBArmeerjeuf^unii angefu^rt, inbem 

btc 9?m^en fur tie (^cfa^c jur gortfc^affuug il)ud ^n^altcd bad 
bclcbenbe $rtnjtp fmb. (§d ifi bo^er f)kx t>n Oxi auc^ biefed 
S^ftem ut crortem. 

!Dad ^cri?cnf vftcm jerfftUt, ttjie bad @efd§fvjiem, in imi 
iMcfd^iebene ^rten. ^^amlic^: 1) in 92en>cn, toeI<l^i f&r bie wiVi^ 
ffltKi^eit ^DZudfebt be^imnt {inb, »om €)ci^ittte unb feinec Set' 
Uttfletimg, bem 9hl(fdtiiiatN, audge^en, ftc^ bittd^ belt gonial 
^bxptt dCd ^U%xap^)m • l^nim in {ibem lofOffitHcl^ 9hi9M bet» 
♦ jauii^cu, iinb an bcr $eri|)ben"e, im Coiium (ber 2cberl;aut) aW 

^cfu^>ldtt?drjct)cn , tt)clc^c bcu ^laftfmn btlben, fic^i enbigen. 2)icfe 
9?crt)en, t)on i^rem Urfprunge, bem (^Hbirn unb ^iucfenmarf, 
nenri cerebio-fipinales ((^ej^im- unb 9{u(feniiiar!dnert)en) genannt, 
bienen ble iviUfiitlid^en SRndfeln bim bem SBiOm unfetc^ 
@dftcd ab^ngig madden, unb (ie nod^. SShmfci^ bcina|e mit 
8i{^(df(9ttdle in Sietvegiinc) au fe|en« Qbenfo ftnb fie bie 8eitet 
iittet au^eten iSinflufyc (moqcn btefelben bim^ ©e^or, @eful;(, ®e» 
fd^macT; ©enic^ otcr (iUfi(^t n>a^rqencmmcn unrten), jum ©e- 
l^ime, bem unfercd 5LHiI)iiu1)munge»ermogen6. %m\\ fie 

bienen betben Junctionen ijorftc^en fonncn, i^aben bie meitlen 
SiJcT^en s^vdetiei gafcm, unb anjar jur ?«itung bed ©cfu^ld 
{enf ibie, sut &itmig bed lEBtilend mptotifd^e* iS)ie att)dte 
^{fe bet 9(ett)en, Nermg Bympailiicns genomit, 1^ bie 9te« 
gulitmig imb S^^dHgfdt betienigen Otgone bed S^end p kiten, 
iDeld^e imab^angic) t>Mi imferem SBitten ftetd forh»aftm. 2)icfe 
©clbfiflanbicjfeit ift in fofern befc^ranft, aid ber ft>m^atl)i)c^)c 
9^ert) einjelue '^<x\ixx\. »on bem jucrft befc^riebenen ©i^ftem 
feinctt gunctionen bebarf. 3]on bem fi)m|>at^>i)c^en 9Jer»cn ttJcr^ 
ben »erfe^en aUc Sludfc^eibungd* unb Siufno^mdorganc , befonberd 
bie umviOfMil^ SKudfein, aid: bad ^ett itnb fein (^efa^t^M* 
bie ^gen wtb bte fBctboimngdumfaeuge. 3m 6c(!afe, m unfet 



I 



<Bp\n<dnttm\]\^itm rainbet tfiotig ift, (tnb tie gunctioncn bet 
Surtgc, ber 5Bcrbmiimg?orqanc , ba6 ®ef5M^fl«n utib die t^m 
f<l(ett gimcti»tten o^itc unfem SBtUen tit 8€tt>egvng« 3u ^Mct 
3eit ftM^m fie bem St^tpn bicienlgeii ftrftfte |it faimnelit, totU^ 
er tu>t|ii>enbt() ^ot, itm bim^ fefne ShtBfeln ben SBtQen be^ ®d» 
fled audjufu^ren. 9GB&^renb be6 (gc^Iafed jinb ubetbicd bie meiftcn 
iriafurh'cfccn S}?ue!eln au^er ^(ctirttat qtU^t unb tra.]t bie bori* 
ftoiUale Sage jur i^Ieic^ma^igeren iH'rtI)eiluug ber Saftemaffe bn. 

^ie fjptigfeit bed Nemis sympathicus ein iHefler ber 
feitft^ein 9{en>en. !Denn ba, too bie guncttonen ber fcnfibeln 9?cr* 
m dtte9 fijh()»eit^ile9 gmt) cmf^dYeit, ftitb a«c^ itt bet SU^^A bie 
8itncH«nctt oHer fi^in))at${fd^eit Steimenbigintden beffelbcn Veiled 
^eeiitttAd^tigt. 

2)icfe 2Bed;fcItt)trfung jwifc^en 5?CTy?enf(affen unb aller in 
i^rcn guncttoncn toon und ab^iangigen Cr^]ane fc^en tt)ir bei 
©d^recf, ^rciibc unb aUen ©emutb^affcctroncn. ^ebeittcnber in 
bie Slugen fottenb ift ed, tvie (^rfc^utterung bed (^el)tmd 
brcd^eni alfo ant!>frijlaltifd^e ^ewegung bed SDtagend l^etborruft 
imb ti»ie eine l^ttge l^eceitt)6ttbung ttiRgcfe|tt ba0 ®el^ini hi^ )tt 
l£)etttiett veist i^ei geringeren 6ttongett bet Untetlei^togone, be» 
fonbetd bei ©torfimgen im ^^fortaberfijftem, brflrft bo^ in ben ^enen 
angcfammelte 33hit fo fel^r auf bie Unterleibdnertjen , baf 33evftim5 
mungen bed fen(tbcln D^cr^enfi^flemd entftebcn unb bid ^u ®emutl)ds 
franf^eiten fic^ ftcigetn fonncn. llmi^efc^rt fonncn tief cingreifenbe 
©emutl^daffecte Stocfungeu im ^4>fwtabcrfj^ftem f)ert^orrufcu. 

!Die fflatnt \u^t biefe 6tdtmtgen im !Oaufe bed ^uted but(^ , 
eigene^ ^ellbeflteben oft p entfemen; fo fd^toinben ptoeilen 
^ongefHonen bit»l^ ^a»iott|oibalbiiitimgeit, S^afenbluteftr 6<l((e{n» 
mtdtotttf t/bit ^m^ht. ^ iriti oft bet SaK ein, bd$ nad^ 18e(y 
le^ung, bcfcnberd nac^ aufge^cbcncr eontimiftdt Oufammen^ang) 
eiued ^%pcrdt^eild, bie 9iatur jur '§)ciUmg eine toermef;rte (Saftc* 
maffe gebrauc^t, \va^ nut auf ^ofien ber anbern Xf^dk bed Dri3ai 
ntdmud gefc^e^en fann. (Bolc^e ^Projejfe gcl^cn nic^t m\)l of)nc 
loetmel^tte ^SUgfeit bed ®efA^ ttnb 9lec»enfi)ft€md, olfo nid^it o\)nt 
giebec b«t ^c(, inib loftte e» tmbetonttoottltc^, loemt inan btefed 
Sie^et, fo lange e6 bie Sd^onfen M $eilbe^fiben0 v^t fthf^ 
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fc^rcitet, 5. S3, bet 5?'noc^cnbru(^>cn , ^eben woUU. (56 wnx^c biv 
burd? bet jur »crie$ten ©telle l^ingcleitete Safteftrom fo gefc^ttjac^t, 

CT ttid^t jenc Idm&^nlic^e ^affe obfe^en fdimte, nxlc^e boau 
bfcnt, He 9dntmtm jhwd^cnben iviebcr ittfammm ju fittcn. 

ffimn bad ^dtbcflicim in fditn Kttftotgimg untctlicQcit ^bcr 
®ttnm Morfc^teitm toiH, bamt ifl Sett, taffelbe ouf bie 
(jeborigc ©a^n wfeber jurucfjufu^ren but(^ We tmd ©ebote 
ftc()cntcu Wnd, ^icr ifl e6 gefd^rlid^, mit ))Ium^er §anb ober 
im unrecfctcn 9}?aafie bie 3"gcl ?it erfaffcn unb anjujiefjen. ginben 
tt)tr 3. S3., baf bei Sraub eined ©liebeg bie 9latut fi(^ fclbft eine 
IDcmorcotioii^Sinie ^Ht, m fie ben franfen gefunben ^^etle 
gelcemit toiffcn toid, fo tobct ed no^itleiKg, loenn man bunl^ gu 
ftftlH ober nif^t an dd^et @telle gef(^ene6 £))>eratlimebev^ 
fasten bent 9^atitt|dl»erfa^ren in ben Skg treten toofitte. 

S3ci (Sntjunbungen fe^en roix l^Swfig fo bebeutenbe Slbcrlafff 
maci^en, ba^ jn>ar ba6 ortlid^e ?etben »erfd^tt>unben fd^emt, abet 
bafilr ctii gro^ered unb oft un^eiiboced, bad ber ottgemeuten 

ftnmerfnng* U^et ben WfbtcM^ M ^Mtni^^m^tn 
fagt ^aUntann (il^ct eine sweiMlfige 8ti^ttblimg bed Z\)pf)n^, 
@. 1120) gdlgenbed: 

^Sad bie Slutentaie^uttgen aid jte ber Cbtt^Anbungen 
bettif^ fo fonnten biefelben p fdnet 3^ toeniger onf ben fftmm 
einer todonelien Se^anbfung $[nf))rud^ madden aid dben ie^t, fd^ 
bem bie llnteifnd^ttngen oon $inbtal unb (SlabavT^t ilber. bad 
dntjibibttngdb^ befannt gewoiiben finb. €(nen getoiffen ®tab von 
atationalitat |at, biefen llnterfnd^gen ^Ige, bad SBbdldffen nut 
in bemjenigen Sn^onbe, ben koit $I«U^ora nennen. CId gibt frdlid^ 
Idn u>i(fli^ed Uciennaf i»on 9bit im Ubenben Stl^tpit, fonbem bet 
nit bent Stamen $Iet|ota bejeiil^nde 5hranl|dtdiuf}anb (at mClf 
Slnbral nut fefnen ®tmtb in dner dnfdiigen tBennc|tung bee 
WMtptsif^i bie 193Iuifdc)»ctd^en |aben abev bad (Sigene, ba$ 
fie beim Oeffhen bev $(bet iuorfi audpiefen, toie SInbtal fagt, fo 
baf alfo dn $tbetla$ badienige dlement bed Sluted, in koeI(|cm bie 
(Scf(^efaumgen ber ^let^ora bem^cnr ))ot3ugdtt)eife oot ben anbem 
(Slementen bed Sluted oetmittbecn toiitbe. 2^a(i(e ifi tool^I nur, 
bof Hnbtal M jebem folgenben Stbedof bie SSer|Aftnifi(i^ bet 
Stitipn(^ gegen bie Ser^ini^|Ien bev i&brigen nA^eien 9e« 
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Panbtficile bed ©luted »errmgert fanb, n)a6 ni(^>t iiot^Moeubig feinen 
©ninb barin ?u baben braiic^t, ba$ btc ^or^etc^en juerfl audfliejen, 
foiiDcru auc^ bahcr fommcn fann, baf jte lanqfamer aid bie uhxU 
gen S3eftanbtf)etle wiebcrer^euqt iuerben. I^anac^ mii^ten \m und 
alfo fo au6bru(fen, baf bie S?hitcnt5tel)iiny]cn badieniqe Element 
bed S3(uted, in irctc^em bie ^let^ora bcrubt, auf ISncjere ^di aid 
bie ubrigen Slemente t^crminbern. fDad 33Iutlaffen ift nun freili^ 
feine im fhen(i|Pen @inne rattonelle S3e^anbhmq ber ^^let^ora: benn 
um eine jolc^e aud^ufiiftren, mii^te man ben Urfac^en ber ubn^ 
mSfiqen (5ntfle6unq ber 33hitfcrpcrc^cn bei ber SUitMIbung felbjl 
burd^ geeiqnete ISlitUl cntge(^enn?irfen, nicfet aber ftc6 barauf -be^ % 
fd^ranfen, bad fd^on gebiibete Uebermaf t>on iiorperc^en auf eine 
Seitlanfl fortiufd^jaffen, 2)ad 33Iutfaffen in ber ^Ict^ora ifi aber je^' 
benfattd ein hb(S)^ jttjecfmaf ige^ 5)>aUiatit)mittel , unb man fann if)m 
mit 9?ec^>t eine birect anti|)Iet^orifc^)e SBirfung jufd^reibm. 

„®anj anberd jicjt e^ mit ber ^itfung ber Shitentjiejungen 
in ber ^ittiuttbung. 3)ic SBIutentjie^ungen ^aben, aid ^r ber 
^t^unbung angewenbet, aud^ nic^t einmal eincn 6d^ein »on Ola- 
tionalitot, mil badjemge Element bed ©luted, ml^t^ in alien 
(Sntulnbungen o^ne STudnaJme ijerme^rt (]cfimben »(rb, ber ^<i\tt^ 
fioff n&mltc^, buret bad ©lutlaffen in (Sntiunbungm nic^t allein 
nic^t tjerminbett toirb, fonbern ben 53httcntjie^imgen jum Zxoi^t 
felbfi beim britten mib »i«rten ?ll?crlaf)c iioc^ in ^eigmbem SSer^ 
^altnif Joerme^rt gefunben n)irb. 2)emnac^ fonnen nun bie SBlutcut^ 
gic^ungen ailed ^Inbere fein: ein bftect ent^unbungdnjibri* 
ged Tlittti finb fie etttf(|>ieben nid^t ((5ine befo"^*^'^^ 
Slufmerffamfct't fcf^cinen bagegen bie ©alje ju ^erbicncn, n?eldjc 
bad ©lut biinnfluffiger mac^en.) (Sntwcber ftnb Slnbral'd llntet* 
fucf)unqen falfc^>, ober bied ift o^ne bfe geringfte Uebertreibung We 
narfte 2Ba^rl^eit. Died ift eine ^arte SQBo^r^ettj toix burfen aber 
feinen Slnfianb ne^men, fie aud)uf|)te(ten , ba toir benn boc^ ein* 
mal babei {htb, unfer ^anbeln taifonfaccn. Unter biefen Um;' 
ftanben fonnm bie ©lutentjie^ungen , njenn fte bie Sntjunbung 
l^eilen, bied mn: auf inbirectem SBege t(un, babind^ tUbnlid^r 
ba| fie oKgemetn fc^m&c^ettb tttrCcti. 

(ydrfldmi Caft f{($ bo^ei rdt^t viet Sd^ toeif mtd^ tvetdgflen^ 
batilber ttid^t ^effct oit^attbdlffm ungef% fo: batf Se^ctt ifl 
ein $roief , )oeI<^ec )imS0|i smifd^en ben ftmtn itnb bem WxtU 
)»orge]^t, rnib ju beffen g^rtbefiel^cn bie ®egentt>atct einer gdoiffen 
SD^enge wn 9hst unet(d$Iid( ifis benn bie trfa^rimg (e^tt, baf 
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mit ban Vcbcn^iaft bie I'cbeuofraft emn)cid?t. !Die ^tgunbung 
tfi ebcnfaU^ eiu ^roje^, ml6)n ^toi]<i)m ten 9ler»cn unb bem 
iSIutc »orgc^t, unb mi beffcn gortbcfle|cn bie ©egenmart etner ge^ 
njiffcn 3)?en(^c ron SBhit notbttjcnbig erf(5^emt: bie ©rfa^rung fc^eint 
wcmqfteiiei ,511 (ehicii, ba^ in (^ctinffcn j^^Hen burc^ (Fnt^iefning 
eincr betrSdbtlic^cn ^Dienge i>oii ^^lut entjunblic^c ^ran!l)eiten ge* 
Ijoben ti^ort>eu ftnb. 9?ebmen n>ir mm an, ba§ bie jum gortbc^ 

. ftel^en bcs^ ©ntumbungeiJic^cffco erforbcrlic^e S3Iutmenge in ber 
JRegel grower tft, aid bie jur ©rbaltiing be^ ?ebcn6 unbebingt un* 
etldplic^e, fo fann jic^ al|o I'li glucfiic^en gdUen treffcn, baj bie 

# nat^ rcicblicticn '^Iberlaflm im ^orper jurudfgebliebene S3lutmenge 
nict)t btnrciitt, ben ©ntJiiinbung^^rojef fortjufc^en, trabrenb fie 
noc^ ]^inrcict)t, ben ^ebcn^projcf ju er^altem 2)cr §(rjt, weldfjcr 
hirc^ reicblictje unb rafcl; auf einanber folqcnbc S3Iutcmjie^ungcn 
bie (Snt^iuibuiui aia^bungcrt, iiigulirt, (]lci\1)t bcm Jelbberm, ml^tt 
fein eigciico ^aiib [c^onungdlod iniivuftct, urn ben g^einb, bent er 
nic^t anberd bei^iifommcn mi^, buret) (5utuc(nmg ber Subfiftcnj- 
mittel 3um 9iucf^ui]e ^u ^mingen. Gin foIAco iU-rfal^ren be6 ^Irjtc* 
ifi abet feine Itunft, fonbern cin rol}er unb barbarifc^er 9?ot^be]^elf, 
ber nur baburc^ entfc^ulbigt n?irb, unb au(^ ftetd nur babur(^> 
entfc^ulbigt n^orben ift, baf e? jur 3cit fein anbere6 9)?ittel gebe, 
urn ben ^anfen t)om ftc^crn 3^obc ?u rettcn. 2)aburc^> gibt man 
aber ju, n>a$ frcilic^ nic^t ju Icugnen tft, ba§ bie <g>eilfunfl bet 
(Snt^unbungen fic^ noc^ in i^rer ^inbl)eit beftnbet, unb baf eine 
©crwUfommnung berfelbcn f on? obi fur ba6 2Bo^I bed ^anfen, 
fur bie (S^re bed ^frjted bringenb n)unfcben^n?ert^ erfd^eint 

„So fie^t e6 urn bie ^bcra^n'e ber Gnt^uubini^i burc^ 33lutent* 
jie^ungen nac^ Sinbral'd llnterfudbunqen. ^lod^ nk ift einc crn^ 
fterc ^i^abnung an einc taufenbidjrigc jRoutiiu evgoiigcn,^ Otec^^eu* 
l^aft ab^ifciien libct fic^ felbft. 

,;Unter ricfcn Umftanben burftc ber 3Sorf(^>lag, bic SSarmc-^ 
cntuef)inui an bie 6tel(e ber ^(ntcntj{el)ungcn ju fctjen, u>ob( 
ber 9Jhibc he i^erfucBS njert^ erac^tct nuTben, ba er einem fe{)r 
fuMbaren iBcburfiu'i^ ber ^^rariS abju^clfen »erf^ri*t, unb ba er 
bei bcni gci]cnnnuiigen 3iift^nbc ber aUgemdiien ^otftolpfiw M tin 
ifyioxcti\d) \vo\)i begjEunbetec erfc^eint. 

„%n bie oben gegebotcn ^ac^koeifimdcn Abet bie innige imb 
toefetitHd^e ^erbinbung eincr Mme^rtcn cr^^antfcben WiamttnA* 
n>td(ung mit bem @nt^unbung9)>T03ef)c fni^ne icfi mm todtet 
folg^nb^ tt4e|icgenb^ SSenmttiiung: ber (Snl^nbititgd)>rDief 
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fletd nut ^drnteer^o^ung )>ecfrim^eii tf^, fo tf^ ed mb^df iitU) 
wa^rfc^cinlic^ , \>a$ feerfclbc pi fctner @nttt>i(flung etnc gewlffe 
^bht tcx ^9i))C(t<in^eratitc not^ig l^at unb b« ber (Srniebrtgung 
ber (figentvdrme unUx dnm geiotffm ©tab (bet t}ieUetc^t fc^on bar 
SlJonnalgtab ift obct nut wcnfg iiiitcr bent 9?otmaIgtab ju liegcn 
Btauc^it) nidjit fortbeftcf)en fann. JDiefe SJetmutfnmii fd^ctnt auc( 
butd^ bte ^eobac^tuni] befiattgt ju n^etbeiti baf ed bei faUblutfgeti 
^^ieten ntc^t gelingt, butc^ ^ct(e|tmgen efncn eigentlid^en 
aibibimgd^toacf mtt fcincn Sto^dAitgenr iDte bci n)atmblut{qen, 
cttegen. 28cnn man mm bcm entjunbctcn Zf)cik bie uberfd^ufftgc 
SSS&tme in bcmfelbm Maa^t, n^te fte enttvitfelt noitb , fof ort tokon 
entjogc, unb au^etbcm ^u gldc^ct ^tk bie 2:enH)etatut bed ganjen 
^6t^)et6 JetabfHmmte, fo bisrfte man (offen; bie gortbauet bed 
(Sntafitibttng6^>tojeffe0 fit^et ju t?cr^inbcrn. 3Wit cinem aOBorte, 
man muf bie (Sntjiinbuttd eben fo gut \>utd^ SBSatme^ 
ent^te^ung etfliifen, ittguCiten tbnntn, irte burc^ 
^i^iutctitate^ungen. Sfngcnommen, ed geldnge aud^ nut, butd(> bie 
angebeutete altgemeine unb ortlic^e SSatmeentaie^ung bie etfie ^aft 
bed (Snt3unbung6))toiejyc0 au bw^, obct i^n auf cine ^^iilan^ 
3U untetbrcc()en, fo njurbe man bicfc frcic S^vifc^cnjcit baju 
iu Dcnoenben ^abcn, unta gottfc^ung bet otUi^m SdtmccntjtC' 
Jtmg einen allgemcinen ©d^meif ju cttegcn , mclc^et be* 
^tmmt fein toitrbe, bie ^teUe einec fridfc^ett $btdf($eibung au 
tetttetetu 

,/3n biefem ffoXU, iDcntt nAmlid^ bie 6c$n>ef$emgitng aid . 
fioi^tvettbige drgAnjung bet aBArateeittsiel^g Md^fblgen niiifte, 
n>ihbe bie SAtmeent^^g bo<^ f<^on cBen fo t»iel (ei^ett tt»ie bie 
91iitfitiaie^tiiigeit, bcnen man ouc^ nm bie Sttaft, bie ftranf|eii fu 
^K«4^r 9uf(i^tei6t, ki>A^enb man bie Seenbigung bet fltanH^dt 
bon einet ftitifd^en ${udf(^eibimg etivaiiet, an ^» ^ann <kbet leiber 
— (^tt man n>enigpend Hagen — bet Stdtut I^Auftg feineftraft 
me|t itbtig bleibt 

ff8ei bet )>otaudgefe^ten gleid^en 6i(^er^cit Beibet 8e[^aitb« 
Ittngdmeifen (iegt olfo bet entfd^icbene 93otaug bet SBAtmeentaic^ung 
onf bet ^onb. !Diefct Sotaug befle^t batin, baf M bet Wi&cm^ 
entaie^ung, n>e(c^e man ol^ne oQe Uebettteftimg ein gaua unfc^&b« 
Hd^ee 93etfa^ten nennen b<nf , bie @&fte mib ih&fte bed jT^t^etd 
gefd^ont (leiben, tod^tenb biefci^en bim| bie 9^bitent5icl;ungcn auf 
etne oft unetfe|(i(^e Seife oetgenbet nm^. 

„Seiiu c^ mit gelungeu ift, in bcm Scjcr, ber bie 9Ril|e 
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itic^t fHit »erbriefeu Ia|lcu, mir bi6 ^iet^cr fo(gen, hk Ueber- 
aeiiqun^ ju begriinben, bap jtc^ ()icr urn mef)r aid ein neucd 
^Jsiaparat obcr cine ncuc Dicccptformcl , ba^ cd fic^ l^ier urn ein 
fjro^ed unb W)ic^tigc6 § c i I t i n s i P ^aiiDelt, \o i\t ber 3»>€cf 
bicfcr Dcbuction crrcicbt. 

„3c^ crlaubc mir biimu^ufugen, tvcnn c0 anbcrd biefcr 53e* 
mcrhmci bebarf, ba^ icfe ricfed ^^rin^P I'm SBaffcr gcfunben 
f)ahc, unb ba$ ed mcinc iHbfic^t mar, tm 25orfte^cnbcn bic wiffcn- 
f(|)aftli(^e ©ninblaqe nacb^uweifcn, auf tt)el(fcer bie ^Uie^ni^'fc^e 
^^ctlprartd bcr (^nt^unbimgen bcrul)t. (5d leibct fui^ n^icb fcineti 
3tt)eifcl, bag 5?rict^iui3 unb Sfnbcrc nati) fcincr ?D^ctbobe Sungen^ 
unb anbere (Snt^uubimt]cii umflict qebcilt babcn. Tie ^dllc ftnb 
nur bi^ jc^t mcijiend un»cUftdnDifl beobac^^tet unb ungenu* 
flcttb initget()eiU." 

9B{t ^a6m tnmme^r i9on benjcnigett !DNtte(n ^pxt^tn, tioeld^e 
imd gu ©cbote fle^en, urn bic ^cilbcftrcbungen bcr 9?ahir auf bic 
gmccfmdfigPc 3C^ei)c ?u unterftii^cn, unb ,;in?ar bau))tfA(bH(5 t>on 
folc^cn SJJittcIn, ivcldje auf einc moqlicf^ft cinfacf^c 3Bfifc bie 9?atur^ 
ftcilfrafte anf^orncn, ben erfranftcn Crganidmud ^ur ^brmalform, 
olfo iur ©efunbbctt jurucfjufu^ren. 2)i'efen 3^^^^ erreid^cn n>fr 
^aturd^ : 1) baf wix bie fij^dblif^en ^otenaeit f o ))ic( old modUc^ 
tM)n beat Ctganidmud entfemt (afteit; 2) baf toit ben efttmol er' 
franCtett Orgoni^mu^ In biejcnigen ^Ber^dltniffe ju bringcn fucfcen, 
ttttter iDcIc^en er fic^ am cinfac^ftcn unb letd^tejien bet in i^n ein^= 
gcbrungcnen (Sc^ablid^fciten cntlebigcn fann. 

!Dcr crfte ^^unft entbalt bie o p b ^> I a r t S unb ^iatt^ 
tit, bet ^mik %mU bie Se^ce oon bet ^e^onbUuig bee Mxant^ 
^iUn, bod i|l bie ^apit. 

seigt wnfi bie SIHttel itnb SBege, loie t»bc ben Ku«btu# bon SttanU 
Jeiten am 8efl«n gu ver^iiten Mrm&gen. ^ufelanb facjt: „3ur 
„(S n t ft c b u n ^ jebcr r a n f I) e i t (\d)bxt jweierlci ; bie Urfact;c, 
„bie fte errci]t, unb bann bie gahigfeit bed ^6rper6, burc^> bie 
„Urfac^e afftcirt ju ivcrben. ^d gibt ba^er nur ^wci SSege, auf 
lybetien ^attl^eiiett Der^utet n?erben: cnttrcbcr jiene Urfac^en 
' irentfetnen, ober bent Stbtptt biefe (Smi^fanglid^feit benc^imen. 
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ir^icrouf beni^cit goiiic uMMf^ ^SMtM imb (die $Ydftcy 

„'DatM0ttli^9hm* ^ erPf ©eg ifl ^tt imftd^crflc, bcnn fo langc 
„vo\x und nic^t au^ bem burgetlic^cn ?cben imb feinen 35erjalt* 
„niffm ^erau^je^en fonnen, ift unmoglid^ aUc ^anf^cit^ur* 
wfacbcn ju »crmeibcn, imb je me^r man ftc^ i^nen ent}icl)t, bcf^o 
„ftdrfcr mxUn fte, mm (it und einmal treffen; ^ 53. ^fdltung 
„{(^abet 9^temanben fo fcl^r, aid ban, bet fkl^ 9en)o^nn(^ rec^t 
„mm^t aSeit beffct ifi alfo bet sivefte SBeg: SRan futile 
ybie ftvaitfleitduvf ad^eiii- welfi^e fid^ vetmeiben 
,;(affen, $it t>etmeiben, a6et an bie anbern f uc^e 
„man fic^? »ielme^r ju gctt)6I>nen, unb fcincn 
„^6rpcr ba(?ef|cn fo »icl al^ ntoglic^ unempfdniv 
„I t J u m a e n. (£ui ^auptpunft ber ^anfbcite^i^crhfintiu^cii 
„beftel)t barin, ba^ cm 3cbcr bic Jtranf^citdoniagc, mid)c i^m 
fpbefonbetd etgcn ifl, tooH }tt ecfennen fud^e, urn fie entioebec oud' 
,y)it(pf(^r ebet toenlgjlend bie (delegeit^eft )tt cnt^le^eR, unm 
lybitr^ |te ill 5heanf|eit ilBetge^en fdnstte; imb |<erauf grAnbet {!d^ 
,;b{e iitbit^ibiterCe <!>iatet{t 3ebet 9Renfd^ ^at feitte be« 
„fonberen 2)i5trt\]clii ju beobacfctcn, infofcrnc jeber feinc befonbercn 
,,21nlagen bcr ober icncr Ifranf^eft ^at. 2)iefc fpc^icUe llnter- 
„fu(^uni3 unb 33eftimmuug ift freilic^ mel^r cacfae be$ Sirjted, imb 
„td^ n)oUte bo^er ben attgemeinen gutm dtat^ c^cbm, ed foUe eiit 
ivdebet jtd^ ebtem )»eiRiinfdgen Sirite batuber )>nkfen unb be* 
(y^immen kffen, iDe^en ^anQetten et am meifien au4gefe(^t, unb 
„mUf}t 2)iit {i^ am ))affenbflen fe{. 9(ber freUid^ tviktbe baju 
,,ein »etfttflnf tiger , benfenber imb tinfi^^^tt S(r§t erfotbetHd^ 
„fein, ba l)ingcgen jum iRqcptfc^rciben cincd ^^urgir- ober iaxix* 
i,mitteld ein iebcr Sm^^tifer taugt." 

Slid Jpau^terforbcrnig cined frdftigen ^br^)er^ foltten it>ir \d}on 
bei ©cai^^ung ber ^inber barouf fe^en, ba# eke l^aemontfcbe $(u«* 
bUbung bed ®eifled unb t^rpecd fiattfinbe, imb ed ifl evfcculic^, 
in ncuecec 3^ loal^a^elmen , iD<e bie 3;uni9)U(e getobe bei ben 
6d^fllem atd Sibwed^dlimg mtt getftigen Uebungen bienen, wobei 
man fic^ geme bed alten unb meifen *^iu^i>ruc^)cd crinnert, „ba^ 
in cinem fc^oncn ^orper mid) cine fcboitc ^cecle njohnen muf>." 
^ine foldj^e ^armonie, wie itvifc^cn (£)cift uub iiorpcr, foU ober 
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* in a n e n Zf)tikn be^ iforpcrd dd SMb ber @efunbf)eit angc- 
troffcn wnrben; barum ift c0 not^)n>cnbig , baf n>(r einc moglic^ft 
glett^mfifige 5^fi5t{gfe{t f5mmtnd6er Crjjane ^ert^ormfen , ba- 
mit biefe fo crftarfcn unb fid^ frdfttgen, urn ftct^ fanH)fbeTeit gcgeit 
bit cinmMcnben ^onf^dMitrf (u^m ju fctiu Urn 6i>l^ Der^ 
mj^r xt^t^^ ^BMm fi4 tAgKt^, t»etm oiu^ mxt twc^ 3^r iSctDC' 
flimg i» 9reim imb stoat (ci jeber SBtttatutig, fd ^ noi, feC fic 
tco^, [ci f!e Mi ober loann. (S6 ifl merfkoAtbig^ Me ber 9Renf(^ 
fo Icittt Stra^a^en tinberf^cBen faun, mm cx mx cx\t bie mora- 
Kfcbc f raft t^a^u beft^t, imt> n>ic man umgcfekt bnrc^ bad flctingfte 
Siac^gebcn fic^ »on fetncr llmgcbuni] ab^angig ma^i. 

3ur SBcrlpcid^Hc^ung unb ju ben baraud ent# 
flcj^cnben Sttant^tiitn bee iiieiif41ic(^ ^k))a:^ tvAgt in 
ncncrcr 3cit bie gto^e Scfd^afligimd bee (Sciflee oid bd 3^ 
bfefelbe ndt rt&enber Scboidweffc Mtbunbctt, fo I9ctbm babtttd^ 
iSengcftiondjuftfinbc urn fo leic^tcr ftett)orgmifen. ^mt Mm bad 
S3hit burc^ ^ie 3Scncn ber untern (Srtrcmitdtcn wrucffbromt , hot 
bic in entgegengefe^ter Oiic^timg n>irfcnbe Sc^u>crfraft ubcrwim 
ben. ge^lt l^iebei bie jur gortbetrcgung ber 3^lutfditle unrffamc 
^udfelbekoegtmg, fo )>erlangfamt ftc^ bie Circulation, bie Sdrme^ 
€ai»UBsmq imminbcrt ftd^i unb ed to<tb jmi 92a(^d( bcc dk^ 
fimbl^ ber (Sbtfbtf bee timgcbetiben f&tteccn 9R<b{en (SKfi, iScbe) 
iibemiegcnb. (Mitgt mat ba6 Shtt in bie ber StiiSti mtdgefe^ten 
*Part^ieen in relati» ju geringer DuontftAt, fo ttftt golge 
§r n I) d u f u n g beflclben in ben i u n c r u D r g a n e n aiif. 3ft 
aber unter ben (extern ba^ ©el)irn biircf) aiu]cftvciic5te ^Ibdtigfeit 
fc^on iur (Eongeftion btdponirt, fo (oimm baburc^ manc^erlei 
ftimmungen bed 92ert)enf)7flemd ^eroorgentfen loerben. @tatt mm 
bicfen SongefHojuflaitb nu ben (Sentrolorgonen mif^cben mtb mt^ 
aitgkf^en, fttt^t man oft burc^ roffinfrte itoi^lmtfl m^ gelfUge 
®ettfinfe M S^eibenf^ftem ju rei^en tmb jn betAuben. ^ ifi 
jwar nic^t ju leugnen, bap ^ierburc^> eine momentane (§rlcicbtcriing 
eintritt, une rniVd befonbcrd fe^en na^ bcm ©cniip ton ftavfeni 
fitiimv^en afrcc bci forcirtcn 9?ac^tftutien ; bocb enbet btefer 
fiinftlid) gefc^affene 3"f^^i"^ imiucr mit befto gro0ercr (Bd^tcad^ 
M *4Ugcmeinbefmben0. 2)ut(^ f ol^e l^ftufig wteber^otte dteijungett 
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tine tv&emdftrHci^ er^c^te Scbeti#f^Atlgfdt bed ^efomftttrgmiid' 

mild auf, n)cI0c turc^ fc&ncffc Slufrcibutig bet ^fifte oftnc voixh 
licteii 2Biebererfa$ fru^c6 5UtcT ^ervorbringt. — SIuc^ glmibe man 
m<i)t, ba^ man burc^ llcbcrfahmg bed 9)?agcnd ben 5t6rper jwin- 
gen fonne, ^^o^runq anmnej^men. S^oi^nutg \ofL nut aid (Erfa$« 
m i 1 1 e I ffir ben ^orper biencn; tt)enn ober mir ba 6 r f a ^ m^fl* 
lif^ ifl, to^ »bf al» ^attfinbet (b. 1^ Shtdfd^eibttng), le|^ere abet 
vaxt bitr^ (RtiM Sckocgmtg in gflMgem €tanb eil^atten 
fonnr fo foOte bet Stenfd^ bie Duontit&t fefnet €petfen nac^ bet 
Cluantttat feiner fotperlfcben ^unctionen e{nri(^tcn. * 

3um Sc^)Iafcn n?al)lc man etnen 9{aum, ttjeld^cr gerSumig ifl 
iinb am 3"ac<c geluftet tiM'rb, iinb bcbcufe babci, bati biefed bcr Ort 
ift, an weic^em »ielc SD^enfcben wd^renb i^red Scbend om Idng* 
fttn ft<( aufbalten, baiter bad 6d^Iaf){minet bad am gefunbeften 
gdegcne bet SIBo^mmg fein fofitte. Sctten nnb ftleibmtg, old bie 
B^bedtaiig bei SHad^ imb bei feien bet Sal^seit in bet 
SSeife migcmeffen, baf babittd^ bie (Sigentotote tveber fel^r t)er* 
mcbit noc^ ijcrmiubcrt UH'rbe. ^af 5tlett)imi3oftU(fe unb befonben^ 
unjtioetfma^ig gcarbcitetc ^^amcncorfette burd^ i^r engcd Sinliegen 
6ong€ftt^^uftfinbe , unb bei lauqerem ©ebraitcfc bcrfelbcn felbft tbW 

^ranf(;eiten ^etijotrufen fbnncn, ift fc^on oft gcfagt njot- 
ben, old bof ed not^ todte, titet audful^tlid^ biefen d^egenflonb 
|it btl^itt^cin* 

^imbcrtfac^ tt><rb fott)o^I tJWt ^efintben oW bon jhranfcn an 
ben Slrjt bie 5rvi^]c gcricfctet: „2BeId^e 8pcifen (tnb gefiinb? barf 
bicd cffen; faun jcned ©etrSnf mix nic^t fc^aben? k" — SDcu 
©efunben ermiebere id) mii ben SBortcn, mit melc^cn ber G^urfurft- 
Iid^e l^tbaTjt unb !:l^rofeffor Sebefinb in ^ain^ {ein ^Oegium 
ikbet ^i&itUd $u be^mten )»f[egte: ,,8aiii8 omnia stna. ^Den ®ei» 
ftntben i^ Wed gefmib/ — !Mfet 9bidf)«u(^ i^ fel^ mol^ imb 
9etbient be^etsigt ju n^etben. 

llnfete 5Setbauungdn)erfaeuge ^dQiti botouf bin, baf wit «m 
fere 9?a^rungdmittel fowobl and bcm ^flanien-, aid aud bcm 
^^ieneic^e au entne^men l)aben. 1)mn wix ^abcu brcitc ^^a^l- 
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)d^ne itiib \^ 6(I^Ht(|i|ne: uttfct ®thi^ ^ dfo bte mittt 
)toif<^cit btnt bet )>{Iait|cnfc(f(eiibcit itQb ban bcr ^dfd^icffcnbcit 
3:^ere* 2)et mettfc^I^e 6)>rifc!anal ifl tiid^t i9on bcr bcboitoibm 
S&nge, kvdi^e biefed Otgoii bef ben pffansenfreffenben ^fj^txm 

iiot^lg ^at; er ^ot ebtnfott?enig bie Eur^c bc^ ©peifcfanald ber 
flcifc^freffenben 3:()iere. (gleifc^f^etfcn fmb bem t^tertfc^en Dxc^a- 
ntdmu6 n>cit ^lomogener, trerbcn alfo fc^ncUcr unb fc^on auf fur^= 
jcrem SBegc in bic S3(utmaf|c ubergeWrt aid bie ^oft au6 bem 
$flanaenrckl^O 9leif(i^{|»cifett wit SScecUbilieit ab^ 
loed^f elnb finb ba^et utifcTm OtganUmii^ bfe 
ang cm effenfl en r toelii^ i^ofi bie am aOgcmditfim t^obvfiMe 
witter bem aj^enfd^engefd^fed^tc ift. 9«i<^t« befo wentger gibt e^ 
cinjclne SSoIfcrfiammc , u^clc^e au^fcfclieflic^i »on ^^flanjen, anberc, 

SSom 9)M n c r a i r e i benu^en toix mx ^eniged , untcc 
bem bad ^ucbcnfalj aid 9^abnmgdmittcl bic allgcmciitflc SSerbrei* 
timg (at ^ gtbt iitbef ^bfttt, benett eine fctte (iibmif^img oft 
IAit0erc 3^ (inbnrd^ }tnr ^aii))tna9tim0 blimt Stteranbet 
^umbolbt erja^It in biefer Se^ie^ung: „<S)te (gtibei iveU^e bte 
„£)t0mafen uerscbrcn, ift tin fetter, mflber 8etten, nja^rer 
„X6|)fertI)on »on gelblic^grauct garbc, nut chva^ (Sifenorvb gefdrbt. 
„<Sie n)d^)len iijn forcjfaltig aud, unb jiicben tbn in civ^cnen SSn- 
„fen am lifer bed Crinoco unb 9}?eta. €ic untetfc^eiben im ©c- 
„^^mad bic eine @rbart »on ber anbem, benn alter Setten ift 
lyil^nen ni^t qjitiiSf angene^m. ®ie fneten biefe (Srbe in ^geln 
„^9n 4 bid 6 QoU 2>un$meffet anfommcn, unb brennen fie hxfn* 
„Ii($ bei f<i$tt>a(l^em geuet, bid bie 9Hnbe tdtl^Iic^ witb. 9eim 
„Sffen tt>irb bic ^uf^el wieber bcfeu(btet. @o (ange ber Orinoco 
,;Unb ber i^J^cta nictntied ©aifcr babcn, lebcn bicfe 2}?cnfdben ttom 
„gif(^ifan9. ^c^iveUen bic Strome ^jcriobifc^ an, fo bort ber gifc^^ 
„fang auf. 3n bicfcr 3»t>ilt^cnjeit , bie 2 bid 3 -iD^onatc baucrt, 
„jtebt man bic Otomafen unge^eure duantitfiten (frbe iHTf(bIin<^cn. 
„(&n (Stnielnet ^ott^tt an einem ^e V4 bid V« $fttnb. ^it 
„3nbianer mae^en gto^e Oitantit&ten Setten, ol^ne i|ter (Befunb« 
,,beit iu f(^aben: ftc l^alten biefe tSrbe fdv 9^a^gdmittel, b. b* 
,,fic fii^Ieu ftc^ burc^? i^rcu ®cnug^auf langc 3^^^ gefattigt." 



t 



Digitized by Google 



29 



9llfo jclbft tac 9J?incraIreic^ btctct und, tt>cnn micf) mir a\i^' 
no^m^ttjcife, 9^dl)rmittcl. — Unb alle bicfe SKcnfc^m ttjcxben biuc^ 
bie 33erf(^iebenarti9fdt bcr Speife attcin m(^t franf, fonbcrn 
fen>»cti i^Tc d^efuit^^t, Sarin ^en mm, bk j^figm ftlagnt 
ilbet f<^Ie(l^tc 9la$cim0eiiiitte( tmb boroud l^cmotgcgattgcne fd^Ied^e 
Sflcbommg i^rm ^timb? — iDl^ne 3^rifel jum fl^ett {n bet fe^r 
t)crfd^iebcnen CluolitAt bcr ftafjxm^^ndM , jum XMl ahcx in bcr 
unri(^tig gcnommcnen Cluantitdt iinb barin, ba^ burc^ bie nac^ 
unb nac^ eingetrctene 53ernHnd)(i'd;niu3 unb 5?crn?ofinung unfercr 
©cneration au(i} bie (Singcnjcibe bc6 Unterleibd, namcntlic^ b« 
SX^agm gelittm ^ahm. <Bo tt>ic unfcre ^aut em))ftnbUd^er ge^ 
loimbeii, imb toiv m^t Hbtt ^tumsMvm nagm M imfere 
8orfa|vfttr f<» gel^t e4 mii l^m S^imbedgotoffiii, bet mit ber 
$<ntt in imHgec Seaie^ung f)e^enbeii 6(I^Ie{iii|a«t be6 
SRagend. 5&t nfc^t ganj Idd^t toerbauKd^e, ober iiber^au^t ni^t 
fjanj geit>M)nli(ic (Speife bro^t un6 Un^erbaulidjftnt bringen, 
unb bie6 bcfonbcr^ baun, trenn tut n\if)renb ber S^erbauung fox* 
pnii(i}t Xxa^i^dt mit geiftiger 33eic^dfti3ung paaxt, 

@o tvfe abet ba^ ob^ttetibe Oiegime bad befle ^ittftl gegen 
tiMc^febtbe^ IBMtteam^)Dec&nbenaig, f« foil oud^ bcv S^agen itlii^t 
DettDcic^fii^t uoetben. ^eidefen tofe Immet bfe itMc^y bie mii« 
bef^en, bie am (eic^tef^eit mbotil^ett €)>etfen, fo toftb ber S)^agen 
fo gefc^tt>5d^t, baf er anbcrweitigc, l^drtete ^ofl nid^t me^r ertrdgt. 
2)iefer ©runbfa^ gilt in [einer ganjen 2Iu6be^nung bei ©cfun- 
ben. 53ei ^anfen fann eine 93er)t)eic^)(td^ung bed !D?agend nut 
nac^ unb na^i, unb nur mit grower ^orft(^t gebeffect luib gei^o6en 
ivefben. 

SBSir gd^ sur Befd^ciiiing ber Xa$cuiigeiiiiltil f clb^ ^er. 

i.. gieifc^ unb @ier. 

!Die ^flanscn berdten und bie befien gleifc6f)>eifen. ^iqmi^ 
gen JX^iere ndmli(^, n^elc^e fic^> »on ^^flan^en iidbrcn, unb unter 
bicfcn indbefonbere bie 2B i e b e r ! d u e r , bictcii ims bad fc^marf* 
^afte^e gleifc^. 2lm nal)t^afteften ift bad %ki\(i), mnn ed gebra^ 
ten, ober menigfiend gleid^infoc^enbem Sl^affer, unb nic^t 
jucrfl in foltem ongefe^t n>irb, loeil im le^tem idSit gerabe bie 
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iiabrf^afteftcn Stoffc sur 55ru^e werben. 3lud bicfem ®runbc flc^ 
nk^ax wir 2)nitf*e gl e i f cb f iit) » c unb ba6 ^Idfc^, ttJ^l^renb^ 
bcm bie ^oUanbcr unb Cinglaitbec . bie ^^au)>tna(runc]dftoffe tm 
gififc^ fclbfl ju laffen »)flcgm unb Wc Svtppt gem cntbe^rcn. 
2)ie 9ia|!atii06ftafi M SIcifdjfcd loiito Mingt bucil^ fcin ^ 

BICQQC vOlt CnOCtfafttgCn ICvipCUlr oCtIr Ift^tinnHCDtnDltltQdt lUfP 

®ala«ti* 3n b<r glcif(^bru^c ifl ber nal^r^aftejic Seflanbt^ei'I ba0 
D^majom, ba6 fxcb erfl mft june|mcnbem Slltcr ber Xl)im ent- 
nnrfctt. 3n flcin gchacftcm, gcfottenem ?^Icifc^, bad man hache 
nennt, tt>itb ba^ T^ma^pm am tJoUftanbigften aiifc^elo^t. — STm 
^(eic^teflcn ©erbauUc^ ift bad glcifc^ ber a^ogel aud bcm 
^fi^nttf unb ^aubmgef^Ied^t, bonn bcT^&tber, dtixi!utf Od^fm 
ttilt 9lc|e; j^icrouf ba0 ber Gd^oafe; lomidtr bod bn @d^ii(. — 
KM^t gleifd^/ ^talhtm, mCc^ fibetiDicgcnb Slcifd^ 
geniejen, 8. (^nglanbcr, jeic^nen fic^ fc^r tjwtl^ei'lbaft bim^ 
9J?u6!cIfraft unb geiftigc (Sncrgte »or benen aud, iveld^e t>orf)err' 
fd^cnb ber ^flan^enfoft jidf> bcbiencn, ttic j. S3, bic 3taii«n« obex 
gar bie 3^ro^cnbcuH^hiier tmb bie ^inbud. 

2)ic ^ler unfercr Jpaud^ogcl (inb njegen i^red anfe^nh'dBen 
@c|atted an dimi^ unb Sett fei^t na^i^ft, jlebiHl^ uxnj^ei fd^mU 
t^nbmtlid^ old bad gleifd^. 

2. ©ettaibc 

©rob unb 5tuc^ien ent^alten wenfger loSIic^cjJ Himi^ , jinb 
befljalb tt)cni!^eT nal^rl^aft, unb n?cgen U)red »ielcn ^(ebct^ ivenigcr 
»erbauUc^ ^^leifd^. 5)ie ^^a^r^afttgfeft fclbp n^trb bebingt burc^ 
ben grofcrn Slntjfdl an ^leber unb in biefcr 33cjie|>ung folqen ^<t^ 
bie @etca<beattett, ben bet tta^«|aft<(leii begimienb, olfo: ffikiaeit, 
64»e]a, Stoggeii, J&afet, ®etfle, SReid^ SDlaid. 

J^ud^en fitib urn fo tDeniger gist ju'betbauen aid 9rob^ 
jemcl^r gett (bad fott^ol^I in Stttter <rfd in @iem Dwr^onben) ben* 
felben jugefe^jt ifl. 3ucfer in geringcr £*uaniit5t ben ^c^en i^u^ 
gefe^t, beforbert bic 3Scrbauung, ttjeil ftc^ ber ^xnin in aJh'Icf)* 
f&ure mwonbclt^ toelc^e au beit ^e^onbt^lm bed Sy^agcnfafted 
ge^drt* 
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dr^fot, ^d^nm, Sinfen finb fe^ na^afi hm^ i^fun flaTfen 
©e^oft elttcd eitodfattigm @toffc^, ^rbfenfloff genannt; femet 
burd^ 8tdrfmc|l unb @ummi @ic finb wentqet i^crbaulic^) aid 
glcifc^, jebod^ »erbault(i^cr aid 33rob, t^oraudgcfc^t , ba^ man fie in 
moglic^fl reinem SBaffer focfet iinb jic ofnie ^ulfen imb Sdbalcn 
gcniejt IDcr (Srbfenftoff ndmiic^^ scrMnbct mit bem unb 
b(d gen>o^nItd^en Sninnenn)a{yeTd etnem j^ottm, imI6^ 
Ui^en ^t))er (yble ^{cnfriu^U fo<^m fid^ $att^)i load bitrd^ 
ba^ 5^Ml^m mit inddlid^fl tcdncni, oud SonbfldR ftttft>dngatbcm 
CHieHttJafycr, ober mlt Sie^enwaffer, nid^t gefd^ie^t iDfe €u))pen, 
bie 23rul)en ber ^ulfenfrurf)te ftnb (and a(>nli^em ®ruube mie bie 
gkii(^fu))^en) naf)rf)after al^ bie Brocfen. 

IDic bid je^t bctrac^tetcn brei ^3ial)ninqdflaffen ftnb bie na^r^ 
l^afteflen. Semgev na^x^p, y^tofif leu^tet mbaulid^ M bte 
^filfaiftud^te finb 

4. fartoffein, Slubcu unb an bete SBui^cl- 

g e m li f c. 

SSiel (StSrfmcM, 3^^^, ciniije organifc^e 6duren; ferner (m 
ajlemcttig, bm Suoiebeln, 9iabted(^en u. f. n>. ciittgc, bie ^^tx^ 
bouung ivo^ttffitig atttcgmbe fUd^tige OtU aeid^nm biefe i^Iaffe 
t>ot anbem $flatiam Dort^ettl^aft and. 

9?oci^ n)ettig« nal^r^iaft, weil ctwa nam se^ntl^eil Saffer cnt* 
l;altciib| fuib 

<£>ie giibten €kmfife ent^a(ten fe^t mnlg eilDefpactige 6toffe, 

bagegcn urn fo me^r organifd^e Sduren, ^kp^tU, Wlii^-, ^lee* 
unb anbere 6duren, ml^^ bad lodlic^e (Siweif ber glcif(^fpeifcn 
in Sofung erBaften unb, n)ie aUe (gdiiren, fiih(cnb unb bluttjcr- 
bunnenb n)irfcn, $luf {c^wad^e SSerbauungetvcrf^cuge Jonnen bie 
©emilfe bidi^enb eintDirfcm 2)ad 6aucrfraut ge^ott n^egen feincd 
®c|atte9 <m \o^^ bit Serbamtng iiittei^, nod^ 

iu bm kid^t t^etbantlicfieii Spk\m, imb Mtbatift fcinm 9htf bet 
^a^mx^ti^mAi^feh bem mit t^m oft genoffenen 6(^(ttienfleifd^, 
Ctbfen unb d^nlic^en 3wl<i&w» 
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6. Dad £)bfi 

cnt^AIt nuT fd^ tocirig (5{n>df|loff (am meiflai ctit^aiem b(e $C|nr{' 
fcfen), baqeflen »(el ^flanjcngallcrtc , Qhtntmi, 3wt^« tm^ wt* 

f(^iebcne (Saurcn, 5lcpfclfdurc, (^ittonm-, SKcinfdurc unb anbere; 
cnbli(3(> t>erfd^icbcnc @alje, (©tdrfme^l unb £)ek ®» 3iuff«r 
aXanbcln). 

2)ic eigentltd^cn 5lBol)lgerud^e mcler gruc^tc fiammcn m\ atfee* 
ri^en Oelcn , ber SBurjc bet grfl(^tc l^et. — 2)ad Obfl ipirft 
elbenfoIT^ ciiodfaitflofcttb, Mitbetbtecnb unb f&l^Ienb, €ttt>a6 

7. Die a»tl<( 

cntl)alt ^iwei^, ??ett (in ber ?fonn t)on S3utter), 50?i(dbjucfcr unb 
Wc njidbtigften Saljc, ml(i)c im S3(ute cnthaltcn ftn^. 3^raubcn* 
gutfer xmt) 3)?ild^ju(fer ftnb bic am IddBtcftcn i^ert^aulict?cii 3"^^'^'' 
ortcn. ©leibt bie 3>?ilc^i langcre ^cit ber Suft audgcfe^t, jo wan* 
belt ber ©auerjioff berfclben ben 93?ild^3ucfer In SKUd^ftoe ttm, 
ml^t (e^tere ben oufgelddten ^dfeftoff gedmien mad^t: ^auei^ 
mttd^, Didtoitl^. — STm (eid^teflett t>eib(iul{(( fft bfe ber 
(Sfellnen, vmi ^e fel^r t>iel aUNId^auffet unb kocnig 9ett fiat (Stmad 
n>eniger IM bcrbaultc^, abet na^r^after t)i bie gtauenmild^. 3tt 
bcrfelben ©rabation fofgen ^k^m- imb M)milc^. 2(m fd^tt?erften 
t)crbauHd^, bacjev3en fcf>r na()rl)aft ift bic Sd)aafmi(c}j. 

Die 2Kilc^ bietet und ein ©emifd^ ijon Stoffen aud bem 
$flan}ett^ unb and bem ^^^ierrcic^. Sie ifi bem Wangling 8))eife 
unb Xtatdi abet au($ bem (grnnt^fenen fonn fie mit i^ten (Sbucten, 
bee lOutter unb bem j^&fe, jut oEeinigen 9{a$tung n>eiben, toie 
Ysk an J&irtenioftlfem fe^en, weld^e gcn^o^nlid^ efnen milben, fr(eb* 
lichen (S^araftcr jeigen unb, tveun fie bamit ncd^ glcifc^na^rung 
t^erbtnben, ben fcdftigftcn ^olferftdmmen gcl)orcn. 

8. Die (SewArje, 

in^bcfonbere 6al3, fleinc (3aha\ mi (Sffig, ^udn befc^Ieunigen 
bie ^etbouung indbefonbete babutc^, baf bie beiben erf^eren bad 
(Sitpeif bee gieif<i(f))eifett idfenr unb bet le^e fid^ im SKagen in 
SRilf^faute umivanbelt. Dad Sbd^foi) ip in unferem fdlnU in 
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lebattenbet CutanHtAt ent^olten, tmb tvftb ait bie dnsebten Ot^mt 

fo xd^lid^ abgcfe^t, ba^ ci'n 3wfa^ beHclbcn ju unfcrn 6pdfat 
cin unabtt)enbt)are6 S3cburfniJ i% 

©pcjereien tciVn burd^ \f)x At^m'fc^e^ Cel bie 33erbauf 
ung^otgane ju er^oljtet 2:i)dttgfeit an, unb forbern fomit bie 2(uf* 
Wfimg bcr @t)c{fcn. !Dad S3Iut n>irb baburd^ fottjo^l mit bem 
tf^iitvlm OtU bet 6)>e}creiat felbfl, M mit vdctittcl^mti 9{a|' 
nmgdmittcfit f^itcQ bctfc|at$ be^olb fbtbet bdm A^emA^igcn ^e* 
l^oitc^ biefet 9){itte( UeBemijung unb ju rcic^Iic^e dtnd^nmg ftatt 
Unftete Seir^enf c^aftcn , ^ab^^orn fecjetdjjnen ben ^barafter bcr 53e* 
tro^ner ber Jjei^en 3onc, in njelc^et ©ewurjc in gro^en Cluantitd^ 
ten gcnoffen tvctbcn. 



^te S^age, iodide ®))eifen bie gefunbeflen feien, fann tmt 
bol^in beoittiviyctet loabett, bof feine bn senmiiiteti Slal^g^ 
Kaffcit, I9ciiit eine ^cld^t audf<$Ke$li(l^ genoffen ii>irb, cine ted^t fe^c 
®efimb]^eit Beblngc, fonbern baf jur ©r|attung bcrfel6eii eine jwe** 

mS^ige 3Jetbinbung bcr in i^rer 3nfammcnfc^ung fef;r iHijc^icDcn' 
artigcn S'ialirung^mittcl crforbcrt n^crbe. 53ci ben ^aii^tmabl^eitcn 
tt?irb ba^cr immer %U^^, @emitfe iinb Cbft, obcr ?^Ieifd? unb 
SSrob obet ottbcrc 5Wc^lf))eifcn bie befte 9k^rung bilben, unb tfl 
ma 9u 6ebaitem, baf geicabe bie ocbeitenbe ^(affc, n^cld^ gleifij^ 
.nal^fitttg am ]u»t|t9cnb^flnt ifl, fi^ biefelbe fi> feltcii berf<l^af« 
fen fonn. 

SCenn uber^au^jt cd moglic^) tt)5rc, ben aWenfc^cn je nadb i^ren 
f5r|)crlid6en imb geifHqcn 53cfdbaftigungen bie jt^ecfmdfigfte ^Va^nmg 
gufommeu laffen, fo mu^teit ii?ir genaucre @rcnjen jicl)en jn?i* 
fd^cn bcr IDidt bed ^inbed, bed Scanned, bed ©rcifed; jttjifc^cn 
bcr 2)idt bed ^anbiuerferd, bed ^njllerd unb ©cle^rten, jn^ifd^en 
bet im ^mncr imb ber im SBintcr au bcfolgeitben IDi&t u. f . 
Vkt I9irb Icngnen, baf bem im ®<|meifc feined Sfngefid^ 043^ 
S^fi^ben frafttgc gleifd^frcifen imb ^ulfcnfruc^itc not^fger fbibj 
M bem in for^jcrlic^er diuljc ftc^ i\)iegenben 9ieic^cn ober bem mft 
anbaltcnb geijiigcv SIrbeit fi(^ befd^aftigenben ©cle^rten? Xie gel^^ 
tcren bel?urfen jut (fr^attung ibrer (^efiinbbcit einer tt^cnty]cr 5IMut 

bereitenben S^o^rungf alfo me^c ^emu{e unb £/bft. ^bcn to ftub 

3 

t 
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fuiiflc i&m&^it frifi!(fc« Cb^, @alat, ba6 SMf(( Don {imgett ^Ofktta 
pafjcnber Im 6oimiter$ im SIBdttct bagcgen frdftigm ^(etfc^f^etfeit 
iinb crm^irmenbc ©etrSnfc, au^ bemfclbeit @runbe, it?clc^er bie 5J4:o» 
)?cnbcrt^pfnicr mel)r ju ^flanjcm, bic 53ett?obncr bet fSfteren ^omn 
mchx ju ?^lftf(f)fofl aiitrcfM. llnb qetuif?, fo trie imx ben (£l)ava^ 
ter ber SimibtMere biird^ @€tt)ol)nuu9 an gcmifc^tc unb $flan^eni 
9ta^tm% bcfdnftigen fonnen, fo licfe fit^ burcl^ t^crfc^e^c 9la!^ 
tun0 ottd^ bet inbiiD^bttdDle ^otafter gdnacr Si^olioiteit wtt&iiboii. 

IDad im gefuhbm tt)le int ftonlm 3sfi<o^ bi^nxUeR »in» 
f^nmieRbe ^efttge S^langeit it<i<9 ehtoR befi^tm 9ht]^TungditHttrf 
ober (SJctranfc beni^t nicfjt ctn^a auf laimifcben (^cliificn, fonbem 
u>irb Wtixt burcfe em npti)trcubii]cd ^Zaturijcfc^ , udmltd^ bur* 
unfcrer fi'c^cncn Saftfi«ifrt'i"ni iewciligen 53ebarf an btcfcm ober 
jencm ©tojfe, unb ed n>are ber ©efunbbei't ^oftti» nad^tfteihg, 
tDoUte man b{(fem SBtnfe bet Spotlit bk geUkl^be Sbifntet^ 
fomfeft fiid^t f((ettfdi* 



3iir SSerbauung tmferet 9tcifjmt^9ndM iebihrfen »fr bet 

©etrdnfc. 93ie(e (S^>eifen, 5. 23. ©cmufc, befiel^cn, njie btf 
re{t6 rtn(^cbeiitet, aud Vio bi^ Vio SKaRcr; glei](^ unb ©rob l^aben 
emcn gcrtngcm SJntl^eU an Staffer, tre^balb ju biefen 6peifeii 
ntel^t getrunTcn njerben mu^, bcnii bic (S^^lud* unb ©lut^SHbung 
ifi iiti^t benfbot ol^ne nitfyU^ SEBaffetDotcat^ Unfev mti fci^ 
befle^t oud me^ bentt btei ^itd^dkn SBaffet, imb ba Be^dnbi^ 
fBalTer bur(^ bie ^out imb bntd^ bie tetge twcbfinflet, fo |inb 
®rtr&nfe, urn ba5 Seben ju friflen, nod^ not^wcnbfgcr al6 @^)cifen. 

Die geijobrenen ©etrSnfc cntbalten SB e 1 n g c i ft , toelc^ier, 
\m\ii(\ qeiioffcn, bie 3?erbaminq bcfitfcunic^t, ht gro^crcr Cluantitat 
bagegen erl)i^cnb unb baburc^ ]c^>dbiic^) mxh, 2)er ftdrfftc '^rannt* 
^t>cin bat 50, ber SBein 10 bit 25, ba« ©ter mtr 1 bi^ 8 ^recent 
fiBeingeifl* 2)ie A^igcn ^unbettf^eUe g^ett bdm^ ftemtllid^ 
Urn SSaffet an. 

^et 9tanntt9e{n Hctet mt untet bm gcitltgen €tettAm 
fen am inenigften 91a^)rung«ftoff. Unb benno(^ lobt I'^n ber ormt 
SIrbeitcr alt tin ftdrfcnbc^, fogar alt cin »&unger ftiUcnbe^ 
tranfe ! — ^l;atfacl^e i\i , ba^ ber ^rannttoein pximx auf bie 
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SnteinmgdMgAne emAnneibntfitftr'lnib.batetct^ bofi or ftdf eincd 

fccunt^re ^ikrfiimmerung Dtr SSerbaumu] farm bet SIrmc aUcrDiiigd 
SRa^vim^emittel CTjparcn, k(\t abcr fnib^'ittg t>m @nmb ©tocfuii^ 
Qcn im 33Iutf\)ftem , ivahicuDtcm nnl^crfeit^ t^ie qro^c Cuantitat 
SKeingeifi t)ie 9i«»ai ubmeijt uni) iU>(tum))fi. a^dun wir im 
St^lilbe, 'bet > fimem Piaffe aum l^^ ben ^ranntujetn ju 

mMiteif 'iin^ % iteif6t iipib'i'dstt to^rniil^ nai^r^afte 
€Sy)effe «tt*tfel«ii;>foifflnte isl (effer unt J)crcit scfjua^^ ink fhj>^ 

2)er 9SB e I n ifi irar urn dn ©etingee na^rlmfai aid bar 
©ranntwciit. — ?lm i»oJ)lt^dt{rjften aiif bic ^^ert^auimq^orijane tt)m 
fell M'c i>tclcii (^krbcftoff ciUbaltcuben rotten, kfcnber^ bic ^arbeaiix^ 
mixu, oi>wof)i fie in einjclucn 85tten ^^eicjuiuj ju tr5gem Stiijt 

@ala« ate jlene U^m, Aba;.tttti( flM^^ 
aud^ aufregenbcr tDitfen. 

!5)ad 8itr em^fam3t fciiic udhrcnbc (Siqenfdbaft unb fcuicii 
gm'ngen §IntkiI an aCcingeift ijon cincm mej)li9en ^traibe, ge* 
n)6l)nlic^ bet ®etfte, aud n?cl(^et e6 betettet ifl. !Dte eigentlic^e 
SS^YSe bcffelbcn liefctt abet bet 3iifa| »on «&o))fen. @ute0 tjet*' 

nuif gcttunfm, begiiitfligt e« bie gcttbilhmg iotf Unfoflm bcr gdi^ 
fMgen gai)icjfeit«n tinb g»ar Se^tctcd I;auvtidd^li(5 in golge bet be* 
taubenben Sigenfc^aft be6 §o^)fend. 

l£)ei ^ a f f e e betfiatigt bitect bie ?^nutionen M 03cI)ifnS mX^ 
bet libtigen 9?mHn ; babei betdubt ct md)t , fonbetu ift fclbft eiix 
@^egenmittel gegen ^etdubung, a. 8. gegm bie r)om D^mm ]^ett)or'' 
gentffiK. (Sr ))etmag, befonbetd toenn ec b(0 Sibenbd ijettunfen 
tofTbi belt natihr(t($en ^d^Iaf au vec^dgem, unb^au l^^g unb in 
|u gTi»f en .DitantMtett genommcn, ein ®efA|l Don Unml^e, ${|e, 
Sd^kofnbel, Bittern bet ^tteberr oITgemein termel^tte 9ttifiadtit 
bet»otjutufen. — 3Kilcb unb ^;^nda tjetmebtt bie ndjienben unb 
mintert bie etvegenben (Eigenfc^aften bed i^affee. 
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Sfe^nlidje SSirfimgcii du^ert ^>tx Xf)tt, trirft crheiternb, 
ouf btc Untaidb6»i%m mtlyc ttxoamaa^ , imb^ fluc^ttga aid bcr 
i^affee, fomt abtt, imntAfig doioffeti, dl^itttd^ 9^a(l^t|dle btiitgm 
loie imcf. @<l^toat)er rnib grumt S^tt |i|kb.Mcf(^f^ sntotttfte 
9(Atter einct imb berfellm ^flanje. l!)ie tt^H^tviMt CSgenf^afUti 
l;at ber fc^warje mit mni^cx aid bet (\xxim, 

2)ie (E^ofolabe tfi verm6i]e i^re6 ftarfeii ©exalted an 
mi$ imb ^ett nabrbafter, aber micf) fc^wercr t»erbauli(fc al^ liaffce 
un!oX\)ic, iddftn t^crbauUd^ unb tmmcrl^in nod; ^(l)x na^xijajt ift 
Me entolte @acao. ^er 3ttf<i$ bon ©etviu^m etktd^cct btc S3m 
baitlid^fdt bcr (Sl^ofolabe , fl^eft biefetbe i^Dd^ ciium. er(<^<' 
ben ^ctrAnf^, unb fifm uigM^ mifo kid^ter, ol^. IHf Q|of ofabe 
f($on on itnb ffif fic( ntc^t feltcn 92(tgung tragent Stuj^Igang 
Deranlaft. 

2)cr 9iu0cn bed SBaffcrd aid not6tt»citbic\c6 ^Jahnmfidmittel 
t»e?annt. 4^ c i I m 1 1 1 e I moUcii w>ix bajjelbe in cinem bcr 
ndc^ften ^o^ttcl fcnnen lemen, mujfen iebO(^. borcv^ (Sinigcd itber 
bie ®ef(^i(^e be( Saffet^ciOitnbe «nf6|ven. . _ 
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mft bcv wdfte^ 3<it a» Ninmit. SSNr lefm M Mef ec ®ebs<tt^ 
^eit, t9<e bet (nitiiA<(% bad Saffer in gfomt dncd UntMcfal" 
(abed, bet 6iinbflut^, oB ftabfoatefteel f^eqen ble fmntet tveitet 

iim ft(^ greifenben ?after bc3 9)?cnfc^)cnj]ef(^lcd>ti3 anmanbte; — 
ttk c0 SD^ofcd nur mit »<cler SJ^u^c gclang, bef ben ttjafferfc^eueti 
Sfraeliteu ba^ SBaffer ale^ ^ieniigung^mittel dnjufii^ren ; — n)ie 
bic ^riec^en bad Saffer c^rtm („<if*<rTov ;iei» w^wp, bad 
Sfiaffet bad^efle'', bc^tete einet ii^m eetfhdc^en ^£)if^)$ 
. — teit boit bm Mevfm ble SAber au ben 9l6iiicni Abeigingen 
«. f * t9. 

inte btcfc gacta fmb nic^t ol^ne ^ntereffe, wie bcnn ubetl^oiUrt 
bie gef(^<d^tlt(^c ©ntwicflung ber biatetifc^cn SDiittcI I'm SlUgcmcinm 
iinb ber 53(5bcr iu'd 33efonbctc cine [clir nnf^enelimc imb uiqfef(f> 
l<^)ttei(^€ lecture bkttt. SDiit bet ©efc^ic^te ber a f f e r e i I* 
fun be fle^cn ikbtigend biefe 3^^atfac6cn nic^t in immittelbatem 
Sttf^unmenlKmdr ioef|aib nut bad S^gfle Abet biefen ^en« 
(ionb ^et lufamnMttflelle. 

^tp)>9rtated (454 m (S^t. <9eb.), bet $Ci3ruttbet bet 
tt>iffenfc^aftlicl(>en SWebijin, em^ofteblt an )>Uim Crten feiner 2Berfe 
bie 2(ntt?enbung be^ falten Safjev^. (fr fpricbt juerfl bic Se^au^- 
tung aud, ba^ falted ©affer n>arme unb manned SBaffer fuMc. 
(§x fannte falte ^cgte^ungen unb ^eii)ungen, unb M>n ru^tt 
bet ^H'braiic^ bed S3abefd^n)anuned f)tx, 

S)ie SKoeebonto, ©o^t^en, Stokt unb bie tobuflen 9t&ner 
bobeten fott; Jcbo^ fiunen Ii(im tM»tt blefet natibtt^cn unb (eO" 
fomen 6jtte f|)Atet fo fe^r ab, baf fte jut 3^^^ ^^^^ Aufetflen 
S?em)eid^I{c^)ung nur njarm babeten. ©nige ©tellcn aud 6d^r(ft^ 
fieUern bicfer ^dt (3ut»enal, 9)iartial) fc^emen fogar bafur ui 
f^redj^cn, ba^ man ftc^ bed marmen SBajferd auc^ aid ^moJ^n- 
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Ifd^cn ©ctranfed bcbient f)abe, n)cid iibriqcnd faum ju glauben ift, 
ba bad S^riitfm toum Sa{|crd wo^l dnem ;3eben wibenodtdg ifl, 
SSielm untcr und fogar fi^on old clnfai^cd dred^niittel bicnt 

®x0$t^ ${uffc^cn ett^gte »6f r«(|c ^^. AliB >&e{rmittel in 
9eom, ba llntonitt« ?Wufa (10 nad^ 6br. @e6.) beti wwdc^* 
' lic^tcn f aifer ?huiuftia^ tiircb ba^ Jlrinfcn falten 2Ba|fcrd unb 
buK^ faltc ^fflic^iuiijcti t)oUfommcii UM'cocrlHrftcUtc, tt>ie miS^ora^ 
(epist. I., 1. Cap. 16), bm ei ffibft bitcctf. falte (^Ittvibaba;: ^Utoi 

^flmttttl bar unb (ff«iActd nnier Me: bar <S(iturg<e oiif^ 
wib (d tmttbe att folc^ed tMm «im mMt^m ^tk H^e|a(tat. - 

♦ bie STtineiwificnfcbaft m bfe ^)5nbe b«r -flraNr fa«r 
tt)cltf)er ^criobe bie ^ictisin \l)xcn ubcrrcic^ieii 9)2cHcamciitenfcba$ 
t»crbanfen f)at, tviirbc bad faltc Staffer in ben Jpmtcri^mnb 
gcbtdttgt ^Slan t)aitt ftc^ jieBcr 3^ bem Q3onirtl)ei( i)Hiqo 
gebeit, einefti Mitttl urn fo w^ticjcrc unb l^etlfamcrc (Sigenlc^aftcu 
9^^ttibtk IN Mtuffcit, 1e;fe(t^o btfffcdw, ,)tiib ie. i^eilct bad £anb 
eittfintt wov, and bm oidn .cd'|in6eip|aH^ fkditte^: ij^ bfe 
botauf foJgenbc ^ri€perberrf(1^aft im-. 10*, H;' ititl^' btv crftcn «&alfte 
Jed 12. 3af)tfmnb€rtd Wflt bet 8(m»citbung bed Mim 95Jaiif^d 
m4)t fel)r forrcrli*. • • •' • . 

Xcr ^ur i\tit t<ix teiM^uj^c cntftaittJciic 2lu©)at3 noll^igte 
bcr jum du^cilic^cn (^ebraucfc t>cs5 ^saffcrd in gro^ctem 9)?aa$e. 
SKon onrk^e ^ab^aufor unb ^^Babftubcn fut;.%mer oebroud^te 
a^or imr uraime IBdboc;- M»obd ioHte.Ut^letilafftr' m.iSlars^cit. iif»» 
fi^Aftigt toot, indOft man iOabct namtle.: Mtd Uefev S^tt iilvfft 
bk nod^ ^eudgeit 3«9ed on We IS^ftMn'imfeiilt ^^ne l^an^eiH 
ben S3e(fen ^er. SobalD ndmiic^ bie tt?amicn ^Bdbcr bcrcit tvarcn, 
jog man in bcr Stat>t lucrum uitb qab tic6 burc^ 3iif^inw"c»fc^l^* 
gen biefcr ©ccfcn bcm ^^iiMihim flut^. 8(uc^ biefc Sin^ftlten muf' 
ten cingef)en, ba fie jpatcr Die CtucUe mi 6ittcnlDft(]feit ui^.l^ 
berlir^feit wurben U|tb ^itgleic^ bte Suflfetu^e •»erfo«ftcn $alfen« 

Sts ter .auwitm ^&lfte bed 12. ^a^ci^bectd, m in dtalieii: 
bk mff^nfd^fiett nHcbfr anfsuNfi|rnilbe8«iiieny fdttnen.M^nr i»ici» 
ber ct^eblic^erett 3;^atfa(^en fprec^en. i^ier finbcir mtr ^uerft 
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ffinfillct)c 8j)ri^bAber , uber bercn 9lntrcnl)ung m\& 4? e t e r 
fignano (1336) uub Joannes be Don bid (1395J ^:8e* 
lel^ningcn mitt^eUcn. 3)ian tannic t>aiml^ fc^ou bte 2)ou(^^ii. *> 
eat>onaroU (1430) ^titte tnittelfi foltet ^fegiefungcn belt 
SKaxfgtttfcn SRic^Uu^ ton @fle torn '$obagta* Mt^t 
Sfobcre aii)»fa^m iu b<ef<t 3^ He SbttDcntog M foffcm Saffna, 
iDk Stengo SiatK^elli (1441), 8ataui (1450) imb 
3»a*^acii« S5enbinenu« (1486). !Dic fatten S3aber em^ 
^fa^l mit Dicier 2Barmc cin njurbivjer SSotldufcr bed '^l.^iraceU 
fud: gcrneliud (f 1558). ^aracelfud (1517), tcr bic 
©enu^mui ber (£l;emie in tie SRcbijin einfulirtc, t>ergap Dabei nic^t 
bo^ foUe SBaffer cbenfaUd an|ttem))fe^(e)u ^ol^ann @unt!;er 
0110 tbibcma^ (1487 — 1574) ^ bet etjie IDeutfd^e, bee oudfit^i^ 
Kd^ Don ben ^«^)fb&bem f))d((t imb M SBotted Dueda (;&oit((e) 
em^nt l^erfelBe x&fjmt u. ff. 8eg{efungen ber ^ant mIt ge« 
mcinem ffiaffcr, urn Siudfonberungen iu beforbcrn, ^c^laf iu er- 
leugen unb J'rocfenfieit nt linbern. 

Unnffahr in t^icjc ^citpcriobe faUt bic Sieberaufna^me unb 
Slmpenbun^ bed falten SBaffcrd in ben ^eiUipparat ber ©tjiturflie, 
tnbcii ber giHUiiofe Slmbrofiud ^^ax6 (1509—1590) ftc^ mit 
(Soi^ dbei^te, baf frift^ed Saffer SQ^ben imb (^efc^toAte 
fti^n lettle; jeboti^ emgte er mit bief^ 99^et^be nut e{n mSibtt* 
8^enbe0 ^ffel^en. 

Urn biefe ^tit mac^te f\(i> urn bie ^Iraufbaber luTtienftlic^ 
S^o^ann^am'jtveerbe, (l(i08) unb .g)enricud ab 4^ccrd 
(1608) imponirte burc^ feinc ^iren mit faltcn ^ tur ^bdbern. 
8 u b i g 8 e 1 1 a I a (1638) €«H)jiel)lt falte 58ei)icilun^cn , imb 
tarn M fafte SBaffet fut ein Doraugltc^e^ biutjiiUenbe^ 'J^^itteL 
gabticitt^ ^ilbanud (1560—1634) x^mi bie ^eilfraft 
M fatten SBafTerO bci ^fcterungen, imb Herrmann t>on 
ber ^et)ben (1643) petite in eihec dspHHoAt 360 atitltfranfe 
mit faltcm Sviffcr. 

nun an tpucbe uiucc ten ^4)VAftifern, freitict) mil vicl '^c> 



<0 Screlej^e illaiit^iier>< ^eUfdlfir bf« fottM ttaffccfffo^H, ®tcii 1837, 
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fongm^ed, Hbtt ben Wktdi M foftm ®aff«0 VlftM^ imb axO* 
fftl^tlid^er gefproc^en, MHi^ man fc^on a(6 dnnt dnigetmofm ct» 

l^eblid^cn Sortfd^ritt bctrac^tcn mu^. 5Bte dngf^Kc^ aber cimge 
§[crjte in bet 3(ntt>cnt>ung biefcd ^eilinittcld ju 2Serfe gingen, 
jcnicn (SttmuIIcr (16H — 1683) imD ber berubmte SSillie 
(1621 — 1675), mid)si au§crorbentlic^) n^unbert ubet bie i&ei* 
lung eined 9lafmbm htt0 (Sintouci^en in fatted SQBaffct« 

!Der !!>&ne 8att|oI{n (t 1680) toenbet (ifotteibtmgen mit 
6d^nee gegen $efi, ^{${ged 9<<^r 9)^agenlcam)»f, <S)tt^t u. f. m« 
an. 3o^ann ©a^)tifl »on ^clmont (1577 1644) er* 
fldrte bad Staffer aid Urftojf aUer !Dinge, unb fein @o(m ^ r a n j 
t)on ^clmont*) (1617—1699), ber fid^ felbft im UxU^m 
SBintcr faltcd SSaffer aiif bm it'opf pumpcn Ik^, tt)ad er bid 
ait feiuem flebenatg^en 3at|te fortfej^te, rcbete bem fatten IBaffec 
{el^Y bae Soit 

3m Sbifonge bed la Sd^l^beitd fe^en i»h bad SB<nnnf|c<f 
gegen fatted taS^affcr nod^ mejr \>tt^<l^m^tf ba ))on (Snglanb and 
3o5ann glower*) (1649—1714) burd^ feinc 5Pt>d^rolufia, ml^c 
in bonbon crfc^ien unb fur^ ^intercinanber (1702—1752) 6 2(uflagcn 
cricbtc, ber quten 6a(^e ©abn brac^; unb beffen S3emubungen gc- 
lang, »iele ^^er^te bafur ju gewinnen. ^flic^t minber \m^tcn anbere 
englifc^c Sler^tc ben SBcrt^ bed fatten SBafferd wurbigm, Wic 9li» 
ii^aiib S9^eab C167a— 1754), bee fatte 3;aud^babet im SBa^nfinn, ge» 
gen S^mnng unb im Settdtanse ane^mt l!Hm( 3o|ann ^ur^ 
^am (t 1768) nmtbe bad fotte Saben rad^itifd^er JKnber dnge« 
ffi^rt. «ttead (1750) unb SBilliam S3ud^)an (1729—1805) 
tt)irften aid SSoIfddrate, unb (udjten butd^ popMxt 6c^riftcn bet 



Virt ben ttfniscn ntfr bcfaiiileR MlHttunqoUn von llftgtnt bft M falte 

9Daffer bcingenb em^fa^Ien, unb baffetbe groptent^eiU an fid^ felb^ al< 
(?3cfunb^cit?mittcl bcnu^lcn, finbc id^ jufddiG- ba§ bic meiSen berfelbei 
cin fc^v l)0^« Siltcc crrei*t ^abcii; fo irutbc von ^clmont, €o^n, 
82, ^untdec 9on $(nberna(^ 67, (SettaU 83, Slmbtoife ^axe 81, 
€e9ftiiiit« 71, atollfittcfiiti 7<, ^ilbav>« 74, iSocelUt 7o, 
Gtgmunb ^a^n jDertct »mi «iKba(6 64 3a|n att. 
•*) 3ot (5af»). (Sommer. ^ertn 3o^. glov)er'« $f\)d)rolufIa , obef 
^erfuc^ lu betDtifcn, ba^ falted IBaben gefunb unb nft^li^ fci; bem 
tiTngl. '43it«latt uHb 1749. 8. ^i$t\^. 
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$(nn)cnbung M foUm Sajfetd bci bem 33oIfe @tngaug m« 
Waffen. 

S3on Snglanb and »crbreit<te ftdji bad Snteceffe fur bod folk 
IBaffer snn&d^fl nad^ ^ottonb, loo bet beru^mte Herrmann 
^oetl^aaoe (1660—1739) He «cl^tiUtf^fft in torn <E(f<l^ciiiu^ 
0m efned Sed^elfiebcr'^Patojn^aiimd nit >eit SBBfatogot M Mint 
eifomite. * 

3n 3talifn fam fogar bad falte SCaffer bid ju 5)?ii^brauc^ 
imb Uebcrtrethmg in Sfnwenbung. ^ater Scrnarbo aud (Sid- 
lien cmqtc 1724 mit fcinen SSunbercuren auf ber 3nfel 9)?aUa 
5(nf]c§eii in gatt^ ^uro^ja. Gin gemiffer 2;obain> waif pcb al6 
Mediou per aqnam (SSSaffabocto?) ouf , unb @aitgca aud SKe^ 
fina gar old Mediciu per ghdeoi (SCdboctor). S((^tmr gittg fo 
wdt, baf er SIcbeifratife (id an bm 99tmil> in 6d^tt(e oed^atg 
unb in bfefer 9agc muftm |!c ^dwoffer trfnfcn! — - SJKt groferet 
Umftdbt tocrfubr 2Ji i ci; e I o 1 1 i (1740), bet dnen burd^ 5Jii$brauc^ 
gciftiger (^etrdnlc wal^njinnig gcworbcncn hmgm SRcnfdbcu burd^ 
bad faltc Sturjbab »oUfommen nncbcrt^erftelltc. — 21 n t o n i o 
(Socd^i (1695 — 1758), SRicoiaud (Sijrillud unb 
f^ael Satcone (1764) wenbetm dnec in 9i{ca))el ^m^^ 
f^m^cn (i^datHgen ^iMU mit (Stfbig ben i^d^aud^ M (Bi^ 
imb Si^neewafferd old i&ttocM, au Umfd^Iagm unb in 9dbem on. 

9Be(<^e SGBunbcr bet JKnbc ©laubc oft t^iit, jcigtc in gronff 
reid^ eiu ^Betrugcr, S^amend ©arbareau, bcm ed gdang, Slerjtc 
unb ?aicn langc ju bintcrgcbcn, inbem cr untcr bem 9Jamen bed 
„en>igen Sruimend" gemdned glu^iDafjer in ttjofjtoerjiegetten gta* 
f(f)ei! urn tffcured ®elb t>ecfaufte, mebUTd^ ec fid^ etn unge^eured 
S^ermdgm enooc^, dbts \p&tn entlatbt nmcbe. — Unter bed be« 
xdl^mtm ®eoffto9 SSorf^t toutbe 1721 in bem m^ijinifd^en 
Collegium lu $ade dffentlid^ ber (Saf^ oert^eibigt, ba$ Saffer bad 
bcPe ^rfifertjatit) gegen bie *pcfl fei. ©eoffro^ be^au^)tete, 
„ba^ SOSaffer im 2(Ugemeinen gegen aUe ^anf^eiten nii^lic^, fur 
jcbc indbefonbere fpe^ififct) mirfc. 2^er cinjige gel)ler beffelben fei 
ber, ba$ ed ju aUgemdn, ju befannt unb befit>egen ju wenig gc* 
^ad^tet feu'' ^Durc^ $ e t e r (E ^ r a c ' d (1735) g(iitfU(^e ^eilung 
bed $er)ogd von OrleonO, bcm fd^on bte f»anb abgenommen toer^ 
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ben foKtc, t^ermtttclft fuller ^anbbSbcr, fam bad falte 9Baffer 
Wiebcr in bie (Srrungcnfc^aft ber ©Mrurgie, unb jttjar biirc^ :Sa«^ 
mcrftt m granfrcicf^, eancaffini (1659--1737), SBene* . 

mHItt fdijfc^eit «Ktflr mad^ In bamolldtt to '/da glfi<l' 
$C(tfMlet c&enfo ^efuc^te , n>ie o(4 6<iMW^^ ^evfi^tc 

J^rtcbri^ ^^offmann*) (1660—1742). 3n ben ^a^tcn 
1733 — 1743 erf^tcn »on @ it? c r t ii c r in !^amx , etnem 
<B^ukx bc^ is^c^tcrn, cine Sammhmi'} beiit{(i^cr, cnqliict)cc unb 
franjofifc^cr Scfcriftm ubcr bad SBaffet. — 2)er bmi^mte »aii 
@tt>teten (1699 — 1772), em fld^igtt @4iUa: 8oer^aa^ 
t>e'd, tjl|titt foftt 2^d^« unb ®tut;{Mber gegm S^tinmgcn. Sn ^ 
biefcr 9eai(|un0 Ifl inbcf So^ann Sigmunb ^al^n**) 
(1696 — 1773) wijhciHfj ber Bebeutoibjic 6dbriftf!drer btefer 3ett, 
beffcn ^i>ater fd^on, Dr. Sitimunb ^alnt in 8(ttt)citni^ 
(1662—1742), ber bid in fein hoM 9(Itcr toon 80 3a{)ren fait 
babcrc, dnft feiiiem altern Bohn, ©ottfricb $a^n (1694 — 
1753) mit faltem 2Baf[er bad £eben rettete. 

3ti ber @ ^ t r u r g { e tmaxhm ftc^ SSetbten^ um bad MU 
Soffct Soi^ann Sefited^t Sd^mttifet (1712^1786) 
ITntott Si^eben (1714 — 1797). dcflerer f^nf befomitllil 
rinc flami neue SBe^onblimg ber So^fwunbeiri. — ^ Sronheid^ 
tt)mbe biirc^ ^ombarb (1741 — 1811) unb ^J?erci) (1754 — 
1825) bad falte SBaffer ©etneinpt ber (^ixuxc^it. Ueber ben 
ffiaffergebrauc^ in ber (^J)irurgie l}ai tin SKiencv *^hU, 5^. ^ern, 
1805 2)?e^rcrcd toeroffcntlid^t , tt>ad fogar unter ben 2)eutf(^>en unb 
gtonaofm etnen leb^ftcn 6tedt &6cr bie ^ti^rtlftt ber (Sutf&^nmti 



*) „Dr, -0 '^ffu'onii , jfncr bcrnf)mtc Ijaflifd^c Slrjt, Uom tfiaffer ati 
Unioctfalmc^iJin." Uieu au^ bem ^axtxn uberfe^t unb erldutcrt t?on ^tos 
fejior JDertel. 92ebft etnem 4?»ff '"^^nn^f^^" dUd^Iajfe. ©tuttgait 
1834. U. C®(^eible.) — $ctner Dr. gc. ^offmaaa: ftutDeifung, toit 
tin aRenfi^ 90c km frfi^eitfftcii Xob unb ollerUi Jlraiif^titen.fii^ w 
wafiren fonue. ^oUe 1717. 

iL^o^ann ©igmunb ^ai)tt (Dr. unb ^Prviftifiii! in Scliivcibiu'^) , Unter- 
xi6)t von .ftvaft unb SBirfung bca fn[rt)cu aBafffi^s iii bic i!cibcv ber 
iDtenftijen, bcjonbecd bet ^canfen, bet befieu iuucilidKnt unb duBeiltdieiu 
OMbrauc^e ic. IBrc^lAU aiib Sfil>i(d 1938. 8. 4. ^luflage 17A4. 4. 
teydler von Drrtrl no<l^ eimial i(r(M'8^H»a. 



Digitized by-GopgI< 



43 



IIM0 tPOn 3 offer UiteigM dtf cMrnrgie pratique, emplok' 4f Vetu 
par la m^thode des affbfioiis^ pansemens rares etc. PaHs 1835. 8i 
tJcrofrentHd&tf. 5)cr frait^ofifc^c mUmi iliffot (1727—1797) 
njirfte fo in ^^vtrid, bap ?itr 5)?cbc rtjurbe, ficb fait n^afcfecn, 
Hnt> fait ju ()aDcm ^omme nnirtc (1760) bcr Sc^o^jfer einet 

$oitft^{tt (1760>/ )»cir; fdniaiic^hi Siibd^mif, tNtbm ttntef 
dlgaiiiiiical QcifttH cnif bcr Stiite fir fptora^ iff erftcK ®<^ipa^ 
onflaltcn: tuit Sltattf^^ imb ®{ef6ftl»fnt mi^ttt»- ^bux^ tbxt $re{0^ 

fragc bcr 5(fabemie "^crt^caur (1767) »cranla^t, entj^anb bic 
ruftmlidbft bcfaniUc ©cfcrift bed SSabeatitc^. SUimale, ^4^ieTre 
8tiitotn€3)?arteau. *) 

S(uf bcr fcanbma»if(^en ^olbinfcl beobac^tetc Unfctiu^, 
tp^^ro^ tilled hHaxU^ et^ibemifi^cn giicbeyd, ii>e(<^ed im 
emiiiil(ir <i^).aitf eiiier im ^Mf ^Kn SDIm fKttitmtatbm ^ttt 
lit, 'bi^ctdgeii; bAitifd^eit Softoten imb SRotttofcn gmofati 
Iri^e In !5iim >fti9eii.'3)elie!itm ftc^ in'« i)?eer (jcfiturjt batten. ' 
3n bircctem (^cnttaft ju ber btcrauf in 2tuf[cbivung gcfommc* 
ncn, micnbeu ©cftanblimg M S3 r p n t a n i f cf) e n €#cmd 
war triebcr (S n 9 1 a n b , mi(S)c^ bcr fu^ienben 23cbanbi;ing su 
neuem Slnfc^cn bcr^alf. 3 a m c 6 6 11 r r i e •*) (1756 — 1805); 
$(tst ixt fdmpcUi oiif feine gtittflid^ 9tefiKtate ' im M 
da(t«4 1787 ge|Ult£, ))eif(^ffiie ImijptfA^Kd^ ben foltm ISiegeefum 
gett Siiife^en. ' ;® etatb nunl^te (1796) gliltfHc^e ^fa^runc^en 
burc^ 93cfjiefinu3cn tm (Sdbarlacb. 3ofc))b granf, bem bie 
IBrovttt'Jc^ic ^c^re i^re dinfu^rung in 2)mtfc^flanb »crbanftc, 



• ♦) Warteon'a t^corctifdje tinb ^?raff{f(^e 9(&^ovl>Itnig ttoti ben IBabent; 
nebfl einec ab^anblung uhn la< S^copfbol, a«« tan ^roii)fi^f4lK , Mtt 

J&clb. SeiViig 1778. 

darned (Suctie. Uebrr bie Sirfungen b<« faiten uub ivaniien Oi^aiTei^ 

*#t $c «i(^acU6 nub 9. ^: ^^egftotfc^ • t S^. 8ci|»|ig 1809. 

OStigel.) ^(r 8. !£^etl au(^ untec bem Xitel: SQon ber gtutfUc^eti 
$(Btt>enbung bc6 fcittrii Cturjbabtd in «b]fnamif(^fit ^icbfta. 9ltt« mi 



hxa(i}tt, hirc^ Surrfc'e^ ^-I^crfafircn unb SRefuItate ju ?onbon m 
©taunen flefc^t, bicfe 3}ictf)obe nad^ SQBien, »on tt)o aii6 fl(^ bie* 
fclbe weiter auebreitete. 2)ie ^errf(!^cnbcn ^anf^eitcn, gegen n?clc^>c 
bad talk SBaffer feinc ©orawfl^ bcmied^ ^^^^^ JJ^Vpfixid, @c^a«* 
la^, goitffiebec it. f . ni. '^oilecit, loclil^c ft(^ bun^ b<efe SKe* 
t|«be Mt^i^neten, wmn bfe fBiciKC Itoste ^ubtttitO' OSOi), 
9xhU^ (1810), ®(9iitibt, femtc JToIBasi)^ (1808) 
$rc Jburg. — ^ i r f in ^Ibfrona(^ wttete fti ditfr X^pf^u^ 
tp\t>mic (1806 imb 1807) 64 itranfc mif biefe SGBeife. ^orn in 
SBerIm (1807) umii^tc bicfe 9)ictf)obe an. (Sine ?Rdfie mtcrcffantcr 
SBeobad^tungen an me^t bcnii 100 gcfa^rlic^^eii ^ranfen mac^te 
2»iliu« in ^onflabt (1813). %n metflftt o^er M ^ufe* 
Unb *) tj^ette buiKl^ fdt^Sbifc^, tl^efld bind^ fciite citibditgltd^c 
jutib )»)>ul&t€ 6)yra^e boait ieigetraftett', baf bie Sbtfb&er allBes' 
mefncT nmxbcn. 93oit bet ^uf elaitb'fc^en mebtatnifc^m ®€* 
fcUfc^aft trurbe (1821) bie ^^reiefragc ubcr bie fiu^crlid^c SCnmen^ 
bunq bee Mkn 2Bafyer$ in ^i^ic^ni gitbcrn gcfleUt, beren Sofung 
in praftifd^er S3cMeI^ung von r 6 I i unb e ii f , in Hterari* 
fcficT ^on ^ it fdj) aft**) fo »ortrefflid^ it)ar, ba^ bie ©efellfc^aft 
oUc btd ^^anblungcn bru(!en lief , ben $reid abet g t d H <^ 
tocgm to ^(biegeit^dt in^ Umftc^ fdner dcfol^tungm siinfaiinte* 
r- %&e bie 6ee(cit^eflfitnbc famcR ttament^ bittd^ ^$il^.)>^ 
tpfnelr ^cffcn 6<^Ier (Sequirol, ®tal9e6iit SHAKn unb 
griebridf) 33irb bie Stur j> unb 2:ropf6dbcr in Slnwenbung. 

Tin Ocxtci, ^rofcffor bcr ^Ujilologie in 2In^ba0 , beginnt 
unlet bem nidBt dr^tlid^en ^^ublifum einc neiie ^kxa fur bie ^fn- 
n>enbunfl bed fatten ^Baffevd. 2^iefer SWami, bet bad SSajfet aid 
Unii'erfal^eifmittel in eitier SKaffe bon ^toc^ren ))T&conifttte , ifi 
bet SBiffenfi^aft j^od^fiettd toon bem <S^e|id^0)>tinfte oue imetejfant, 
ba$ betfelBe ana Wm, tiM bie ollgemeine ©eft^ic^te imb bie bet 
SKeb^in in^efotibete Mctet, fotBfaUta boe oitffitd^te tmb niebet*' 

(5^r. 0. i^iiffUmb, Ultmni U6 SBaffertf altf ^^eilmtttel. dim Mu** 
waf)l fleincr mfbij. @d)riften. 93«Un 1834 (93elt unb 6omp.)- 
•*} <5toli(^), 9ieu^ unb *lJitfd)Qft: Uebcr bie dugerlirf^e 9lnto«nbunfl bc« 
fatten ^affettf in ^i^igen gitbecii. IDcet ^reidfcagen, l^ecau^gegeben oon 
(St), ^ufelanb. OerUH 1819. a ftcinrv; ClIU 6a^)^(f»fitbaiib 
^ufetanb'4 Sontnal, IS. da^tgang.) 
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fc^ricb, wad auf t»ic Sinwenbung bed falteii 3Baffcrd a(d J&efl* 

ted^oii^ fie jiulb dnfcitig iinl» ioi>Km.t»ti m^blaiiiif^m 
tSmmgnifd^aftcti bet 3a|i^Bnibedie miffai* Cetiel 
gegen ade Jhcttttl^eitm S>i»rsuanc^ ))<iie$ fSISafftfihMeit mCb taftt 

S5dber, fowol)l gan^e d« locale, ©cine crfie 6c^>rift tft: De 
aquae frigidae usu Celsiaiio Diss. Monachii, battd i?om ^al^rc 
i826, tt)orauf bid jum <3fa^rc 1838 no(§ 23 anbere folqtcji, (fern- 
mm fomit auf ein 3^a^t a^ei 6(^nftml) ^er populaxt utt^ 
babei arrogante Jlon aUer fetner 6c^rtften mugtc ctncn qafm 
Sia^ bee ^ubiftmna oitf fdit UtiiDccfai^ttmiiteC oitfrncxCfam ma^ 
li^, befonbete in bo cv^ 3cit feine^ 9fn^ttm€f iim#^ e# 
Idd^ ecflMd^ tfi, baf berfelbe )^elf(4 fmoo^l miliibttd^ old fd^rtft^ 
lic^ »on ^onfcn cwifultfrt nmrbe. 

Srad^te Dertel and) nic^td 5icued, fo \mi nun bo(^ emmal 
cine gro^ere Slwfmerffamfeit bcm cinfacfcen ClueUnmfyer ^u^clenft, 
unb ed gcfang l^terburd^, baf bie ^et^obe bed ^ciej^ai^ uin jo 
fi^elter SBurjel faff en fonntc. 

O^nt bie geditgpctt l^amtntffe ten ^{ataitoiffeitfd^a^ «ber 
aKcblaiR itt htftm, tm ^tit^ni^f tUt ttoteceinamt |u 
(Mf^ibetg itt Oeflenek^fii^ ^ (Sd^ejien , turd) bod (Siecntpmltd^e, 
93ielen gana ^fut fefner 9l^cl$Qb«, unb burd^ f<^iuC(e a^croffent* 
Itd^ung cimger feiner ^ren in bem 3)rattge bet Umftdnbe ju eincr 
gett)ifyen Seru^mtf^cit gelangt. ^)ai, ben ^Scrftd^erungen feiner 
S^cfannten nac^>, in feinem fieben nut felten etwad ©cbrucfted ge* 
(efen. @c^retben fonnte berfelbe nid^t. 6eme bebeulenbe (&>rre^ 
{)iwib€ita bef9«dte fein ^(bfiatter. 3c(. femtr mDc ifneit gatt, 
in tvek^ ^titfnii €kfeKf<i^fk. vofi $(ciatdt flcgoiAber 
feitte Snrt^ten dffentlid^ mtt9it|efit (Sd gefd^a^ b{e« fit 

einem wn ber J&anb feUie* 8u(^^alterd gefd^riebenen 33riefc, ber 
fid^ bnrcb Bwf^iU in meinen ^dnben befinbet. 2)ie Unterfd^rift 
„^4.^ r i € f n i ift cbenfaUd i?om ©d^reiber bed Sriefed, unb nidbt 
»on 53rie$ni& felbft. 3n biefem ©c^reibcn, an bic in ^3ab 
^ebenflein im 3a^re 1846 t^erfommelten ^vbro)}at]^tfc^cn ge? 
ffd^tet, eiitf<tulbi8^ $f ie^itif^ fein m^t^timn bofeibfl, unb tl^eitt 
feine ^v^m Abev bie bom.vvYlfigel^eii polite ^ )m>))onifleit 
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gtagcn au^ tern ©ebictc bcr SBaffeihctlfiinbe in bcm fnrjen, if^m 
n(]cm^uml{c^civ aUt, -^et gerat^c Uimn Slnfprucf) auf tt)tffem 

fiitmt|((<iflr mil bm au ^cAfciAciBiD ilbii(|cn JKnildbfeit bebcnef*. > 

jfiitr i>|in *!»m fclbfl, ald^ inml^ W 6^riften-i8hiber«t (fe(ne mttih* 
li(^cix ^DNttlHiluiu^cii ficlcn in ber 9icgel ju fur^ au^, tai^ bic=? 
fclben bcfoubcrd (chrreidB fein fcnntcn). 5Ba^ r i e p u i $ 5^euf* 
(jejeigt, befie^t baiipt|ad)lid& in ber efnfac^ficn 2(rt imb 55cife (o^ne 
inneciid^ genommene dieijmittel) ^d^toeip enegcn; xoix mbanfen 
l^m frnicc W< SbtiMittntiid ber bcalcit iSaffmtiiifiil^IAge 0(5 0^ 
wHM, mib to fcitifteitMiiiitoiifffiittdcit: ol^ atlgflntang^ttibirfocft 
9gcii0 S^t^ct mttb ^tjitibimiieii, tw^tnn^ |IAit(tg 9luieiti}ic« 
^ititfim unb aitbete [(bn)^(^mbe 9ltoe( 'iimqaiigen wcvbm .Btt^ 
©tr lemm ferncr ba^ faltc "Baffer ale eiii aSUtcl fcnnen, ttjclc^cd 
c^ronif^c 3wpAii^^ in mthx acute nut) al^batm fcbneUcr hei'Ibare 
?eib<n umjmpanbcin im 8tanbe i\t. 3Car (Sinieliud bicfet Jflm 
mnbung^artcn mic^ fru^cr {(^oit ba, fo mar boc^ nk^ pni 
aKgemcimit iO(it>u^ein gefomnwn iM^- ^if<tett>iaiigcttmitt Utftbtti. 

fu|ttc 64iv«if trregttitg lali'bm.tiMnlttclto bmirf foIgai> 
bm fdtm IBaM!, obglcic^ SIefmCf(^>cd bu|#^b{c'ru^{i(c^at tD^^ 

Wber fcfcon befannt ivar. Ka^ierce ubcr i)ii]co Zf)ma fmb«t ftdb 
in mcincm ^luff : r a f e n b e r g nab i c ^ n i <m ^c'o* 
. member 1846'' in ben .^^citielbergcr mebiaittif^m SUwttUn 
3ai^e 1848, Sb. 13, 4)eft 4, pag. 539. - 

(S^ ifl ifbcttf«ae . cin ttt bet ^ikf^^d^te . befr SRcb^in 4S|»w^e 
m<ii^aM fBhmdri>a$ twn bcm 3<iti»ti4ll0.«itrbtt ^tiefni^ , 
bnri^ tine, fv^et^ nic^t baijcmcfem^ dgeiu^fimlici^ cmiiiitotftte 
»enbiing ber Callcit SQBafter^ ba« Ic^tere «1« ^ermfc^cd ^cilmitteC 
jur ©cltung brac^tc, aucb glcidj allentf^albcn ^cilanflalten mtt bem^ 
fdb<n aiiftaucbtcn, bercu 5i"f<1iien^ ^iim X\)tU fet)r bebeutenb 

ifl, 2)ic Uronftalt ©riifcnbcrg mx bi^ je^t btc bei tt)cttem befuc^ 
tfjlte,. b«tta atliat)rit(^ \txbmUn itkU J^mtntt na^ bicfcm S^ecca, 
{n tt)(U|rm imjn'fiil'atfo«<b 'gatta aUifti iikbi>^^'« j^ei* 
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fc^oit p beffen Si(§cl|eir 4iu ix^/tvk tint btc .twt fwoftif^cii 9ivtim 
btrigtrtait iiitb bcffm @atviiiti«CK Mdntbfit' tfhfldltm, mld^e In 

n?iffcnf4>aftH(tcm tStrcbeit (i(S) coUcgialifc^ bie »^^aiiD rci^cn. — 
$ r i c ^ n i ^ ftarb im 3^ahrc 1851 , im 53. :3a?)rc fcine^ SlUerd. 

8eit jO c r t e r 6 unl> ''^tit ^nii^cn^ Shiftrctcn ]j)at jcbcn- 
fottd b{e CEinftd^t mel^t $la$ gemonncn, bofir mft einfad^cn fiKitteIn 
tit .^AdndiMdPcit ^oit^dttst ^id i^tifcd -giiDhft tDeibm larnt; 
bom He €frfa|cinQ .^oi t^. bofgcta^^ b(i# f^t lyft fdtviiii|dlbar 
erflfttte ^mtfe hnd^ bie mfHnnttnbt ffi^ffethtt gc^eiH nittben. 
Urn biefc ^eilmet^obc einrr fh:eng€n ^ufimvi iintertt?erfen ^ bcr* 
felfcett cine unj|cnfc^aftlirf)e (i^runblniic \n i>crfc^affcn unb fie eincr 
treiteren 3?crbrei'titnq jiHunil)rcii , ivurDcn ^piimnlc c^cnrunbet, bie 
ftc^ bcr ^e)>te(^ung biefer ^ptdaUt&i wibmekn. ^te ciften bei^ 
feiben tvaren: 

1) ^agcmcine Saffet}eilmtg, m Dr. 9lid^ler« lidfrngctt 
bd attt, ten 1888 «iu . . . . 

2) IDcr ffiaffcrfreunb, cber oUgemcine 3«tf^'{ft m SBefotbe* 
rung bcr ©affetfjeilfunbc unb ©efunb^ieitdpflcge, mi Dr. 2)i u n b c. 
(grlangcn bci (§ n f c , 1839. ' ' ' 

.3) 2)er ncue SSafferfreimb, ober aUqemehic 3<■'iI^rf'^*^Tt ^iir SBc^ 
forbetung bcr SBafferl^etlfunbe; ^erau^egebett uutcr ^htroirhinij bcr 
$orfto|cr fimmtad^er Saner^etollalltn, Sion D^. @^mi^. <lr«c 
iattgeit, boit 1839 bid 1641. 

4) ©d^lePf^ 3(^## 9» Scf^mtiQ ber ifiddffcr^eflbiiibf, 
m Dr. 8uet!net. 8red(au 1842. ^ 

Slid bic aOBaffcrbctlmctl^obc t^jre bcr ubrigcn mcbi^ifc^)£n 
fcnf(^aft fcfcroff cntgcgcnfte^cnbe Xmttn^ nac^ unb nac^ ablcgtc, 
unb crPcrc me^r al0 em ©cmcinqut, aid cine (Srninv^cnfcbaft fur 
bie ^ebi^itt ongefef^m umcbe, ^gcn ed bte mei^en ^ro&ifcr ))or, 
i^re (Srfd^ngen illcr bbfe6 f^ectelle gac^ bm ubcigtn »ebi)in{« 
fil^ Somtuilm dapbcxIdbcQi mbiir(| {me bcm.dr|llii|at $ubli« 
tot. fi^ek^^iget is fi)efi(|k iovmta tmAmf imb fo bc^e^ fclfi, 
mdned SBiffend, fur biefen ^egenflanb fdm bcrditiged 3imttt«('tnel^. 

Xie Siteratut bcr 2Bafjcr|)cilmet§obc ift bcrcitd fc^r bcbeutenb, 
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unb bi^ jum ^a^x 1847 felhr gcnau mifc^cjcicbuet im 2. ©anb ton 

1845.' S^oit bm wit (rfoimtai <5(^tifkm fi^ve {(3^ 1^ mtc toc>^ 
ntgc Attf wflcpc nnv Ant i^cinmcmiiMtt^cficit i^^cincti* 
Dr. 3. SBeif. ^onbtat^ bet S^Safferl^dftmbe fflt fictste unb 

Saien, bic ftcfc I'ibcr ben jc^igen Stanb bicfcr SKiffenfc^aft 
grunblidb unb imparteiifd^ unterric^ten troKen. ?c!>}i'g 1844 
bet 2S. @ i n f) 0 r n. — !l)ie6 Serf, obgleic^ »on cincm 9}?ann 
fterf aft, ber 31aiifmbe t?on franfen burd^ bic bcf^rocfccne 3}?e* 
4obe kl^anb((te, mt tik^te beflotondger itt loijfcnfi^ii^ct 
ISegfclimg bctt f^Igcnbm Sd^ftm na<9. 

Dr. (Sb. ®(i^til|(«in Qnsoft (Irgt SRibul^). Seobad^ 
tungcn, @rfaf)run9m unb t^re @rgebntffc jur S3egrunbimg ber 
Sa|ferl)cilfunbe , f)ciWpt^&^li^ in gclge aUer^6dj>pen 2BiUcn^ 
nad^ cinem langeren 3lufcntbalte in ber SBafyer()ei(anftalt bed 
35. $ r t e ^ n i Mu ©rafenberg bargcflcUt 2. Slupogc. 2)Jutt* 
(3^en 1828. 8. (®. g r a n j.) 

Dr. 1^ SS. Sli^aut^ner. iDte ^etitrafte bc« faitm SB^affct^ 
aut cittern mma «uf Ue €)efd^<(^te irnb mit be 
f^ttbmr dbiiffld^t auf ba4 6taubregenbab uttb Jfoll;^ 9Ab€r. 
!Kit 4 ^fertafeltt. SQBien 1837. 8. (©trauf.) 

Dr. 6. §r. S. 91 i c^) t e r , 9?erfuc6 ^ur ttjiffenfdbaftltcfccn 58c^ 
grunbung ber 2Baffcrhircii. gneblanb 1838. 8. f18arnctDi^.) 

Dr. S3 e r n ^. ^ i r j c^i e I , pxaft, §lrjt in Xrc^ben. HydriaUca 
ober 93egnmbiing ber SCBaffer^eilhinbe auf tt)iffenfc^>aftU(^e 
$dna4»im, (&t\^^ mtb ^tenititr. 184a (£). 

SBigaitb.) 

Dr. ^. ®. 9^. €((teber, ))raft. $lhr$t unb 9rto.«2)oeeitt (n 

?ei^>3ig. !Dte ^aItn?affer^eiImett)obe in iken ©renjen imb i\)xcm 
mhxcn 2BcrtI)e. ^cip^ig 1842. (53 c r n |. Herrmann.) 

Dr. eteubel fCbcramt^ant in (Spngen). Ueber 

aGBafierJeilonfialten \mt> it)x fBa^altni^ au bm Sftincralquelleit 
unb 8dbem. 9{ebft ^nftd^ten unb ^rfafinmgm ^er Siif{€r» 
IcUnietl^c, 9oit Dr^ ^ellmitil^ ©Uttbd dpliitgm 
18^ (2>aitl^eiiit.) 

Dr. iKeoSevflmaiin ()>Tafl. $Ir)t ju ^^letnf e(b). SDiftt^ folted 
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SBajfec imb Smcgintfli tie brei ^ctocit tocr SRcbiaiit. ^&nt^ 

toQ iSSa (9. (5am)>e.) 
a, ^. 9. 9^{tfd^er Q>raft ^rjt au ^(tBetg am ^atj). 

S^^efcn unb Sleflerioncn iiber mebfcantentofe unb ^i^briatifc^^e. 

9}?cbi3in. Cftcrobc unb ©cellar 1842, bei 51. 8 o r g e. 
^. 2Bei^fo^)f, X^toxii imb m't|)obif be^ SBaffcrtjcibcr- 

fa^Tcn6, aid @ninblage eitiec fpectettot SBaK^^eiUei^re. SBien 

1847. (g.@etolb.) 
Dr. ^allmaniu Ue^ dtte itocffmdfige ^onblimg M 

Zx^p^. i&u Scttrog jut tpiffctif^aP^cn 8egtihitoid bet 

SBaffor^dHunbc ffi? Ketste. ScrKn bei 6. Stiemet 1844. 
»&• 3. 3 0 ^ n f 0 n , au6 bem @ngltf dben bearbcitet »on @. S93. 

© a r I a u : ^llnterfuc^imgcn ubcx bie SBirfunc^en bed taU 

ten SBafferd auf ben ijefunben .former, urn fcine SQBirfung in 

Stxanf\)tiUn fe^fleUen.'' eteUtn 1S52, 3. SRuilec unb 

!S)ie i»iflgclefcncn SEBofe M fc^db* unb vebfcUgm Dr. pbil 
91 It It be »etbicn«i mgen 9Rangd an tviffeitftl^ftfid^cm 3itieteffe 
^ier nidjit angefu^rt ju toerben. 

Dnginalitat ift ben S(i^riftcn »on fRan^i ni^t ah^n\pxid}m, 
mm btefelben ami) nut mni^ )ixatti\(f)tn SRu^m gewdi^rcn. 2)ic 
mir befannten Sc^riften beffelben ftnb: 

„2Ki6ceiren bet ©rafenberfler Safferfur." (Sifter X\)di: llmrijfc 
bcr ^an!^citdlcjre. ^''^ciin Zf)cil: 2)?idccKen bet toerfd^iebef 
not ^eihnet^obcn. Qtlt bei 6(^ief etbecf et 1846. 
Ileber Me gewbl^i^en ftr|tl<<ib«t ^'tifgtifFe bcim ®ebcatt# bc0 
SSafM 0(6 ^eUmittel 3ci& bei 6(i&tef etbeifeT 1847. 
3ia(^ beffm ^lob crfd^ienen: 

^Slnleftung jur 2(udubunq bet ©affcrbeilfunbc fur 3ebermann 
bet ju lefen fterfte^t." 9Son 9? a u |^ e beraudgegeben »ou 
^beob. ^!)al>n. 3 ^bt^eiUingm. itip^i^ bei (£• ^etl, 
1850, 1851 unb 1852. 



4 



Mtbtt tie W%tlmu$ ^uk kalttn IVAffm nni^ tie 
oerf^ietetieii |^atef0rmett. 



l^m imt» it^tAtitU^m $iiBl<biiii fo ))erf(|kbette fltifid^en, baf 
He dlitm ht^wptm, fie fd QcriitgffiQi^ vm mtf t^era)}eutifd^em 
SBcc^e irgmb etnjad 2Befcntlidj)e0 bejwerfen Wnnen, tt)aJ)rcnb Me 
9(nt>etn tn ben ®egenfa$ terfallcn, bie (irfol^c bet SBaffcrfiueu 
fur fo rci^cnb unb l)eroifcf) ftalten, ba^ fte imbeilbaTc 5?tanf* 
(eitm {)cr»orbrini^cn unb jelbft bm Drgani^mu^ jcrftbrm fbmten« 
S5on biefer Ic^tcm SD^etitung fmb an^ tt>ix in fofern burd^bnmgen, 
baf ii>iT biefe ^ nut in geeigneten S^cn im^ mit ber 9i6ften 
fBtft^t otttoenbctu IDef ipcscn fongeit t»ir mtt ben gefinbe^ 
$(ntt)enbungdn)eifen an, unb nid^t o^ne genaue ^rufung be6 
p(t^ wagen wit ju ben fidr!em unb fidrffien uberjugc|cn, 

!£)af ein l^eroifd^ed 9)?ittcl in ungcfcfetcfter ^anb Iciest fc^db^ 
Kcb njirfen fann, nn'rb )x>oH ^limant> bcfireiten. ^Dejhalb ift bte 
genaue tontnif ber &canfbeitcn, mi^c ftc^ nic^t fur biefe 
^eilmet^obe dgnenr e(en fo loid^ unb nodb tvid^tiget aid bte 
Aenntn^ bem, n)el(i^e mit gut em iEcfoIge (el^anbeft koctben. 
IBim biefcv Sfild^fdt bev Soffct^eObmbe bur^bmngen, fogt 
Oefletlen In feiner materia mediea (p, 811): „Udet^au^t 
„aber bebcnfe ber Slnf anther, ba0 bie ^dlte, tt><e oHe, unb gerabc 
„bie frdftigften «g)cilmittel, in threr 5lntt>enbunfl viro^e @ac^>fenntni^ 
^^forbert, unb ba^ jie in {ofetn {(^koieriget aid mU anbere 9){ittel 
„ju ^anb^aben ijl." 

SBcnn njir alfo jugeBen, ba$ bad falte SSajfer ein ^crf^oten* 
bed SDtittel in ben ^Anben bee Unfunbigen fetn fonn, fo n>dce ed 
eben fo UU^erttd^, c9 beftoegcn au bedoecfettr M tmn man bad 
Seuoc nnr n>cgcn feinet a^orenben Shaft furd^ten nnb botob aSe * 
fefne too|it^dtigen @inflii)7e, burc^ ml^t toix und mtr )U tbilU 
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frctcn 9}?cnfc^cn cr^cben fonntcn, entbe^ren woUtc. gc^t mit 
Urn SBSaffct cbm fo , mie mit anbcm ^^coifd^m SKittcln in bet 
Ibstieituiibf. Stan fonit ). 9. Me 9lm^a itii^t fictd ®ifte neiu 
nen$ im ®egent$e{I m&ffcit ii>ic (el^ast^ten, baf fie am tcd^tm Ctte 

mib in gcfd^irften ^Snben oft ju Scben^balfam mx'tm, 2Bcnn 
n)ir 8. bci ^)crihaitf^)e{tcn ober 2unflcnf(^tr{nbfuc^t bic ^^itl^frc- 
qucitJi bi^ ju eincr $)6be t?on 120 big 140 Sc^Iagcn in bcr 9Jiimitc 
gej^ci^ert finbcn, fo »ifjm ttjir, bap o()ne bie nac^t^eiligftcn golgcn 
f&t bie ^eidlaufdorgane gundc^fi, unb mitex\)in fur ben (^efommt" 
otgoni^d biefe deflcigctte ^evjt^gfcit nid^t fotibanim tamu 
ttm lc(^tere p bef<(t&}titof bicnt und bn tpi^e Singer|ut (DigiteliB 
porpurea) , auf beffen $lnl9enbiing wit bie 3^^)^ ^l^fd^Idge 
fl(^ urn 40 bid 50 (gc^ldge tjerminbern fcben. ^^ergiftung tt>cixt 
p neiinen, menn wit betm normalcn 3"ft^i^be be^ ^4>ul|e6 bfefelbc 
SBermmbeniiK] bcr efrcqueuj bervcrrufen woUtcn, ba bei 25 bid 30 
$uldf(^ldqeit bie (£i(cuIation bed fluted in €toching geratf)en unb 
bad t)egetatt))e Seben auf^oren m&fU* &xi eben fo wiidifamc^, 
h&flisee SRittet ifl bie ^dlte, toeic^e im lei^tm €»tAbe ben Of 
gonidmue belelbt, bagegen in au ^SN^^ I^l^it^i 

<S)a t9ir e€ in bet SEBaffer^eilhmbe l^au^tfa^Iid^ mit bem iiim 
fluf b€r ^alte auf ben Drganidmud gu t^un baben, fo moKcn unr 
perfl bie SS^irhtng bcr £ d U e i m ^ U g e m e i n e n unb bann 
bic S93irfung berf^lben 

1) gebunben an ^ u f t , 

2) gcbunben an SBaf f CT, ^ 
tn t$era))eittif4ee ^egie^g betcad^tm. 

IBSa^ bie ft A He an tt^ betdfft, fo ^aben wit gef^en, ii»le 
bie ©efu^IdtDdtsd^en , beten @t<^ bie ^erip^e beg Stbti^ i% 
nic^t aUdn bic Icitcnbe £raft sum Centrum bei^ ^pirialncn^enfv* 
fiemd , foiiDcrn auc^ burci^ 9lefler auf ben nervus sympathicus bie 
bct^dtigcnbe auf ben ganjcn Drganidmj^d audubcn. SBcnn alfo 
bie £dlte im leicbtcn @rabe ben ^bxptx trifft , fo bemerft biefen 
(Sinbtittf augenbU(tlt<^ bet Otgoni^mud bun^ fein }^tdi^^\^t^ 
9{etbenf#emi unb eg ent^ im geftmben S^anbe ein @ttebm 
bet S^atttt, biefen &ufetn (Sinfluf burd^ frdftigem Sutgot (bet^^ 
mel^tten 6dftefitTom) nac^ ber betu^tten <BUUt, alfo ^ur $erip^CTte 
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au^jugldc^en, 3)!efed Sludglcic^ungdbcjteebm nciuU man in tcr 
993affeY^ctIfimbc Sleactioitd)>etm$0en. @d ttiti burc^ tie 
notlwettbig banHt t^ethmbene SSkd^felivfcCuttg sn^if^m (S^effifo imb 
^am^^ftm cine frAfHgcte 'lKeben#i|Aligfcit Hit, ti>e(<ffe bad €(efft|I 

)»enne]^Tt(r ©genwilniie imb (^rfrifc^ung mit fid^ bringt. 

3)ic dulic, au0 tvelc^er bicfe, ben fiufcrn ©nfluffen tDiber- 

Stfticrung^projeJ entftct)t. iia rtjcrben ndmlic^ bei ju 
lange batiernbct ^dltceinnnrfung juctjl. bicicnigcn (^efci^e, wclc^e 
bet $ec<^^erte am ti&#m Uegm, bie sufammeniid^mbe SQShchittd 
bet ^^e ctfal^en; in Solge biefet (SftiiviiAtttQ fMl bet 5^eei6lauf 
ixt ben ^aargefA^eit (ben fetnfien Uebergdngm bet orterfeUen in 
We t>endfen ®cfa^c), imb biefe Hcfben ffit ben na<^bt&ngenben 
S3lutflrom unburcb^dngii^. J^alt bi'efcr 3iiP^^nb tdncjere 3^it an, 
fo blcibt bad 33hit in ben inncrcn Crgancn ^uru(fgej)alten , 
trcten bic golgen »on C^^ongeflionen in bcnfelbcn ein, mii gefiortet 
Sl^atigfeit, Sd^mung unb iTob. 

Sad bie an i^ft gebimbene Stmt bettifft, fo finb bebeutenbe 
Setfttii^e ntft l^t bef betfd^iebenen nrit ctl^^l^tet <lfgentt)&tme t)cc» 
bunbenen ^tonf^eiten fc^on t>ot dbifm^ng bet neuem SSaffer^eil* 
ftinbe »on Surric, ^xbf)lx^, ^orn, Jpufclanb unb ^eim 
befonbcr»3 im 3^i>^^u$ gcmadbt n^orbcn. ^£)er (^rfolg bcr i^crminber* 
ten (Sigemvdrme burc^ angemaubte ^dlte n>ar im S^ij^jfnid infofern 
f el^r mcrfwurbig, aid ^atienten biefcr 5Irt, mod^tcn (ie im @tabium 
ber tro(!enen Steber^i^e mit faltem SBaffet itbergoffeh , obet imbe» 
beift bet falten iBuft audgefe|t fein, in bet 9tege( genofcn; bagegen 
bcl iimgefe^ttet Sel^anblttng f^mtt ffotben. €o eta^ duttie*) 
folgenben ©erfu^ ilbet ble SSItfimg bet fatten Sugluft: „(lm 
„3^t?^)^u«franfer , am 10. ober It. Xac^t bcr ^ranf^cit , lag einc 
„^Staina^t binburd^ bei offenem genfier, auf ml^m ber 9?orbn)eft=» 
„Y»in\> ftant^, iinbebecft im 33ette, h>clcf)ed jmifc^ien bem Rcnfter unb 
„bem famine ftanb , fo ba^ bie Suglnft ubet bem iBette jiemlict) 
irflatf wat. !£)ie ^em)>etatur ber §(tniod)>^dre n>at am Stbenb ifi^^ 
„iL imb font in bet Slad^t ouf 17^. Sot bem Oeffnen bed 



L;iyiii^oa by Googlc 



53 



„%in^n^ mar ^otieitt [(^iofbe, MMtenb, ^out trwfen, 2>m)>e« 

„ratur 40« S,, 5hild 120. 2)ct ^nl^ fanf balb nac^ bcm Oeffnm 
„M genfler^ auf 114, ^-i^atient fcblief dn, itnb ^urrte menbctc 
^bad unterbef ^um (Stur^babc kreitctc ®afKr nun nic^t an , fon* 
lybem Ite^ ben ^ranfen xulji^ Uegen unb bcobac^ten. 6o lange et 
^unbebecft blteb, fd^ttef er ni^tg, imb bie ^out mat dmad feud^t 
„<Sr f(^Iief btf gotiae Si^ofl^, (SuYtie fotib i§n ant on^citi Slotgrn 
^hti ^bUi^m Ocnn^ciiif bet mat 100, ble !i:ciii)»etatut BS^S** 
„(St l^ttfletc fin mnrig , unb man bebedte (l^n mit dnem Sa!m, 
^mdc^cd cr nun febr angcnc^m fanb. !Dcr ^)uften wax nic^t be* 
ffbeutenb , unb bet ^atteni genaf in n^enigen Xa^m bet bet ge« 
ffmo^nlictcn 53c^anblung.* 

„5Bie n?o^Ut)dtiq «&orn bie falte Suft, unb aud& bie Su^Iuft, 
,,feib^ im SSinter , fitt bie 5{;)^))^tt^ftanfen fonb, ifl befamtt" 

ird^en fo fagt 6ttau0 t>on feinen 2^)»$udftanfeR : ^irSie 
„la%m Id^t Bcbecd (»bet noifenb in grofen lufHgen (Stuben^ meli^c * 
„im SBBintet nic^t butften etmAmt merben, unb in benen ein ebet 
^mel^rere genftcr bci Xa^ unb bei 3ta^t offcn blieben.''* 

93om 6tanb^)unfte ber SBSaffer^eflfunbe aud bctrad^tet , fonnen . 
tt)ir un^ mit biefet 33e^anblungdn)eife nur t^cilmeife einsetftanben 
etfidren, tnbem tt>ix bie an ba6 Saffer gebunbene ^dlte bet fal^ 
ten &tft I9«tiie^. 2)ie iguft fNit ale Stm etaeugenbed Sttittel 
ben 9{ai^e{!, bof fie )tt longTonii unb o$ne ben j^et aut Mf' 
tigen {Reaction (etaudjufoib^ , micft, mobun^ bie StMk ^ in 
ben Stbtptt lonqfam einfc^Iei^t Wan mitb oft etfl bann bie 51b* 
h'i{)Iuug (bcfouDcr^^ bie im ??feien tnm bet 3w9^wft bettubtenbe) 
gcwa^)t, tt?enn fte aI6 ^tfdltung bereit6 nacbtbeilig qcnnrft fiat. 
2)a6 SB a f f e I bogegen f otbett »iel tafd^et unb g I e i m d ^ i g 
Don aUen (Seiten $et ben jQtganf^mud aut 9{eac^on auf. SBenn 
turn oben gcnannte $bttomt M Wmt ettl|ie(enM SKittcl aw 

bie £uft, aimt Ucbetgiefung unb Sau^bab anmiinbletti 
fo ^aben fte bie StdiHt, bod^ nut in benienigen SftSen bei 9e|anb« 
lung t)on 2;vi>M angett>anbt, m ftanf^aft oetme^tte 
@igentt)dtme tjot^anben n^at, unD fmb infofevn na^e baran gcmefen, 
ben @cbluffel iur neuetn 2Baf)crl)cilfunbe ju finben. 

§(u($ mtr bebutfen , menn mit bie ^alte mit gutem (^folg 
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ait^erik^ amvenbcn mUm, dttc ^txmtJ^xtt, mm oud^ itk^t 
loie im dite hoitQaft gcftd^ctte Qli0etil«> Atme, fon^ 

bent cine fold^e, ml^t tonctntxitt an %tx ^txipf^txit 
Ifl imb tfatm^ faMg n>irb, mit ben ^rfm&rm dfnbrflrfm ber 

Staitc ju fampfeu, bie fccimb^ren ((5rfdltimq) ju bcfdm^)fen. 2Bir 
^aben namlicfc qefe^en, tt)ie bie £dlte tad Sieactton^iuTntoqcn ?nm 
^ampfe ^craueforbcrt Urn nun bicfm ^amp\ ^e^orig ju befte^en, 
unb i^m ntc^t imterliegen m&ffen , ifl not^tocnbig , ba# bie 
tiefec Itegenbcn ®ciDcbe in tegece S^^gicit gera^en, m9tan» gc^ 
flcigerte S&mecntiDiilbmg tmb betme^ttet €tof f n>e((f el 
entfle^en, unb bee not^tDenbtge turgor nac^ ber $ed)»l^etie geleitet 
n){rb. 3c ftdrfer b'iefer XuxqoXf alfo jc fidrfcr bie Sigcn* 
tt)drme ber §aut ift, befto leicbtcr wibcrpc^t 
fte ber ^dltc, balder jc n?drmer bic Jpaiit , bcjio fdlter bad 
SEBaffer fern barf, o^ne ba^ ouf bie inncrcn Drgane nad(>t^eilig 
kDitfen fonnte. @d ^^erf^ebt ftc^ non felbfc baf bee ^toenbung bed 
f dten l^obeg f eine Gd^t^g bed ®ef ommtmrgmtiMnid , !eiit iMf 
me^tted Slt^menr fonbem blod Seme^cinig ber ^autkotone lomrmid' 
gc^m botf , unb bof ber IBS&rmcgrab urfb bie 2)«tter bed f^nbed 
mit ber gd^igfcit ber SBdrme^jrobuction be^ ^orpcrd in rid^tigcm 
SScr^dltniffc fie^en muf , mU fonjl bie fru^er befj)roc^cncn ubcin 
golgen eintreten n^nrbcn. 

Urn bie $aut ouf bie jio^etfaia^fte ^ife so^tgubeteiten , gi^t 
ed 5n)eier(ei SGBege: 

1) &>ncentriiitng ber ^auMbcne bnrd^ Umg^nng ber ^imt 
ttit'fc^Iei^ ®ftnneleit«mf olfo CHnnricffuHg in 8etten imb mU 
lene 2)eifen, woDon f^dter bie 9lebe fein loitb; 

2) bur(^ md^ige active ^orperbenjegung , n^eld^c bae ®efdf# 
fi)flem nid^t foicbcr 3^^dtigfeit ftctgcrn barf, ba^ (Songeftiirniftdnbc 
im DrganiSmu^ entfiehcn, tt>a^ man an gleid^mdf iger , ticfer nnb 
freier JKefpiration erfcnnt ^it ©neic^ung bicfe^ 3^^^^^ ^i^b man 
baburd^ nnterfhi^en , ba^ man alle ^inberniffe fortfc^afft , meld^ 
ber gleid^A^igen ISert^eiiuttg ber ^ntimiffe entgegenflel^en i^mttcm 
3)flru« ift ed befotiberd nirt|n>enbig, 6eim ®etond^ ber SBtoffeite 
fotgenbe SBcrfc^nften genott tm beo6ad^en* Stan ent^afte 
\i(S) alitx crt;i^eubcu ©etrdufe unb cpcijcn, 
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VMb^e bit $|dti0!ctt bcc (imlralfrgaiK fldgcati nitr auf Stt%m 
M ffir mt6 nofl^toenbigen ^jerip^erifc^en Mmt gcfc^c^m f5imtf. 

JDa^in gc^ort cbcnfall^ tie S3ermeibung a u f r e e ii fc c r 
©emut^daffectionen, n)elc^c mit (£oiu]cft(enen nac^ tern 
©e^ime \?crbiinbcn fmt). (Sbcn fo tjermeibc man ju einet 3fit 
Sdber anjuwcnben, tt>o bie SScrbauungdorganc jur 33erei* 
tung bee ®^dfcn einc l^l^e SBAmcentwiifciimd tm (Sentntin futr fi<^ 
itt ^KAmtd^ w^mttL iDiefe ^inbcmiffe fatten aOe am stdflen 
feftfi M 9K9rgett0 Beim ISciimu^ n)eg, tnbent ol^bonn bet Orgo^ 
iddimt9r*)9<c »ir ft^t^n fru^er gcfc^en l^oben, iteued Stotetial burd^ 
fcin »ei)etati»e6 8cben gefcbaffen unb gletdbmdfifi »erbrcitct ^at 2)ie 
eben genannten 33orfcf)ntten fmb notl)!^ wor bem ©ebrauc^e cmcd 
I'cben faltcn S3abed, mac^ baffelbc eiu allgcmeined obcr totaled fcin, 
unb futb bie S(u^na^mcn ba»on burc^ ben Slrjt fclbft beftimmcn. 

(Silt ioSJM &b auf folgenbe Seife ^ ne|men. 9{ac^bem 
man ben Stkpn, wit eben ongegebeni ttotberdtet iinb bie a^pdge 
(Sigenivdvme ecumft |at, 1006 man on einer ongene^m bnfienben 
Jg)aut erfennt, mtHdbe man ftc^ f(f)neU, fuc^e ben ganjen 
$bxptt mit bem SSafjer gleic^ma^ig in ^Bcrubrimi] pi bringcn, 
macf)e fic^ wa^renb bicfer 3^^^ bemfelben ^cn>egung, laffe 
ft(^ beim t&erau^fteigm abtrorfnen unb bid jur SKicberfefjr bcr 
^mttiD&ane frottiwn, nmgcbc ^ierauf ben Stbxpa fcJneU mit ni^t 
an en0 anfiegenbcn , (Aet bet ;3^i^adt an^emeff enen tleibung^ 
fUbftn , unb mad^e ^ fo longe odibe Utpv^e Bewegung ^ 
bet bwKl^ bad Sab fcttorgebrad^te ®&tmeiDet(ufl nic^t attein au6» 
geglid^en, fonbern an6) no6) tin plus »on SBfirme entflanben ift* 

*ta^ Oicactiond^ermogen gegen bie (Simrirfunvj ber ^alte be^ 
bingt einen i^crmelitten 2Barme|)toje^, mid)cx nur burcb 9?abrunA^' 
mittel unb beren Umtpanblung in arterielled 33Uit, olfo butd? Ox^ 
badon in ge^tigem ©tonb et^alten koetben fann. Sir fel^en bef^ 
toegen, ba$ ba SIbmagetung bed StitpttA entflel^ti mo beim ^ebtoud^ 
biefet Ihtt bem Stbti^ nfal^ m^ ^Ut^trngMittl gcboten iDetben, 
M bet 5hranfe ^ox bem Jhttgcbtonc^ geme^en gtnvoI;nt mar, 
wotttttf bie iHt)anbIung ber Adiposis (gettfuc^t) unb a^nlid^ 
£ranf^e{ten beru^t. 2Bo man feine 5(bmagcrung, fonbern nur Um* 
kDonblung bet <Sdftemaffc beitvecft, mirb not^wenbig fein, geetg^ 
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itcte 9tc^tmgiimitM ^ Ut (iigciUDtaie pi f^lNf^ 
bteff SBdfe gef(j^ie^t cd, bie CUtdfe bn CSgeniotoic ni<!l^ torn 
{tegt, fonbent bof i^ieinte^r bctm dnMtflung erletc^tert imb gefieu 

pert tin'it. So {ft ^11 erflarcn, ba^ ^^aticnten gut unb cin* 
fic^t^j^cU ijeleitetcii SBaffcrfuren ni(i)t aUtin iidlte leic^ter ertragen, 
fonbcrn biefclbc fogar jur ^afttqimn ihxn ©efunbl^eit aitffucben 
fonncn unb babei in ben 8tant v]e]e^t werbcn, duferen (Sinpittfjcii, 
mi^t fonii fut fie ^anl^eitdurjiac^ witcben, jti ki^etficl^ imbf" 
au itotnu SBciut bad dteacHondtjenndgeit bmc^ DOf^rrgcfiattgme 
gu fioife fdc^I% SekDegtrng def<$ioA<9t ifif obcr gar gto^c^auin 
ansctgt , ba$ baffcKe bant<ebecKegt , bann foim »ott cfiwm ®ibdr« 
fianbe gcgcn bic ^alte nic^t bie 9?ebc fein, unb njurbcn bic ?^oIgcn 
cme0 S5abc6 balb bic St^mptomc bcr (5'rmattimi] inib (£rfaUuug fein. 

C^Dutrainbication ((^egcnanjcige) gcgm bie Slnwcnbung 
ber hoijcn ^dUe unb Idngcter 2)aucr bee S3abe0 gcltcn im SUlgemei* 
ncn bae t^orgetftdte ^(ter (®teifmalta:), S&^mitttgeti gto.^ 
#er$attl^{een bee 9{(r»etifi9ftem0, iitbm.iitbiefciiflfAlImbie 
(Eigenw&mie bed Ritpva rd^t imm fu^ct sitcdiff e^tt ; femer bk 
enljilnbtid^en 3uftdnbe ebler {mterer Drgone , ba burd^ 
bic ^dltc bcr ©ongcj^ionejuftanb ju bcnfclben »ermc^rt tt){rb , ol^ne 
baf jte im 6tanbc jinb, ben] elben ?u tviberfic^en ; atle o n f u 
tion6franf^)eiten (€c^n?inbfu(^itcn) ; cnbUc^ bad Hub* 
I i (i^ e ^ 1 1 e r , bet n^elc^em eincrfcitd bie ^igenn^drme ^vaa Wiatff^ 
t|iim not^n)enbi8 ifi, m%mbbcnt otibecctfdte bie 9{atU( ait gtvfe 
(Uttgrilf e in blefcm Uttet nid^t etOnibt , obtDi>|( ce bent INnbKd^cit 
Otgonienme nfd^t an 9(earH«ttei»cnnogen gcgen bie diftiDitfung ber 
^arte fel^ft. 2)amit foU abcr nidbt gefaAt fein , baj bic taltc in 
bicfeu gdtten libcr^aupt nic^t anc^civanrt ircrben barf, fonbcrn.ee 
finb nur bie leicBtcren ®rabe bcrfelben anqe^cint. 

Ucber bie ^iBirfung bee f alien Saffere im SlUgemeinen fci nur 
nod^ gefagt, baf fte niij^t aOein Don bcr 2)atter, m bem @rabe 
ber Zampttiitm , Mt ber %9m M ^obed , m ber med^attifd^eti 
Ihcoft bee SBaffetbnt^, fonbem un ber gfA^igfeit tmb <St4rfe 
bee 9teacHottei»erm6gcne jebee e{n§e(nen 3itb{^ 
»<buume abbange, unb ba^ irir biefce !')^eactionel^ermogcn ale 
<Scaia Qcbrauc^cn, auf ivcld^e wir bci alien si^orfcj^rijien unb ^Mn- 
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ottoungen ber Slc^anbluttd mit Warn ®affrr fletd tmbr imi9fm<mH s 

fc^aucn mufym. !Dfefe Scala tterbcn xo\x nic^it allein burdb bie 
J)tcaction0faf)ii]fcit bcr ^aut und 6ilben , ivie manege S^outinier in 
bcr 3Baftcrf)ciIfunbc glaiibcn , fonbcrn gcfjort baui cine qenaiic 
p^t^ftologtfc^e unb anatomifi^e ^miUttif fokoo^l bed franien , aid 
^cd gefimben j^d())crd. 

9EBit fommeit ic(^ )tt bet ff>edetten Sctnui^tung bet ein)e(tiat 
Mbff, unb woKen mft b(it{cii(gcit itttfongen, bucd^ mld^e bet gon^ 
i^^T^xr mit edtm SRoIe m bet ^&Ite be^ 993aff(t0 getroffcn mitb. 
!l)aiu ge^joren bic glupbdbcr, ^oUbdbcr (®anjbdbcr). 

^ie^DlIBabet 

finb infofcrn ben ^h#abonT rcrnnicf^en, al^ man ikcu ^^cmpeTa- 
totgtab i^anj genau bcftimmen fann, twie bei tf)erabeutifc^en 3wccfen 
»on befimbetct S^c^tigfett if). !£4c SBttfmtfl bet !iBottb&bet felftt 
»etf(i^<cbcit » fe nod^ beten X)aitet luib lut^ bet S^etatut be^ 
^ffetd. ®d bet geioo^nHii^eR !2tiii)»etatitt »ett 7 bid 12 ®tab 
(falte $oll6dbet genannt) toM bie im SBaffer gebimbene ^ilte 
auf t)a^ pcripl)eri)'cl?c 9Jert>cnfi)ftem ^ucrft erfc^uttcrnb, auf ba6 
fdpfVl^^wi jufammcnjie^enb, ^t?ofur @d^auer unb bleid^e ^Jaut jeugen. 
2)tefe S^mptome jinb , je naci^ bcm @rabe bet ^igcnn?drme unb 
bc6 bamit »crbunbencn 3licaction6oermi>gen^ fc^njac^er obcr ftdrfer. 
%vt aufammenaie^enbe SS^ithing bet ^dUe unb ber 2)tui( bet SBaf« 
fetmaffe lemmert t)i)tilbetge]^enb bod <Siit|hdinen bed 8Iuted <at0 ben 
denttalotfldnen in bie ))ett))]^et{fd^en ®eti>e6e. ^Dunfi bie 9tei)ttng bet 
^autnetl^en W>itb antagoniftifc^ eine gt]Ui\]crte ^crjt^tigfcit l^crwt* 
gcrufen unb auf biefe SBeife ber mcmentan ge^emmtc ^reiolauf in 
ben .J^aauicfafun tcr dupern §aut tt?ieber berqcficllt. 2Bic f;icrbci ju- 
gleicf) due i> c r m c b r t e 33ilbung toon ($igemt>drme ju Stanbe femmt, 
Jjfoben toil oben gefejen. 3)e$n>egen finben xoxx aI6 du^ere (5i)c^ei' 
mmg ctne tot|ei koatme, bufienbe ^atiti ein be^agUc^ed (^efu^l 
D«n SB&tme, f efkte 6)»annftaft bet 9ht«f^rni gt6f ete iBtbenbigfeit bed 
®eifled, fibet^mtpt (eB]^afteten6toffn)e(^fel, ffit tt)el(|enbe:' 
fonbetd bie balb einttetenbe «>eniie|tte @$Iuft fpric^t. *) %9A SBoK* 

*J tti iH iattrcfant, baf eiRN mffrfv f&tfjleii SRittel in bn llTiiitiiin'ttel< 
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(ab f^mtcit tch bAl^ct ittts t a omoctibcii i too loir dtc fcflftigctc 
Mm^t^atigfeit ^ertJomifcR tooSctt, imb too 9tcacii0ii0O€f» 

mogen bic cntjogcne ^iBarme mict^cr <\Uid) ju erfe^en toermag. 

^6 ^erpebt fi^ »on felbft, ba^ bei eincm in fctnen SBirhingen 
fo tt)ic^ti9cn S3abe alle obigen SBorfc^tiftcn , ml^t bad 9icactione* 
Oermogcn unterfiu^en, genait ju bcobad^tcn, unb bafi bic ©cgcip 
miadgm biefclbm Pnb, 'loeli^e beun foften im M^mtinm 
anq^tt tombeit. ®o toicfl bied Sob^ urn nitr dn 9df)>icl on^ 
jufubrcn, offenbdf f(^&b({d^ bd ^^iaod^hn, toel^ onf dnm mt^ 
3unbli(^en 3upanb f{(^ barren, tt)%mbbem bflffdbe bd |>afft»m 
!Dianl)oen, bci fold^cn namli'cb, melcbc auf d5)ronif(^cm (Satarrf) 
bcr 3)arni]'c^Iei'm^aut obnc n)citcrc anatoraif(^c SJadnbctungen be* 

!Bie !3) aucr ber SSoUbaber ifi V4 bl^ 4 «Winut<n, unb x\(S)' 
itt fiti it bcr f|»(dd(at SS^irfung, toddle man j^cvoofcufcit 
loflC. @oa {Ee ma crfd^ilttmib ouf ben ®ffanimtot0ant<imt6 fdn, 

fo tfi bfe 2)auet fe^r ]to§; bd beabfld^ti'gter toniftobct Sfarfttn^ UUf 

fler; am Wngflen tt)mn man ^orjugewcifc ^genwAtme fntjiel^cn 
wiU. ba6 ©efammt- 9^e^r)enfi?jicm erfc^uttetnbe SEBitfung bed 
^oUbabcd u>irb tn mauc^m Stxcatt^tiUn butc^ 

$Ungitb&bct 

(JJauc^babcr) cibol}!, iuDcm man ben §tbx)^(x in dn ^Xudb gcftutlt 
)(^ncU in bad ^oUbab eintauc^t unb n^iebei ^aaud^tc^t. @d tpttb 



foOix fc^c fteiiie S)ofes kcfiTclbeii rit t^fHiM IDivaifflifit^ im na0eR 

rrjrtigrii, Vit (^fl-luft fleigern, ^ani unb ^arnifeFrrtfon iefStl^frii, unb oom 
iTariiifanal aui follen llrf) ljif[f eneqenlmi ^flirfutip/n auf !)cn ©efomnit-- 
etgani^mu^ oerbrcitfn , bobcr bet Slbfrfdjlaij flffiiUtcr, bcr Ton unb bie 
ttncrgte bed OKu0felivi^ente fcdftiger, freiec uub leit^tec tvirb uub bie S(u«- 
fi^cibttngt^organe fine or6§ecc S^fitigfcit cntiviifttn. IDie Sirfung biefei 
aRittel0 ^ab«n «{i^t aUcin tnd^tige mtb notficbHge $rafHfirc in bem 
SEBc(t)fflfifber (Febrts interniitteos) mit bem teftfit ©rfpl^e rrprobt, 
fonbern auri) bie O'cnifenjager in Xytot, Saljturg unb ^drntl)cn gebrou.- 
(t)en auf i^ren ^a^beu innerlid) ben 9Irfeiuf , tvenn nad) bebeuteubeu 
(gtrapaieii bie Strain br< St6tptt$ anfangen ftnfen. @ic foUen nod) 
«nb ttof^ fclHI (cfkaunUd^e Mm o^nc f i^tbare fltai^t^ciU fftr ifflt Qle^ 
fnnbljeit ertrogrn fdnnen , wie juverld^ Ktvjte (rfl&tt9f»# »<(<^f 9e< 
Uflcn^fil iK^ttti biffjf dagcr bfobodl^Ui. 
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Wed 33ab mit vjuicm (5tfolt>' ange^t)ant)t bei ©eijic^franf^citen , bie 



5Die ®af(^(&ber, Sl^reibtittgm niit tioffcni Scbitu^t imb lU^ 
Ut^itfm^m, an wcld^m toit turn il6eigc$cnr la^en in fefcnt mtr 
bfe ii(ft>€nme0aibe unb bie ^autorgane gcltnb abfttingirenbe unb 
^elebcrtbe SBirhtng ber SSotfbSber, al6 We ^filte, weld^e burd^ bfcfe 

STntrcnbimi^e^formen nuv auf fuvjc 3^1^ iinb of)ne cmcn bcfcntciit 
mci^anifcfecn 1:md auf ben ^orpcr au^uiubcn, mit Ic^tercm in 
©criiijtung fommt, fc^r leic^t burc^ bie ©gcuwdrmc au^^^cglic^eti 
ivhK Wtm tt)mbet bie ebengmamttett S&ber auf f^Igenbe SBetfe an: 

^Patient fletgt entf(e<bet in dne IBat>mann(, nnmiuf ber Sabe* 

biener mit cincm in fBa^cx ijetauct^tcii vccfitramme ben ganjen 
^64>cr, \>cm ^op^c anfangcnb, fc^nell mit langcn B^UK^^ ^''^ 
oben iiait imteu tvdfc^t, ^rdbrcnb ber ^xanU einjelne Xt)tik, aid 
^tuji unb befottberd ben llnterleib, welc^er gegen bie ^5ltc am 
fln)»{mbH(l(^cn )tt fein )>fiegt, fo&fttg teidt 2)iefe SBafc^tmgen 
Ocfd^e^ entkoebct nad^ bent Si^tt^n in toottencn S)e(9m ober 
abn bed SD^otgend 6dm $(itf|le^en, mUi pi ettDd^nen Ifl, ba$ ^ui 
^Betmel^rung ber dfiqenwftrme ber Sfbjuwafdjenbe efnige ^tit ftwfier 
gejiorig juvjctcifi ivcrrc. Xic Jlcmpcratur bed'®afferd mu^ bci 
em^jfinbli^en 5?etfoncn eft + 20° 9^. unb mebr im Slufange fein, 
failt abet in ber ^egel tdglic^ urn 1 bid 2 ©robe bid aur OueU 
lentcni))eratur. 

!I)ad 5{brciben mit naffem Xu^t* 

din 8abctu(| i»irb in fc^^ Staffer getoiuj^ti me^r ober 
loenfger ^ocf Qt nad^bcm man einen fd^todd^eren »ber {Iftrferen 
^fngriff bcjwetft) audgejjve^t, fiber ben naiften §tiftptt gewwfen, 

beifclbe mit biefem 3:ud)e aUcnt()albett gerieben, {)ierauf nacb (Siit- 
fernung bed feuc^ten, cin trorfened 33abetu^ ubergeworfcn , unb 
mit bemfeiben ber ^orpcr [o lange frottirt, bid bie SCdrme juv 
^ut kioiebcr gefe^ct ift. — iS)tefe ilko^ebur tcixt in b(r..2)iegel 
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beim Sluffic^en, obcr nac^ ^or^crgcQangenem 8c^ttjt^en obet obtx 
auc^ ohm baffclbc »orgmommen, fo tok ba^ SSafc^)bab. 

!Dic 9rbrd6imgcn finb babwrd& mehx aU btc SBafcfciinqen er* 
f(f)fittcnib, bcr ganje £6r^)er auf biefe SScife plo^lic^ t?on 
aUen (Seiten soon bet ^ftlte b€tul^tt toirb, \)abm aber ben ^ottl^ett, 
bftf (in sUid^mdf igev Sbtg^ff auf bie floiise $(ii)»|(de ent>r 
flcft, a(fo bcf 5tdt)»(t wmlflct Idi^t citter (&f&ltwi0 mi^cfett 
old bd etflmt Sonttf tt^d^^ tntr parHclI itnb otKmAKg bm 5^cr 
mit bem Staffer in 33eru{)runtj briiigt. 3)a m bic $fbteibung 
mc^>t gut crtragcn tvirb, fuc^t man bic ctttaigcn 9iac^t^eile bcr 
SBafd|;bdba: babuni^ oitfaui^ebcn, ba$ man benfelbm 

U e b e T g t e f u n g e n 

votangd^en 3tt biefcm Stveife fhiet bet $aticnt fl(^ in cine 
9abcbiUt(, (affe fld^ ben jt9)9f mit dam grofm 8abef<i^amm 
benaffen unb iimitfttclbitr b<trauf mit einem tlimet Staffer begtef en. 

!Dcr barf »on femer ^obc l^erab gcfc^el)tn, meil tt)ir nidbt cine 
Slufregung bcjtDccfcn, fonbctn nur fo fc^nctt tt)ic mogK* bie ganjc 
^^eri>bcrie bc^ £6r^cr6, tt>te beim 2lbrcibcn, mit bem faltcn Staffer 
in 33erul)rung bringen woUen. 3fl bic Uebergie^ung gcfc^el)en, fo 
piSit fidjt ^^atitnt in bee SSBonne loiebo; oufroj^t j^tn, unb ftul^e mit 
Unta#tnng bed SobeioAvtetd nttb befenbetd cigener 9)taiv[)»ula^ 
tion, bad audpfit^ren, tM bei Safd^ungen gefagt ifl. 



Sir gcl)cu jc^t ubct ju benjenigcn 33abern, bci n>el(^en, um 
bad 9^eaction^i>crm6gen frSftiger beruorjurufen, ber did^ auf bie 
^eri|)^)crifc^cn Drgane burc^ cine eigent^iumli^e, Dorjuglic^ einen 
med^anifdj^m IDrurf bejroerfcnbe 3"^fitung bed SBaffer^ funfUid^ 
gefieigctt unb mobifiiirt loirb. (Sd finb bied bie g a U b A b e t. 

{Da bie ®ithmg biefer Sobefoimen 'mniger aid bie ber fdU 
^cr bef)>rod^cnen 84bet )»on ber i^Atte bed SBafferd ab^&ngt, fo 
forni man fie tt)iebcrum nad^ ber ®irhing fl^rer mec^anifd^en 
^aft unter tjcrfc^icbcnc i?lbt()eilungcu bringen. 3c nac^bem namli^ 
ein concentrirter ©affcrftraM auf ben ^brpn einitJtrft (!D o u d^ e), 
obcr unjabh'g inele biinne ©trablen bic £)ber|Iac^e bed ^or))erd 
beru^ren (9i c g e n b a b), Dber eine gtdfece $^ffenna{fe auf ben 
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Sbtptx kto^&tjt (@tttr)^ab), obcr cnblic^ em groped £luan« 
turn f)»titbelit^ SSoffctd Mit bet @dte ^er oitf ben Stbiptt 
fbcMt C^eUcnbab), l&f/t fi^ hit Wdm^ M ®a(fere nad( 
iebeemaKgem Sebilrfhif moblfi|<teit. (kttett biefen Sabent auf 

bic me|r oter tt>cui9cr ftatfc 6 a n n u n g bed ffiafyctd t^oriuglic^ 
SJurffic^t ?u nc^men. Die ^>6^c bed ^^alled allcin be- 
ftimmt ndmlic^ ben ^nitf ni^t, remi ed fann em 2i^a|lcrtlraI)I 
»on 30 gug ^o^e butdf} ben ^^iberftanb ber Suft fo fe^r audeiu^ 
mibecgehac^t mecbcn, ba# berfelbe haftM auf ben £^q)et etn^ 
iM, toAlvenbbem bad 15 guf ^od^ in einct aweiftiiAfig con{huic« 
ten S^o^te aufommengelaltcne Saffet beC feinct $btd^nmnd mil 
groperet &mcAt auf ben ftdt^et auf^toHt 

Gontrainbictrt finb btefe S3abeformen bei alien ^oncje- 
fiiD^uftanben , alfo bei alien entjiinblic^en ^anffieiten; unb wenn 
bei c^ronifc^cn (^ntiimbunqcn ber ®elenfc, urn ben Diefcr^tiond- 
pto^t^ iu bcforbern, in ein^elnen gaUcn bie 2)oudbe angcjeigt ift, 
fo batf biefelbe boc^ nie auf bie leibenbe 6teUe felb(l a^pHcitt 
Mxtben. SKott l&ft in f oU^en SASen, ic nac^ bet Sage bed Ucbeld, 
oberl^att obec nnteiilalb bev offidtten 6telle, bielhNtfi bed S^ffetd 
I9icfot, ober bebient ftd^ bed ftegenbabed. 

IDic !Dou($e 

entflel^t burc^ bic SSomc^tung, baf ein einfac^ier SSajfer^o^I burd^ ben 
S)nuf einet mel^t obec minbec l^o^en S[Ba{{erfdttte gef))annt er^atten, 
and dnet Strife bon 'A bid iVs 3<>K SNInbung oitf ben jhanfen 
nieberfafft. Untet bie SDout^e tietenb fuc^e bet Sabenbe bad IBaf< 

fer juerji mit bdbcn ^Jnben aufjufangen , rdbe fidj bomit fdjnett 
€tiruc, iBiuft unb ben Unterleib, unb Iaf[e tt>a()renb biefer ^cit 
ben @traf)l btrect auf bie t?om ^(rjte be^eicbneten (2teUen ttjirfen. 
^op\, Unterleib unb ®efd?lc(^tdtj)eile burfen nur audna^mdweife 
ben 393afferjiraI)Ien audgefe^t werben. §(m Idngfien bcuc^e man 
ben dUden unb bie drltemiiaten. fOtm laffe ben ©tta^l, s»om 
S^aitot onfangenb, bet Stoge bet SBitbdfAuIe nad^ dn^ 2Ral 
langfam ab« unb oufioAttd fhetfen, ^ierauf vom 6<^ttttetb(att an 
auf ber au^eren glAc^e bed dnen Sirrad fiber bad ®ffenb oi^ciH^clenf 
auf bie ^anb unb wiebcr ebenfo ^utucf. ^ierauf birigire man 

V 
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l)ciifelbcn quer \iUx ben 9?acfcn cbrnfc m&> t^cm (tnbcnt 9lrm imb 
juruff. 3m 9?a(fcn tvicber angebmmen, Icufc man bie ^ou^f 
langd ^et SSIirbelf&uk ^etab, unb laffe btefe{be an bet ^ntma 
fH&tfft M 64cnfeigelciif9 bet (iiim ©cite dnigc 6eatnbm land 
iDltfcii, (Idge mU bcrfcttcit on ber Aufcm £)^cv« itttb Untetfd^fel' 
fiad^e abtt>5ttd gci^cn bte Su^P^^^ mtb fel^ in berfclbm ^ftk^ 
tuiui '^unlcf imb ubcr ta? i^rciia jum anbern Scin ^mab. 3ft bad 
Ic^tcve cbcnfvills^ gct)ou(^t, fo fc()Iie^c man bi'c6 S3ab bamtt, ba^ 
man ben 8trabl noc^ mef^rere SWoie t>om ^rci^e am ben ^Jiucfen 
ouf^ unb abtvart^ mxttn l&iL — ^ie 2)auei; bed ^ouc^ebabed 
bcirAflt 1 bid 5 iD^tmttcn. 

fDer 9(nf anger in bev j^ut l^ot mit fd^d^ccen 2)einl^en, b. 1^. 
mit fold^en )u begtnnen, bercn SEBaffet i»0n nut imbebentenber $d^e 
feine 6pannfraft er^SIt, nnb gc^t eifl f|>*tfr ?ii fl&rfercn iiber. 
Slltf bic ^Dtcfc be^ SUa^Icd fommt tueiuj^tr viii. 

2)urd) bic cbcri angcgcbcnc 2(rt bee ^oucftcqebraucte libt bicfc 
SBabcform cine ouf ben gan^en Orgoni^mud ticf cingreifcnbe, vochU 
il^&tige SBirhtng and. 6{e raft nebfl bem ^oUbab uiitcr alien 
8Ab(tn bie fc^neOfle dUoction ^9t*y bev ftdr)>et ifl oft f(^on 
to%enb bed Slnjie^end loicbet gona emdrmt, unb Mlbet balder 
biefed S3ab in ber toentger Mormen 3a^rc0aett eine fe|t ^ltH 
))orfommenbe !)kosebur. 

t£)ad9{egenbab 

bie 35abcform, in wclc^cr bae SBajjcr nic^t in einem Stral)l 
comenttirt ei^alten n)irb, fonbem burc^ ein {tebartiged <S)efa# in 
Sorm eincd SRegend ^erobf&ttt. 

3u ben crforberttd^en QSgenf^en eined gwten 9tegenbabed 
ge^ort bor^Agltdb eine Bebeutenbe ^Drucffraft, unb eine Saffermenge, 
bie ben ganjen ^bxpn ftetd t)inrei(^cnb iimgfbt; ferner muf ba6? 
felbe in eincm fold^en JRaumc angebrac^t jein, ba^ bet S3abenbe 
tt)d^renb fcine^ @ebrau(be6 frei unb frviftig ftd^ bemegen fann. 
3)iefe bret (5igenf(^aften fmt> unumgdnglic|^ not^wenbtg^ loenn bie 
^autt^tigfeit {ur gro^en Sebendduferung ongefa^t, man bur4 
bad eigene grettiren bed S^crd bie <EiratIation im ^<iigefdf« 
unb be« i»en5fen frafdg angetriebctt, >ad BtmH^n^^ 
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rndfleti alfo nad^ tocc $cr4>|(Tie gcleitd, ittib. batoid^ (SrfAttiinom 

biefcn (Si(^cnfc6aftcn, befonber6 ber iDrucf bed Saffcr^ feMt, fmben 
ntcfct fclten imterbrucfte .jpauttf^^tii^feit , alfo ^rfdltungen \m i^o\c\€, 
luad f^on »i€le ^rcunbe ber fogenannten 93abcfcl^r5nfe (bcfjer ©r* 
fdltung6f{^>r&n{e) l^duflg aid ein ^cibcii ber Sungcn^ unb !Darm* 
fc^ciml^aitt, QOita Honbnd abcv ber UrtitfecrcHon eai)yfimben ^okn* 
— - IDod 9te0cttBab l^at cine IDouor ))Ott V« Me 4 fRIttuten. (Sd 
<fl iitbidtt, toe citte fr&fttge ^(c(mid ber ^out (er«>or()eTufeil 
tcetben foil, unb wirft bef<mber« im 6ommer bei warmer ©ttte* 
runoi ]el)r crfrifcbmb unb hiMcnb. Um momcntan eintretenbc SBe- 
engung bed Slthcms?, nnlitc ;inmr balb vorubenjebt, moglidbft 
mmeiben, Id^t man ben iKegenguf nur ju 2Inf ang, unb nid^t p 
lott^ auf ben ^opf fatten, unb frotttre ft(|f ko&btenb ber I&ngeren 
^bcaut beffelben oni^attenb bie ^ritfi. 

,1^00 ©tauBbab iffc eht dtegcnbab nrft fe^ fdnen ^bOftn* 
mungen. 

J£)ae Slro^jf bab (Jg)erabf alien emjelner ®afyertrc))fen auf 
Irgenb etnen ^brpertbeil) ift sur SSert^eflmtg atoiujd^cr ©efcfctvfilf^c, 
unb, auf einjelne Stelicn bed ipon §aaren entblodten ko\>jc^ i^c^ 
rid^tet, aid ^eftig rcijcnbed SKittel befannt, unb bei 3vreu nic^t 
felten mit gutem (Srfolg angeivanbt ttjorben. ©unpigc ^)?cfultate 
Uefert boffel^e gcgcn cottofe 9iAnber d^nifd^er Qk\^t»wct. 

2)ad Sturabab. 

8efan 6tur)bab ffillt ati# e(ner $6be t»oit 8 N6 15 eine 

weit grbf ere SGBaffermenge aid btco bci ben Xou(^m bet j^all, 
frei unb cl^ne »on eincm f)b\)txn SBafferbrudfe abjul)dngen, auf ben 
5ittanferi b«ab. @d finbet ba^er eine allgememere, fiir btc getroffe? 
mn Xi^iik meniger intenfttoe ©nnjirhing Pott, »ef I)alb bad 6tura^ 
bab in dnacinen gAttcn oiu^ ndt SBort^eil mtf cm^fittbluitK Stbtpn^ 
oitf St9ip^, 8nifi unb UnterlciB angetoanbt ivetbeti Uam* 
^ 2)<mer bicfee 9Abe0 bete&gl 2 bie 6 fBlimtttL 

CSfne jwcite, weit fraftiger n>fr?enbe «it be* 6tursbobee if! 
bic, wcnn »on dner ^oje »on 2 bid 6 gu^ bad iiBaf[er buic^ 
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(fate oitbcre $erf»it oitf belt Ihonfdt etmcmeife imb ndt Sttaf^ 
(hengung l^etabgeflfttst unb {it Q»i^(^mt9mm Dim {e m^tmn 
©ecimbeit baffelbe et»a 1 Stlmitai (ang fortgefe^t wicb* 

2>a0 Selleitbab 

tt>{rb in einem gcraumi'gcn, 2 <Sc^)u^ ^oc^ mit SSafyer angcfuUten 
$abeb€()dIteT m ft|cnbci 4>(>fttion genommen. IDabet fdUt erne 
fpnfm SEBaffetmenge in eincr ^o^e )9on 2 bid 4 ))on bet 
@efte auf ben ^t(att!etl (crab, toti^tt, fditctt ^dt)»ev fictd mit 
belt ^ftnben teibcnb, ba0 Saffet Je nad^ S$otf(|rifi balb mel^ 
ouf ben 9td<f^, ba(b me^r gegen ben Untetleib fatfen Mft (Die 
2)aucr tco iiHlicubabces ift 2 bic^ 6 9)2inutcn, jc na^ bcr iTem* 
perotur bco Saffcrd unb bcr 6t5r!c bed 2Baf)erfaHcd. !Dfcd 
SScUcnbab n?irb bcfonber^ nnqeit^nnbt bci 5(tonic im $fortaber* 
f^flem, baraud cntftcbcubcn i^tccfuiti^cn uitb bamit mbimbencn 
d^ronifc^en IBctben M Untetieibd, bet (B^tca^c bcr ®e]^k^t^ 
t^U tmb bet gundfonen be9 tDonitfanaldr ^(i ^ttucttcr. 2eibed# 
vetf}o)>fung u. f. w. 

n:*trb in cinem runbcn mit SSaffer qcfuUtcn ©efdpc, bem fogcnnnn- 
ten (Siftfi'ibcl , i^enomnien. 2)a0 SBaffer ftciqt in bcr 9legcl bem 
ft^bcn iiranfcn bie gegen ben 9kbel J)erauf. S^'*^^^*^" 
))er tmb bee imtem gldc^e bed ^beld muf no<^ fo biet 9iaum 
fdn, baf bev patient obet ein SfB&tter itdtl^igenfaOd olle t)om 
SBBaffet iimflofTenen IKit))ett$dIe bequent fcotthren famt. 2)er JOber^ 
ffo^er tinb bie Su^e bf^ ^ber bk jhtie ^itf Meiben ongeffeibet 
tmb dufer bem SBaffer. Xie 3^emberatur bed SSafferd betrage in 
ben erften JIagcn bed ©ebrauc^d ettra + ib^ di. unb fann bann 
in ber 9iegel ffilter bid jur ClueUttjaffertemperatur genommen wer* 
betu 2fio biefe niebrigc 3^em^)eratur er^altcn tt)crbcn foU, ifi ed 
}t«eiMi$ig, baf befianbig fdfc^ed aBaffer lufttete, bei toeU^er SBor* 
tii^timg iU0le{0 bad Saffet anl^aftenb in toHvenbec BetDCgung 
etffaltcn unb babuvd^ bie 99o(l^n)ir6mg biefed Stfbed DecflAift toer« 
ben fann. 3n anbem SdUen mirb, je nad^ bem p etsiefenben 
3w?ecfe, bie er^o^te 3^cm})cratur bev ci^bdber tvdl;reub ber ganicn 
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1 ^timbe. 

2)?tt tern @ebrauc^ bed Si^babtd muf , fo mie nrft bcm ^)iegen* 
bcibe, t^orftcfctiq i^ii 2Cerfc <^cganqm fein, meil baffelbe bci SkiDung 
gu actben Cfont^cftionm bi^tveilen ^opfwch cr^ciiqt. 9?or itnb nadb 
ban 6{|babc geltcn aUe 9{egelit^ toelc^e beim !^ki)mtu bed aUge« 
mdnm 8abc6 aitflcgcben mitrbcn , itnb befonberd n a bcm 
6i|bab odibe !99m(dim0 n^tj^igct, ale bei ben onbeiti ^obcfotmem 
SBitfttttg bee 6{tbabee <m 4 Hgemdnm eine obtcttenbe, 
wofftr bit d^tttltevitltfci^en SRoftnde l^on gro^erem Sitrgot bet im 
Staffer bcpnbUc^cu XUik fpric^t. 2)fc Clualitat bed $ii(df(tUac^d 
ifl tooUer imb fraftii^er , bte Ouantitat gcriiiger , bie Duautitat bcr 
5(t5cm;;i"u]c inn?cranbert. »£oUcn bie 3i^babcr tonifircnb idr* 
fen, fo ift cine ^Xcmpctattii »on + 7 bid 12" Oi. imb eine 5)auer 
t>»n 10 bie 15 SKtmtten .notj^meti^tg. Die teiseitbe SBirbmg 
bee 6i(6«ibee tbitb bitrd^ eine ttlebclgete Zmpaotoix uab 
fDottet beffelben ^otg^d^t, tbvbitrd^ boe dteodiimeipennbgen 
fe^t fiarf ^etaiidqcforbert i^fib. (We I6f enbe SSftfimg bttrd& 
(Sri'd^Iaffuncj finbct ftatt bei -f- 15 bio 25* unb n?irb untetftu^t 
burc^ Idugere 3^itbaiier, ^ad) biefen aUi^emcin anqegebcnen *Prim 
gt|)ten ric^ten ftc^ bic ^^nbicationen unb (^niratnbkattonm bet 61^ 
bAber bei ben eingelnen ^anf^etten. 

IDaffdbc loitb ^mb^niid) ful^l 4 bie 8 Wnuten long sen^nf 
meur VDobei efn Sabtbiettln? bie tmt bie on bie ^bd^el im SEBaffer 

fief)enbcn giif c enti\)cbcr bcftanbig mit jdiicn »!panbcn , cbcr cinem 
(Stucf SBoUe, cincr S3uvfte ic. frottirt. 3>a6 SIbtrocfnen unb 2lb* 
rciben berfelben gefc^e^e ebenfaUe mit Umftc^t unb in ber iBcifc, 
bag bie guje i^re naturlii^e ober »ermebrte 2Bormc fdfinell wieber 
eclotten. tlm bee de^tetn geioif fein, ifl bae ®ei^en •bet fogat 
Soufm wnnittelEbar nad| biefem ®abe nol^timibig. 34 
fefbe gegen (yobitttitt fofte p^e inUb ole tibleitimg gegcn j^o|)fn?e^, 
tl^cumatifcl^e So^nfc^mcrjcn tc. tttit bem beflen (Srfolge angewanbt. 
Iic^nlic^>cd gilt t?ott a n b - unb 91 r m b d b e r n , aid 5lble{^ 
Utngemtttrin ton ^ongeftioncn ^ ji:o)}t unb ^tuft. (kki]m ^abitueU 

3 
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Cdttc gftfe ifl fmter bad Zf^au^ c\>tx ^tcfenbab, t9om 
«9 mft gc^Mgct SSotficl^t gchousl^t wbct, fc^ |u ciii)>fe^. !Der 
Rodent Mtgf Qcl^iib ob» laiifw^ 5 M 10 SKfmiCm N«irfu$ M 
Sl^orgend <ntf dium 6ct|aittht ober 6etdften 9^afm^Ia^e p , tiKi0 
em @effi§l »on ^kfrfctn unb baraufjoigcjibe angcne^mc unb {ejaf 
onbaucrnbe SBArmc jur ^olgc fiat. 

SEBic ^aben old ottlic^ed ^ab fcmo; betta(^tm: 

!£)ad ^ugenbab. 
n bc|lc(i balfftte and ebum f d^ef gcgm Me Hbtgm ftHnlM 

<ntf bie Hmgebung M lltiged , befoitbnd onf He 6tint^6^(en unb 

51uiicnHetcr 1 — 3 3Wmuten (ang gcldtet tt)itb. 2)ie Slugenbout^c 
!ann auc^i aud mc^rercn fcinen SOSofferaudfhomiingcn bcflc^en. 
2)ic Slugcn tt>erben in bcr iRegcl babei gcfd^Ioffm. — 93ei tooran- 
gegangencT bebeutenber Slnjhengung bcr Slugen burd^ feme 2(rb«^ 
ten, befonberd mm foid^e bei i^ic^t audge^t^ toetbenj bci (^to^ 
tiif((er wtb fd^ iot))ibec Stitiftttbimg ber bei (Sk^tnmmni^ 
|e^ to 93viMb)»f sc. ifl biefe6 9ab fi|t )» em^fcl^leiu 



SBoHten 'mix ben «g)anbbu(^em uber SBaflcrhtren unb ben jum 
3^be{l ingenioicn, oft abcr in'd ?dd^erlic^e ge^cnben (Erfinbungen 
ein^elner v^ci'lhrntller folqen , fo muften n?{r nod^ eine !Wenge lo- 
caler Babeformen auf^dl^lcn. Sit ern>d^nen f)in noc^ bed i^alb' 
babed, toel^ iMn $tieftti(^ ^iu^ in SImimibmg gcaogen 
tvistbe , ober fat ben fibcfgesi 9GBaffcftdlinifl«dtctt tvenigec fan (9c 
bfoud^ Ifl. 3)er ittanfe n>hb fai efaie gemd^nltc^e OobeUMume gc^ 
fe^t , toelc^e 311 efatem l!)T{n^d( m{t efavad uberfd^Iagenem SS^affct 
ant]etuUt iff. 3n biefer 2Banne n)irb ber ganje §:bxpcx bcftdnbig 
t>md) tic ."panbe ciniger 2B5ttet geriebcn , ttjd^renbbem btc auf cr- 
^jolb bem Saficr befinblic^en Zf)tilt ofterd mit faltcm SBafier uber^ 
goffen werbcn. !^tefe ^ojebur baucrt V4 bid 2 @timbm, tt)obei 
fdd e^fttteifrofl dnttitt. 2)er tftfiouf gut abgcteeAide Shronfe 
i^ecfftgt il<9 enftiDcber fat*d Sett obec «ttf efaie $totnenabe. 
^tiednib beabftd^ttgte Mmtl^ dnen i>ber me^eee glebeMtttfAtfe 
er^eugen, tM^m^ feftjt^enbe ^attf^dtdjioffe aur @nftd gebrad^t 
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tt>erbcn foUtcn. — !Dtefc fe^r anftreiiQenbc uxio in iftwn iol^n 
luifid^crc SBabcform ifl nic^t nacfja^mung^wcrt^. 

fd^clm iflf fomi 10 wit ito^ t»txd%n (St^ptl^l^ t»eif|»re^, 

SU Wefcm 3:^et(c ju furcfcten fmK 

SKtr ge^cn uunmcl;i iu t>eu (Einwicfcluiiijeii ubcr, unb iwac 
}utr|l p bem 

6d^l(0{|en in ttoifener tDoUenev S>e<fe. 
witb bc^ 2)?orgen« fru^ mif bem 53cttc , njcId^cS »on bcr 
(SiQenivdrme bed f orpcrd nocfe crirdrmt tft , cine mUmc 2)€(fe 
aueqebreitct, auf biefe ber patient qelcc^t , ^In^ nmi fo fcf^ , al6 er 
€0 oljnc llnbcbagcn crttagen tarn, in biefclfce cingewirfclt Um bie 
S&rme auf ber ^aut mdgltd^fl concentdrt et^aften, umgi^t man 
belt jtdr)»er itod^ auf erbem mit anbent f (i^Ieci^teit SBfttmelettent, ivfe 
Settcn K. $(uf biefe Seife ivitb bie Au$ete iBuft m bem ftdt|»er, 
mIt f[u6tta^e bed freibleibenben ^eftdbtti, [o vld M mogUd^ 
meti'fc^ abgcfc^Ioffen. 3fl ber 6^n)eig cingetrctcn, n)a6 na^ 1 
bid 2 €tunbcn in bcr Siege! gefd^icl^t, unb nacf) bcr fufjiercu ober 
hJarmeren 3<^^redjeit, befonberd aber nad^ bet inbiijibucllcn SBdrmc^ 
bilbung »ariirt , fo fann man bcnfclbcn , jc nac^i ^rforberni^ , »/« 
bid 1 Stunbe lang reid^Iic^ flic^cn (affen , ki>ad um fo ieic^tcr ge^ 
fd^ie^t f mm na^ bem ^(ttdbtud^ bed 6d^m(f ed (afted SGSaffer 
&fter6 nod^geteunfeit tvitb. 3fl bie l^ft braufett imptdd, fo 
Jffnet matt bie Senf^er uttb Mf t frifd^c ?uft cinftromcn , bed 
^aticntcn 9icf^irationdpro^eJ auf ciiic angenebmc Seifc forbcrt 
unb (Sougeftionen ^um ^op\c »erptet. 6ott ber (B^mi^ rnkx- 
brod^en werbcn , rt?a6 oft in einjclncn gfiUcn Qlci(^ nad(> beffen 
Sludbrudj) fc^on ^wccfrndfig ift fo wirb bcr patient fd^nctt »on bcr 
ttml^iiliung befreit, unb entto^ec mit bem feud^ten Sud^e abgetie» 
ben, obgeUHifcl^, obec abec et fommt in bad Sottbob. 

IDie @ijtU)itfelung unb bad 6(^tt>i^en tm feuc^^ 

ttn. Xu^t 

i^ ffotmdK t)on bet oben angefil|ttett $toaebur in fo fem i»erf(l^ie« 
ben, baf bet j(0i:))ec ecfl in ein bux4 falted Saffcr gc^ogcned unb 
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au^gerungenc^ i^etntuc^ gcroicfcit unb barauf mii ciner vooUmcn 
2)ecf( imb ®ettm umf)uUt mirb , eben fo n>te t>ot^ bcfc^rieben 
tmttbe. IDet 6<^ioei# tritt bd bem fcud^tm Su(^c^ toemi bi( dttai' 
Hon Mfttg ifl, fit bet 9legel cine |alik etude f)>Ater ein; M 
ben meipen ^otfentcn tmant H J^od^ nut iu bem fogenamtten 

3){c ®i(fctigFei't be6 ©cgenflanbcd erforbert , baf tt)fr biefe 
2 tjcrfc^icbcneu SIrtcn »on ©n^uHung nod& na()er betracbten mfiffnt. 

!£)ur(^ biefc Sinwirflungen , mogen fie trorfcn ober feuc^t »or* 
gcnommm toetben, f^ai bic SBaffeTf^ei'Ihrnbc bcbeutcnbc Xxhmp\)t 
gefcteit, inbem beren ©riinbec gon^ befonbeid binc^ fie Sttaxit^ 
ten l^eitte, iveld^e fib un^cilbar ge^en toocben ivoten. fPId 
$riefni^ bad fogenonnte 6ci^wt^en f))ftter beina^e gdnjltd^ 
loetbannte nnb baffir anbere ^Irojeburen aW ©rfa^ emfu^rtc, mxnx 
bie OiefultiUc jcincr 'Sdjanrlunij »on geringerem ^folgc. *) 

Sott?o()I bie trocfcne al^ bie feucbte Ginanrfelung brmgt im 
Slnfange einen beftimmten ^Keij auf bie $crip()erie ^ercor: bic 
feuc^ite burd^ bie ^dlte be^ aSafferd , bi'e trocfcne t^eild burc^ ben 
med^tfd^en dieta bet SBoKe ouf bic fcnjtbcin 9lmtn , tioviftgIi($ 
ober bin^ SBct^inbetung bed SSetbnnflend bee gadfMgen ^out' 
ottdfi^cibung. $ci bee feud^tcn (Sin)9i<fcl]mg I^dlt bet 9lcl) bee 
^aite etn>a*V4 6tunbe <m nnb »iib aWbann hwc^ ein ©efu^I be* 
^aglic^cr SBarme auf ber ©efammtobcrfldc^je bed ^6r))erd »erbr5ngt. 
(Srjl nac^ me^rcrcn 6tunben ber feuc^itcn (iintt>icfe[ung tritt ber^ 
jenige ®rab »on ©rfc^laffung ber ^aut ein, loelc^en n^ir beini 
^udbru(^ bed 8d^n)ei$ed nad^ ber tro(fenen (iinkvifilung f(^ncttcr 
bcoba<^lent SS^it finben aid unmittdbate S^Igc bet teoifenen, ^ct* 
it^e^ abet bet feud^ten (Sintoitfebmg gewi^^niid^ ein ^etab« 
finfen bet Stequeng bed $ul[ed , tod^tt fwc^ im bem Sbtdbtud^ 
bed <5(^n>etfed n^ieber urn wenige (Ec^Idge fteigt. SBd^renb bem 



ungenugenkcn fluff rf)Iu^, bag bad @(^tvi^en ben jDrgonidmud f(^u>ad)e, 
n>r!brfnt)bcm fr mit tec SBaffcrfur immet fifirfen tooUe. JRauffc ta-- 
gegen glaubt, bap ber ju gro§e ^nbraiig oon ^ulfefud)enben it)m, bee 
feinen ^Irjt ntben ftd; bulbcte* unmcglic^ mac^te, bie (Sintottfelungen, 
»el4ie genait fteobac^trt fein totUn, frmfr gftoaud;eii in lafen. 
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Ptfctt M 6<|i«<iM ^ thicker urn mc^eie S^Uiftc 
^ finfen, jebod^ nic^t urn fo t)ie(, a(d Me etfle ^Serminbenittd to 

grequenj unmittelbar na(^ bem (S{nn?fcfeln betragen f)atte. 3)af ta 
$ul6 ouc^ njfil^renb be6 6(^tt)i$en^, ttjenn le$tcre6 nic^t forcirt 
Wirb, oft noc^ eine geringere ^^equcnj l^at, al^ i?or ber (Sinwicflunfj, 
mag 5um ^^etl boiauf bmi^en, ba^ bie ,2){iii&att t>c6 ^etjend in 
g^e b«r @rf (^ffnitg nut) (Smdtenms bet )>ed)^eci{(^ ®ef Aft 
kocn^ev ih«ft«iifkcii^ ndtl^ig lot, old t)0f bet SBtonccnl' 

SSenit m(r 'blf fimoiffehtng^n mft fd^nHiftrei^ben fl¥)fici« 

mittein ijergleic^ieu , fo ftojen wit gkic^j auf ben ^auptuiucijctjieb, 
ba^ le^tcrc ncK^ beren 2lufna|)me in ben ^orpcr »orerft bie Set* 
bauungdorgane unb ba6 S3Iut unb baburc^ ben fdmmtlic^ien Orgo^ 
iridntu^ ouftegen, bte %uqnm^ unb ^ixU bed $ulfcd fietgem, mtt 
otibecn SoTtftt gelittbe gieH(erf<^diiaii0eit bet anlaffen , be))oe ed 
aum toitfii(^ Sltt6basd^ bed @(!(ti>e{{led fbnimt. 

SKftMr wit t9el<^eiii man* Me dfntoidMiiiideii in bie mU 
tmt ®e(h oft ^ergleid^t, Ifl bod 2) a f ^ a b. 3ebe STe^nKi^feft 
mit bemfelben fd^winbet jeboc^, it?enn man beobac^ict, Da^ gic* 
quenj be^ gulfed in le^tercm oft nacf) 15 9)itnuten fdbon auf bad 
lDo^))elte f^eigt, unb ba| felbfl bei ben bcfjec eingeric^teten 'I)amp^^ 
b&bem, in n^elcf^en mmi frif^^ ^i^uft unb feine l^eifen Xtdmpfe ein* 
ot^met, bie 3iaia^ bet $ttldftc<|ttett} eine fei^t bebeutenbe ifL 

* IDie tt^itaien 6 in 19 itf el itng en veimel^ bie $uldftepen| 
nut felkn; bie feuc^ten witfenr toA^teRbbem fie i»etme|tte 
^autwdrme unb gelinben 8c^tvei^ etregen, bie gtequcns unb ^drte 
bed gulfed immer ^erabfttmmenb. 

S3ei a c u t e n ^anf^eiten, indbefonbete bei SieroenficlHr, ?uu* 
flen^ wtb &mgmfettenl^iatbnngen n)ctben biefe feuc^ten (^inantfeUm^* 
gen mtt bmm wden^ntmenr wenn bte ^aut trorfen i% unb beten 
SBtaie bie mmdt Zma^ntitoxt bi^eutenb^etfleigt S)a^ feu^te 
SmSi oft fd^on mu^ 'A bid Vt 6lini^e gana ivotnu Sobolb 
baffdbe wotm gen>orben , witb ed envMett , nnb bied ncMl^ @tfot« 
bernij 2 bid 6mal bintereinaubcr fortijefe^t. ffiirb auf bieje Sfieifc 
bie abnorm er^61)te (Sigeumdrme ^erabgeftimmt , fo erfe^en \m ba* 
buccal kpie ((^an fcuftec bemetfl, in ben meiflen S^Ueu bic fonfi ge«^ 
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i96^!iiicttn 9Mmiikl^m%tn tmb fft^totbcit <imeni fMtfl IDie 

^aut Qvc&if) bie feuc^te SOBfttme in ben ®tab t)Ott (Srf(^ilaf' 
fung, tt>cl(fcc ^fen burc^ ©t^weif befc^Ieuntgt. 2)er ^anfc 
bldbt iiamlici) in ber Icftten (5intt>i(fe(ung fo Iaiu]e Ifegen , bi6 bte 
^aut mi^ n?irb unb bunftct, obcr gar in ^cbmeifi gerdt^, wd^tx 
(B^mi^ je Umfldnbcn I5ngere 3^tt etijattctt tt»crbcn fantt.' 

aatlcii jhrntf^cfl lAgUd^ dnigcmde ^iiitmbtmtbcf lylclei^oft 
bctu $at bad Ue(e( ctp eincn (^tonifc^en ^wc^n mifc 
nommen , bann ttjerbcn bem ^anfen tagl{(^ me^me Sffodhmgm 
obcr Safc^bdbcT, jiicrfi mit laum, bann mtt h'lWercm SCBafjer ftor* 
(tcfiti'ii applidrt, worauf bic DieconoaU^ccua in ber JRegel Wnell 
Voranfc^rettet. 

Sl^ad^ Wef« fuvam 2lfeW»eifung in bad ®tUtt ocutet ^onf* 
^ten fe^mt wit gur Setcac^timg ber fSiiiwiffelimgeii NifC^oidfd^ 

Wttbt bcr {n g'olge fnnerl^ genmnmciiat , t>m et^ 

l^i^enbcn 2SlitUln ^cmrgcrufene 8c^tt?df bur^ falted SBaffer 
unterbroc^en n>erben, fo wdre babmdb ^acbtUii fur bie ©efimb^eit 
befurc^ten. ©efc^ie^t biefc Unterbrecbunq bat^eqcn nadt) ben 
6inn){(fc(ungen , welc^e nicbt aufregenb , fonbem (bie feuc^ten 
ntgflen^ immet) bcttti^igenb tohUn, fo fwm bad 9iefu(tat 
bicfer UntctM^g tniv dn gAiifUoee feiti. — Unfer 3^ bei 
bm €itm>i4elimgeit fit <l^ronffd^m JhoBfleftcn uhiv ber, bim!^ cinm 
Wtmc^rten ©dfteflrom ber ^Perip^erfe ben ®toffn>ed6feI ju begfln* 
Pigen unb 2(u^fcbeit)ungcn bur* bie ^aut ben>or5unifcn. 3n golge 
njieberl^olten unb Idngeren S(^nn^end nMjrbe bie ^aut in einen 
3uflanb t>on ©rfd^Iaffimg gera%n, tt>elc^er fie imhv aid fru^er 
ben nactit^eiiigen golgen bee #dlteeintt)irfung au^fe^en, biefelbe 

not cibcf (Sontagim) oud bet Hxift ^mdffn mai^ iwlbbe* Um 
bitd a« bad Steacti»ii0i»€tiii5^ Mftig ]^et«tt)itfeT» 

bent r f«fffii i»fr bft fdnftfic^ ]^ert>otgerufencit 6c^n)H$bi(bung bie 

(Sinn>irfinig be6 falten SOBafferd auf bie ^or^jeroberfldt^e nad^folgen, 
unb jn>ar in gcfteii^crter SDeife balb aM ?(breibung, balb aid Ueber^ 
d^^ungi ^Ib aid ^oUbab, weic^e ^4ito^buien l^ittn^tcbmim, ie na4^ 
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SBeibc Sfrten tjon (Sfntt)itfelungeu fonnen und fowoM aid fSftc- 
mbeffembe , n?ie auc6 aI6 anti>lafifydbe Wind btcnen. ^nfofern 
ndoUic^> hirc^ t>iefeU)en unbrauc^bare ©toffe cntfernt metben, rufen 
tch bie fSftttjerbcffernbc SEBirhing babwc^ ^eieoox , bafi 

hned^ ba4 i^ondil^m i^et 3nH»ibuaIit&t aHSit)>a{faibcit 
Xa^nmgdmittel bcm l^et ffiv ba6 SMtaw^ dttm ciitf|)ttri^ 
Un drfo^ (ieten; ^{e aittiy>laf!t f ^ e bahitA, bof man eiitcit 
geringercn 6rfa^ fur ben groferen i^crluft bcnDiUtgt — SBcmi ciu^ 
3elne IHrjucimittel, 5. S3, bae £iuctf jilber , cine bcbcutenbere anti|)la* 
fHfc^e ilBirhmcj bcft^cn , fo lhabcn bicfelben bennoc^ oft ben 9?ad^^ 
%t(, baf man i][)rc SBwfung nicbt immer fic^er Icitcn ober not^ii* 
genfottd tebufpifit foim, uttb baf fu oft ouf ben Dtgant^mu^ 
ftoe d^ifi^ letfc^Krtbe Ihofi oudflbm, toddle nfd^t feltm Ubiger 
boitftt, a(0 bet Vftii bta(f!(]^ttgte. 

I£){efen4^ten€litn><(fefnngen tvetben ongemnbt bd 
AOtten ^anfbeiten in bem ctabinm, in iiHid^cm bcbeutcnb 'otf 
mel^rte (SigenW)drme, befonber^ trorfcnc .*pt^e bcr ^^^ctipbcrie t?or? 
Waltet; alfo bauptfad^Itd^ bci (Sntjiinbungen innerer £)rgane, \x>o 
toit tint ^ifc unb 9lbleitung biirc^ bie ^aut bett)irfcn mUtn, unb 
crfcleii fie ^ bm mvAa^ S)ie M ic|t in Witt SBBeife eraicUen 
9tefitttate, tioeld^e offeibined ttod^ dwa6'bcteltt|ett boftel^en, \pte^ 
fc^r gunft{g* fiit bicfed QSerfa^tm. — gentec bel d^cenifci^en $ttanh 
^citcn, tn bcr JRegel bci folc^cn $erfoncn, bci wcld^cn c(nc fRti^ 
haxtdt unb (5mpfinbli(^>fcit nid^t aUein bcr ^)cr{))^>erifc^cn 9iet»en, 
fonbern bciS Aan^en fcnftbeln 3^cn>enit)ftem^ t>orwaltct. 

3)ie trotfenen @inu>i({elungen jinb gcrabe bci um^* 
gefeF)rten 9Mld(tnsffen angejflgt, olfo torjuglid^ bei d^rom^(^!m 
^onfl^etten, nnb t^ac in^befonbece bei $ecfonen mit tine)»{beK 
(fd^Iofjfr) iixtut bomtr ti^^ ^ ivdnneenlsltl^enb, 
f onbent nie|f birect ^cmiKigenb elmoMm ttoUin. gemct beC dnet 
@cfa^t^)atigfctt, mld^c ftd^ unter bem nwmalen @tanbe befbibet 
(SnbHc^i ubcrfjau^t in alien benjenigen gAUen, m ^a^ peri^)^erifc^>e 
auf ^of^en bc^^ (>cntratlcbcnd fel)r barniebcrliegt, ober, wie bci bcr 
^oUxa, gdnilii^ gef(i^tt)unbcn fc^eint. 
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^ (iegt bd i^nen biefelbe Sbec au ®nmb^r ^ bm 

fcudjiten (Smn)i(f elungen ; bo(^, t>a bicfc Umfc^ldgc oft n{(^ oHeiit 
S^agc, fonbern felbft iL^ci-ben unl? 5Jtonate lang gebrauc^t merben, 
fo fud^t man bic 2Barme binben bur(^> IKittcI, ml^t ba^ 
SSoIumm fo wcnig mie m6gli(^ ttcme^ren unb auf biefe SSeife 
bm ^an^ koemg beld^g^. ^an ntmmt ba^u 4^ bid 6fac^ ju^ 
fotmiimselcete Scimoanb, toAc^ biefcibe.#t fdf^ SSBaff«r 
fb fc$t. jlavf mit bm ^Attbcn m$', Icgt fit aitf bm (ctciffmbm 
3:^et( , unb befefltgt: bavdbn noc^ ek 6tilff ®iitta))et(^ obit 
Sffiad^alcinwanb in ber SQBcife, bag Ic^terc an alien Sdtm Mer 
bad fcucfcte Scincu {jtnaiidragt , bamit bcr 3wti^iti bcr !i^uft ju ber^* 
fclben moqU'cf^fi abgefc^Icfjcn Udbt <Sobalb bet feuc^te Umfd^lag 
p ttoiiiun begimtt, n^ad nac^> 2 bid 4 ©tunben einautreten p^<tQ,i, 
emot^e man bcnfelbcn auf bie cbcn anqcgcbenc 2lrt, nad^bcm 
man bm Uibmben ^^eil gleiti^ n«0 ber Slbnal^me ImiS lltiif(^Ui9d 
«tit frif4<nt ^<4T<¥ abgeit>af<l^cA l^at: ii^nbm biefe Uittf(^l&gc 
oft .to^l^nb bed ganjen ^rgebraud^^ fott()efe^t. . . 

Sefm langern ©ebraud^e biefcd MiiUU fann man einen i)er* 
me^rten 6aftcf^roin iiac^ bcr bcjiimmten <BUUt wk bitrcf) ben 
(Senfteii] ^^rt^'^^^'^'ii^O^'" ^ ^^'^ le|tcrer oft nacb eiiier Stinibe 
\0^on cine jerftorcnbc Sixa\t auf bic ^autorgane au^ubt, n)d|^cen)l» 
bet tetaenbe Umf^Iag bie ^«ait nidft beetnttdc^ttgt. 

^it ^aut f(i^eibet an bm olfo getei|tm ^teUrn oft Detfd^e* 
bme ©o^e ma, toel^e einm i^mil^&iitfi^ (Setui^ i9on fl<!( 
gebcn, unb ba6 SBaffer, in ioefil^ciii man We 'Umfd^Iagc audtoafc^t, 
tjcrfd^iebcu, bcfonberd [)dufit3 milc6n>eij farben. 9?ic(>t fcUcn cut* 
njitfcit fid^ bafelbft tin ^yriefclau^fci^iaq, mid)a mit beftcinbij^cr 
2(bf(^ifferung unb ^Mibiibung \o (onge mjiant, old bieje Unv 
fc^Iage getragm ki>erben. 

(Sin gtdfetft Uaifd{»lag bet Sirtruntct bem Xainm.ir9ie)»« 
tunftgilttel'' um bm ttmmlcib.^agmi ielfNt gute 2)Uniif 
gegm 6tw(Uttg bet Metfundion unb onbetweiHge 6d^taff|e{t in 
bm »en^m ©efafen be« Untetldbd, gegm trage fBecbouung, 
@ic^t, rbeuraatifd^c Diarr^oe jc. • : 

Sir ^abcn iioc^ in ^ux^t bet 
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f xH t ^ « i> c n 11 m f I d 9 e : 
^ emi^Bnen. ^an tauc^e tin 8^ bie 16fad^ ubmlnanbev gelegteft 
8tft(t ddnivanb in loM SEBoffn, Mife fol(i^ mtt'iiiAfls aii6, 
lege ottf bdk Bctreffhibm INc)y^ unb* wtt^fole Wcfe !Pm«' 
aebur fo ^&upg, old M iBiimat tiHitm fu ivntocn (eginnt, etwa 
aHe 5 9)?muten. SSirb btefer SSec^fel mfaumt, fo n^Wen-We 
llmfd>l5c^e nac^tJeiHg, well biefelben fcfcncll bie ^or^crtrcirmc in 
fi(^> aufncbmen, cf\nc fie trcUer fortjuleiteii , t>al)n nadb ircnioien 
SX^imtten mann mxun unb, i^)rem 3^i?c<^^ fl^wij cntgegm, S3lut* 
anbrang l^cnjomifen tourben. 2)tefe Umfd^Idge ttetben fo lange 
toiebec^oiti old bad phts ber (Siit)&tibitii96i^i|e on bent be^enbm 
^eKe tomaftct ^ot bie %m!pntUut b^eftm .{$«m ^Stotntol^ 
ifmnH cmfd^t, unb'.nKm tofltbe tie Umfd^tage fortfe^en, fo loilrbe 
bic ^dlte fcinMid^ eintuirfcit. 2)ic 3tt)ecfma^ic^feit , ia 9?ot^tDmbi9* 
feit biefcr Umfc^lagc i\t in ber IKcbijin unb befonbct^ ber (£t;inir* 
f^fe fo aU()emem bctormt, bftl ^iet nic^i^ S^trued banibet gsfagt 
mxt>tn tcMXL 

, Ue^et ha^ 3^affertttttfeit. 

4 * * 

(Sauted, sum ^cgcbraud^ geeigneted SQ^ajfet fott fetn c^emffc^ 
xeixuf^ijlfia beflia^cd Scoffer fein, x^t^ eitien faben. ®efc(macf 
^ imb ben SD^ogen Mif^f ^ u^enig minevdifd^e 

Seffottbilei^ in Sftevtpieaeiiber SKcngc ent^altcit, ivie bie Wm^* 

2Cir bcbiencn un^ unfcrer 9}iCtf)obe bc6 cinfaAfien, fri- 
\^tn, Harcn £lu«Utt)affet0 , ttjelc^jem fo^eiifaure^ ©ad unb in bet 
dUgct elwad atmodp^artfc^e $uft unb gon) geringe Cuantttaten 
Mn ^oc^fala unb A^nlic^e iBefbinbt^e, n>el(^e bie @<^ma^ 
|i#0feit bed SSaffo^ bebingett, »on bet Itatisr beigemifd^t ^b.,*) 
Qitt^Al^ ed .bif(e Sal^e, indbefonbefe loielen fd^n>efelfau(en 9^ 

*) S)ie bc« ®offet beleemniftc $»ft Bctr40tr fe ^ 3iiM^e ^tr 

aOitterung, %o bi^ • ,0 vom SBolumfit be3 Sffiaffert, fo M| In 1 Jtubif* 
fu§ fflaffec 33V, bi^ j^itbifjoU £uft entf)alten ftnb. I)iefe Soft t'fftf^t 
Qu^ benfelben ©Icmenten ivic bic atmo3^^dd[c{?c, nut in anbccn 5B£t{}alt-- 
nifdi; fie toett fauerp cffceic^ec; bet @auet)]i>ft betcagt 38 $roc.; 

ttn^ »fe Jeo^lfitfftttfc a»l ^tm ttflffcr »fg$cttiflfit.. 
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(®tt^>0), fo ncnnt man baffelbc tin ^attc6 SQSaffcr. !t)ie Wei* 
^ e n SSafjcT jlnb vcrbauUc^cr aI6 bic flatten ; man erfennt f!e 
{c^on baran, baf 6eife ftc^ in ben erfteren (etd^tet auflo^i ba| 
nan $um SSktfd^en i>oit SdnM^onb tomigft 6e{fe b^orf. 

foRtt )iDff<^m + 6* unb^ 10*' St bdragciL 

iDie aSS{t!un9 bed falteit ffiaffcte €^eo 

tranfe htm\)i ^au))tfdc^Itc^ auf 3 ^omenten: 

1) auf bet ^dltctDirfung, 

2) auf bcr fafte^erbilnncnbcn, auflofenbcn (^I'cicnfc^aft unb 

3) auf bee r>om fo^Ienfauren (§)ad f^tau^itxH^m, fasft ate 
genben, belebenben Strhtng. 

1) W St&Ut J»UH M SSSafffif ie etm^H^ 
m eilum ober im|mm ®iad M 9R9(0cit9 nfid^tem QouMiitiicit, 

ble |»et{f)alt{|(^c Scwegung ber (SfatQCioefte ktl^dttgenb, ba^er 

bei einjclnen ^Pcrfoncn leic^t abfu{)renb. SBd^renb bcm ^en in 
fleinen, ofterd wieberboltcn Duantitdtcn flcnommcn, toixft mf)U 
thhtiq reijcnb auf bic 9)?agennerttcn; vcrmejrt ben ^pp^iit unb 
bcforbert bie SSerbauung. din 6(^Uj(f fel)r falten SBafferd, ober 
cin ©tucfd^en (Si6, innerlt^ gmommen, ifl oft im 6tatibe, bad ^tf« 
Hgfie <^«l(m, l81]itbtc<9ni k. fm SCugmMiifc {Ullm. 8cfamtf 
ifl bie SBfffuttg bcr @i<)»{D[eit M ber (SH^^a* 

®benfalld teisenb wib erfrifd^enb mfcll ba# folie SBoffet In 
gorm t>on ©I^pieren unb Sinf i^un gen in onbere 
^ojlen bed ^orperd. 

2) 'Tie auflofenbe, fdftet>erbunnenbe 3Bir* 
fung ifl bon )t>efentli(^em @influ$ auf bie gefommte Vegetation 
tmfered ^btpn^, toelc^er, I9ie toix fcu^er angegeben, and 'A feiner 
(Sefaimntmaife SBoffet befle|t S)et 6)ieifebtd i»i(b buvc^ bie0 
efnfad^fle (McM (mf bie stvedhnAfigfle SGBeife i^etbfiimt; bet oud 
i^m bereitcte lueife €^cifefaft, 6r)^Iud, er^ft ben ®tob \)on giftf* 
Pgf eit, ber jur 9IuffauijuiH] in bie ^Wilc^gefdfe unb in bic S3(ut* 
gefd^e noti^tc? ifi. 3m S3Iute felbft werben bie jur 2iudfc^>eibung 
beftimmten Stoffe unb 5?erbtnbungen lodlid^er gemad^t, ailc Slud- 
{(^eibungdorgane betl^dtigt, unb auf btefe Seife ber Crgauidmud 
von Itrant^eitdurfafl^en bcfrett* 
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3) 2) a 0 f 0 ^ I c It f a u r e ® a 6 ift in gutcm, frifc^em Ciueff* 
tt>affcr in teid^Hc^er ?Wfngc t>orl)ant>en, unb n><Tb beim ©ngie^en 
von SBaffer in (in @efaf ttja^rgenommen biird^ ba0 reic^li{()e 8tuf< 
fletem Hdita SBitb ^ad Oncawaffer Idngcie S(<t b<t 

4it]iii»0)>$ai:iT(!^ 8ilfl Mi^efett obec emftrmt, fo cntvel^t We 
ibl^Ienfaute In )»«flcnbiit 9fft6(^en, imb ^6 fBoffet mUctt toiil 
frfitm erfrifd^enben, ))ri(felnben ©efd^matf. — 5£)o6 fb^IntfMtte 
®aei au^crt cine ftucttig belebcnbe SBirfung auf bic 9)?agennert)en 
unb t)on biefen auf ben ©efammtorgani^mu^. IBie n>o^Itl^atige 
SBirfung bcr ^raufcpuber beru^t auf i^rem ^oMenfdure*@e^alte. 

Z&^liiS^ tt)<tb man gcfragt , vric ml SSaffcr f ott i* ttinfen ? 
SHe SIntkomrt lann mir Me fein: )^el 2)it o^ne Stw^eil g«l 
ertragen !<nm|t !l»ief(0 fo i»ie( i|l mm ^iSMn^^ fe|lt ielat<t>« 
3^ l^abe SRenfd^en ftnnen gf(emt , bie flc^ foum ent^en , feit 
^al^ren efn (Bla^ Saffer getrunfen ju {)aben. 2)fefe fiiftffen erft 
SBaffer trinfen I em en, beginncn alfo bieS ©efcbaft langfam nnb 
nic^t (\ia^', fonbem fd^hi(fn?eife. 9?ud&tern ertragen einjclnc, 
tt)enigc ^anfe ba0 SEBaffer ni(^t gut, (Sin ©efu^l »on ©c^tx^ete 
nnb 2>ru(! im !0?agen, 9^eigung aunt ^rlved^en unb i(o)»fn>el^ fefgen 
auf bad 2:tinicn. 2)iefe Suf&lle ^Pegen iit fd^inben, toenn man 
mit fe^ toenfg onfSngt mtb i&Qli^ etioad me^Y tdnli 3d^ beol^ 
a<^ete mel^m Shranf^, befonbetd folc^e, ml^t an ^fi^mung «m 
ttalcn llrfprunge^ litten , tic \ui) ixo^ toiclen §l6muben6 an bad 
SBaffcrtrinfen im nuc^ternen 3«f^<^"be ni^t gen?o^nen fonuten. 
balb inbef bet t0?aqen etma^ S[iHirme6 t>orlHT genoffen f)a\k, \t)urbe 
bicd ©etranf crtragcn. 33or bem grii^ftiirf n?crbcn vilfo 1 obcr bci 
beffecer 8efanmfc^aft mit bem tffiaffcc ett»a 4 (^kid*) getntnfen, 
m(b aivor immet in 3wif<l^cntAumcn t>on ■/« % 6lmib(; S^d^ 
rere (Sllod auf einmal $tt teinfen ift loebet n^t^ig , nod^ tot^fom. 
9ta^ bem grul^flddP mhb 1 6tunbe Tang ))auftrt , unb bann im 
ubrigen Xhiii beS 5^ormtttagd )t>{ebcr eben fo Diel al^ im lu'icfctcrnen 
3uflanbe getnmfen. Sahrciib bem TOttageffcn ttinfe man nic »icl 
^ifcr auf etnmal ; 1 , ^oc^fitcud 2 unb immer m» iut 
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^alfte auf dmal geleett, rei(^m jW'SRa^ljeit ^k, ^Qcr 'tDA|tenb 

ber !0?aftl?eit ba6 SBafjer fla)c^mtt>cife txinH, be^nt fcinen SKagcii 
ubcrma^ig au6 unb crfc6Jafft beffen 2Banbungm. (E^ tntftc^t ba* 
burc^> ferncr bae 3)ti^t^erKilmi^, ba^ bcr fterfc^iebene 6alae ent^al* 
taibe> SDlaOenf<ift , n?el(^em bie (i^emifd^e S^^^ung bed ©enoffenm 

ben nod^ bet S^a^I^ett beginnm, foim ber $Cnfdnget {n bn 
5hir btn ^kd^mittag fiber 2, cci mit bem Staffer fc^on SSertrauterc 
ttm 5 ®la6 txinUn, — 9iadj; bem Si^ac^tejfen trinfe man nur 
no(i) ti?enig , fo m'cl cben ber !t)urft mlangt. 2luf biefe SSeffc 
(tinft man bcim Scginnen ber ttma 5 , fm weitem Qjerlaufe 
ttm 15 S^nnfgl&fo ^tXlr 'MilQ. flCgnt 3. Siter*:. l£)er.^anfe t^ut 
^dgm^jinrnMr guty {uj^ A(er bad ^AffcfMnfm Hiit.bcm 9fo|fat 

O^ne ftd^ ^tvingen , pflegen fic^ inbc^ bie SBafferfurgdj^e 
^dufig fcf)on aii6 innerem ^Intri'cbe an bad ZxinUn Dielen SQSafferd 
3U geii?5I;nen, mil bie »or, bei unb nac^ bem Fatten S3abe not^tge * 
f6r|)erlic^e 33ewegung unb baburc^) befc^leunigte Circulation, ferner 
bie. bei bet matifUm^ SUtdfcbetbunocn burd^ bie ^<mt. unb 
ben. Udn- rnigenuffeyien (Scf<4 bon giiifftgfetten bedongnu — (5e 
bn^t^t l^iec loo^I finim Ytno^ in tociben, baf bd cd^ittcm 3u« 
{lonb tmb baburtl^ bebinginn fc^ncffetcm Sl^men tmb f^neffeccm 
^etafc^Iag€ untec fdnet ^ebingung fait getrunfen tpetben barf. 



Sei ber 33etra4>tung ber einjeliieu 33abeformen I^abe ic^ midj^ 
bte je^t §au:|)tfdc^li(^> auf 2lu6einanberfe^ung berjenigen 2Bir!ung 
beffi^vtoft, mi^t M SQ^ffev bpc^ feine ^4i,le ecseugt. ^ix^ 



«) ^er anagen ertr&gt oft au^ergend^iiU^ StikflteMt li^ttottK 

@(^aben. 3cl) ^atte einen Jtcanfen, welc^er, ttibet ncinen 'BiHen, US 
fDloxc{er\6 tiiic^tcrn 6 Struct <Sd^weffI»offer , unb bann ben 3!qq uber 50 
®ta0 ceineiS Ouelltoaffer, atfo gufammen tttoa 15 Sitrc Bluffigfcit }u fi(f> 
na^m, babet ben be^en Sl^^ettt be^ielt unb in feincc ^Bejtetnng ooran^ 
f(^t{tt. jDiffir dicfffir fbi» vic^l Mi^^mung^toert^, unb t# fr(rlc iii6t an 
a^nlic^en 9etft>telfw , too buc^y t>U|jU(^ ^innwig bft ObUdmUotimi 
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ipt gelegent({(^ oftet^ tatmif ^ingenx'cfeit movben, ba^ t&offer 
nid^t immer fait, fonbcrn beim SBeginn ber in bet ^egel lau . 
obcr wcnigjicnd etwad uberfc^lagen angewanbt ttjftt^, m(t n?elc^cr 
3^eni^)cratur bci cin^elnen ^anfcn fogar tt)d{)rcnb ber c^anJien Jhix* 
jeit fortjufa^rcn, in ben meii^en JaUen bagcgen balb bcm ta\Un 
£lite0U)aff(t itberauge^en ifl. — etne jtoecfoidflgc (SomHtiotton 
ber (ef|»toc^ciKn Sabefovmmi ber x^n^^btnti^ S^eroiitr beS 
SSaffer^ imb ber fibrigm ^fiffemfttetr kvel^e ben ®affer|e{lati« 
fldten ju (Sebete fle^cn, cntfprfdbt bi'efe einfad^c ^efltbclfe feftt 
Derf(f)tebcnen ^ranjeigen , tt?elc^cn Slu^bnicf icb bc^ gaitviuercn 
SSerftdubniffe^ Ijalba mil Km ifiorte SKfCtl^obc bcjcic^ne. SKan 
mmmt bcren funf an imb jmar: 

1) bte entjitnbungdtioibrige, fu^Ienbe ^ctl^obe^ 

2) bie ableitcitbe, betu^igenbe; 

9) bie attfldfenbe, ii>er|ldd^tidenbe, aii«fcl^e<bcnbe$ 

4) bie Toborirenbe, fiftrfMe imb 

5) bie tefaenbe. 

1) Dk entjunbuug^itjibrige, fu^lciibe 5We* 
t ^ 0 b € , njclc^e bi^weilen mtt ber ableitcnben jufammenfdOt , be* 
bient fic^ I'ndbeyonbere bet na^falten, ni^t f^arf au6gerungenen, 
^ft gcttjec^fclten Umfc^ldge, ber bfUt^ ^intereiuanber t)orgenomme^ 
iteti (Sixmidhm^ in f<u<^e iSAiffit, o^e in benfeiben ben ^mH^ 
obsulbarteni ober mtd^ old (Slnleftiiitg ber f)iAter iu er^ielenben 
alld<nt<{nen ^aB«f)»lrati0«« (19 fotnuien fetnet StbreitoR^eit mii 
berti triefenbnaffm ?e(ntuc^)e, oftere ttebergtcf ung , fuf)k IBBafc^im* 
gen, bdufige^ SBafjeciriuUn, magere moglic^fte diu^t u. f. tt). 
biefer SKet^obe ju. 

9Bir tt)cnben biefelbe i^au^tfdc^lic^ gegen cntsuublic^je ?^ieber, 
ftetmfteber, ^^iinbungen unb beginnenbe Regeneration einjebur 
Dt^mt, ^imf, ^taa^tttF nnb iSungenfeK*<<Snt}Attbtm0, (EDnge^ 
fHonrn II. f. am 

(Se eMUNt biefe Wttt^tfbt in SSaffnl^eaanftotten feften to Sru" 
wenbung, ba acute, f(^neH»erlaufenbe ^onf^citen am beflen an 
bem Drte ber (Srfranfung felbfi, alfo in ber $ri»at))rajcie bej^n^ 
belt tt)erben. 

2) 3ur abieitenben, beru^igenben iD^eti^obe be^ 



Digitized by Google 



barf t)orai^git(^ lauet iBoUbdbcr, f€U(^U( i^inkvulIungeH, nic^t 
falter @t$b&ter, rei)enber Umfc^Iage un^ %tkiknm on ben bem 

g^dbcc imb ^aitb6fibcr; femer dttcr ^^UM^m, wenig n^xem 
bat 2>{At 

(Songetliortcn, St^f* unb 3<i^nff^i"frj, )>m^tomatifc^e ^ara^f* 
anfatlc, f)eftigc SBIutungen k., cigncn fld^ juv Sc^onblung thermit- 
tclft bicfer ?9?etl)obe, welc^e in S©afyer^eiIanftaUcn [c^on ^dufigcr 
aid bte juerft genannte, n}am audj^ 4>ft mu: itttetcmrtien^ mit an^ 
bcm SKd^oben, )>orfomi]it. 

3) SXc aufUfcnbe, auef^^eibcttbe, t^cTflA^^ 
tigenbr 9)^et$obe. 3t9C(( barfd^m if^, bit €Afic {u »m 
beffem bimi^ frdfttge ^(nregung ber otganifc^en bitrd^ 
Slufregung unb 55erfluj|ujung franf|)after 8tofte unb 5lu$f(^cibung 
berfclben tocrmittelfi aUcr in liiatigfett gefc^ten ©ccretiondorganc. 

2)ie ,g)eilmittcl biefcr 3}ieti)obc bqH\)m f)aMpt\a^ii(f) in oft 
toieberl)olter, )um X^di ftarfer Sc^tDci^erregung burd^ ivotdmA^iQ 
cingcrii^tcte 2)ampfb&bar obet (Stn^xufat in tvoUme ^ecfeit, mit 
batauf folgettbcm, gctoi^iilic^ faltm I3abe$ femec in IDoit^, 
diigmbAbanti SGMcniabcin, Si^dbcntf iBabnnentdr )><v feud^ten 
Sci^lnbe tmb locairr Untfd^I≥ im ^^rinlm i^ffen SBafferd, ma^ 
met ^Uibung, fiarfcr actbcr 53ctt>egung u. f. m. 

@6 werbcn burd^ biefe 2)iet()obe geheilt ober gcbcffcrt: ^Die 
IE)>j^afuen (^dftctoerberbniffe) , t)oriugli(^> ©id^t, 6cro|)]^cIn, 8^- 
))]^ilt^, 2)?etcimalfte(^tl)um , ^mxl^attftrei&iuigen , ik^Un, 
fc^wittc; ff»0enamite Ii$etf<i(ldmim8«i| ^ixmi^cft>m, motetictte 
$9)»o(l^0nbt{e, S(nf(9o)»^imdcn bet Mtt itnb 9ra» imb boroitf 
IcflwrgcgdngCRe 8e(ben$ lo^ ®elbfu^t, Sec^felftebcr, ^aud^tvaffct^ 
fud^t; (Sontracturen; cingemuriclte JRt;cumati6mm; toerfc^iebcne 9?cr= 
»cnlcft)cn, fofcrne folc^e auf JDviScraficen berujjen, alfo einaelitc 
?^dUe t?on S5ci't6tau^, ^eftdbt^fc^mcrj jc. — 2)ie S3e^anblung bet 
ic^genannten icibm gc^t inbeffcn oft ubcr in bie toermitteljl ber 

4) f)ar!enben9)^ei]^obe, n>eld^e aufer ber ^c^blimfi 
bcr xtkm 9tcmnleibatr fpsenamiier 9^frbfnf<|i94<^e u. f. M 
fR(miMlc0€cntm, bd Sd^wAi^Iinaot, bei ^erfoncn, bid •Im gie^ 
bft su ^aben, dbftmditg fdj^n^t^en, bie H&nbig iiber dtfAfbtngm 
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flavjcn, hti ^t^fterie, Rr&m)>fcn, ^lc{(t}[it(f)t, atontfc^en ^^kim* 

!£)ie ^dlmittel b(efet a9td|obe befte^en in fatten SEBafc^unaen, 

iebo(^ nic^t ermubenter ^eivegung in ^eibirgdluft; mblic^ etnec 
ftdftigcn, bcfonberd ?^(ei'fdBna^rung. 

5) 3)ie rci^enbc SKct^obe enblic^i bebient fic^> ber IDou* 
bet Jlro^fbaber, ber Stegcn-, 93oU^ unb ^longirbdbcr ; bet 
ISemegmfg in fdfd^ec £ttfi| toenn fol^ee wdgttc^, in S^et&tnbimg 
mit teiftcttben f^olrimgdmitteln k*i unb i»iib ttotsftgttc^ ondetoanbt 
Ibel Srdg^eit bed Scbend^roaeffed, grower (Sc^Iaff^eft bet !0{u0fef< 
fafcrn, bci ^)lo^lic^> junicfgctrctcncn acutcn Jg)autau6f(^lagen , bei 
(S^olcra, bci emjclucu gdtlcn Don Sdl^mung im mittlcrcn, frdftf* 
gen SebendoUet, Milaa^Qiic, 6(^Iaf{uc^t, O^nmad^t, 8(i^eintpb, 
»Iobfmn. 

3n i^tet ^miftifc^en ^mt>enbung auf ben Otgantdmud |tnb 
bie dbettdenonntett isetfc^iebenen Sftet^ben biml^oud ni^t \p ftm^ 
gefd^ben, M bfee l^iet ber beutlid^en Inf^auimg toegen borai^ 
^dlm ni>t^enb{g mt. (Sine SUtet^obe gel^t in bie onbete iibec 

unb bilbct in biefer S3cjicf)ung bem bcnfenbcn Slrjt eitt immimfed 
gelb, bad forgfam bebauen cine fe^i lo^nenbe unb banlbate 
^e)(^dfttgung ifi. 



Sfkmtn 511 eintv flaratteif ^wif^^tn JHtitemt- 
biUvn till) )tii Wafftt^tilanftaittiu 



ill nic^t o^nc ^ntcrefye. ^. ®. ®teubel'6 t[b^anWiing il6«r 
2Bafyer^caanflaIten, ^flmgen 1842, U\pxid)t btcfc6 3:bema au^-- 
fii^rlid^, unb »cranlaf t mid^, mit Sugrunbelcgung biefc^ SBetfc^cnd, 
ju folgcnben hirien ©emerhtngcn. '-'^-'^^ 
'['",,^0 iji eitt gatta anb'crcr ®H% wdsl^vc Un 9J?enf(^cn^e»cgt 
liil^'belc^t, tocim cr fO^ na(j^ langem ^omit imb S>ulbctt mbUd^ 
diimat lo^tetft Don bm Sonbeni bie bm ®ele(rten an bcn'^^td^ 
ttfd^, ben ^attfmonn an fefn ^om^toftr ben 6t<iat0mann ^on fein 
Stahimt, bm 3uriftcn an fcine SIftcn , ben $5bagog an feme 
(Sd^ule, ben 5Irjt an fetne £ranfcn, bie .5au6frau an ibrc 2Birt^ 
fd^aft nnb ^inberftube , oter an il)r Scp^a iinb ^^ntnf^tmmer 
feffein; n^cnn cr bed Idftigen, aUe 9leri>enfraft ld^)menbcn 3foc^0, 
tt>eld^ed 8eruf, (Conveniens mtb jleife (Etiquette i^m auflegen, ent« 
bunben, In (Sotted fteie 9tatiir tritt, anflatt bet feud^ten $(it^n« 
fhmgcn einec ftnflcm 6d^td^fhtbe bie freie IBuft bet Setge, bm 
reinen, mit oromatif^en jhr&utetbilften angeffilTten Siet^er, ben 
n?af;rcn Seben^balfam in bie burftiijen Sungen einjie^t, ober im 
fro^Iid^en ®en)u^te be^ Sabeleben^, im IjciUxn llmgange mit leic^t 
fid^ anfcBlie^cnbcn , qleidbi^efinnten ©emnt^ern, feinc brucfcnbc Se- 
rufglaft, feine ^duelic^en Sorgen unb auf einigc 3^^^ 
t>ttQ\^U ^ier an bcm Idngfi erfe^nten ^kk feiner SReife, in bent 
^afen, 100 i^m bie fuj^ere ^offnung bev (Sehefung ivinft, ongc^ 
(angt, unb von bem gecfgeftcn SabeUben mit fottgeriffen, |at n 
nid^t mel^r ^iU, an fcine \)^pod)on't>xi\d)tn (S^m, an fefne $iICett 
unb J^ropfen ju benfen; er t)offt mit ben »g)offenben, frcut ftd^ mit 
ben ^6I)Iic^en, unb bad ©efu^I bcr (Sebrec^en unb ?eiDcn fdbeint 
gemid^en obet gemilbcrt.^' Dr. €($n»ar^e, ^eilqucUcn^ce. 
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SBombf e. IV.) — SQBct ie dn Sat, %M^x>k{ ob WlumalqmUt 

onflattat gcmdn; ift vitlnt, ja in fc^r oielett $imfteii jebod^ fmb 
fie limmclwelt »on diiwtfeer tterfd^iebcn. 

5Ca^ ben <nncrlidt?en ©ebraucf) bcr 2)tiueialqiuilcii be^ 
trifft, fo qebm un6 bie c^cmtf(f)en *^inah)fcn bctfclben ba^ (ic^erftc 
SKittcl an bic i^anb, bie arjucilic^en SBirhingen bcr 55rumtm auf 
ben men{(^(^en Drgonidmud feitnm au letnen, unb bte Xtinh 
qnettcR bm tiecfil^benai ^on^iten ottau^affat. 2)a« SJiiitetal' 
MMiffar. )M#Et bell W bee Secb<nnatg fo gut toie id^ed oitbece 
®eti)Mr imtj udt ftoen, Me analt^ttfd^en 3ia(e(lm ictrad^tenb, 
unfern ^atientm genau fagcn: wir |aben 2)ir bie6 otw jene* 
3ngrebicn$ in bet obcr iener bef^immteii £*uaiuitat ^ufommen 
iaffen. 

SfnbersJ m^alt fic^0 mit iDcm dujctiic^en ©cbrauc^> bed 
SKInetaln>affetd, mit bent $ a b n , Mtt kvcd^ in biefcm fia)i»itel 
Mgngtmeife tele 9Ube fein foIL 

,plKit ttisfeitlHi^ 9:|ci( bn SBKrfim9en bet SHineroIwaffec be'' 
nt^t auf i^ffn IBofffrge^alt'' fagt Dr. $[. SSeitet ($Imta(ett bet 
8triH)e'fd^cn Sruuncnanftalien I., Berlin 1841, 6. 231). @« 
i\t ni^t ju »iel fletragt, faflt (Steubel, unb id^ ftimme ooH* 
fommen rait i^m iibcrcm, itjenn wix ftatt bed SBortce „dn" ber 
fe^en, unb fomii be^aupten: !Der tpefentiic^c ^^eil ber 
^irfungeit bet SIRiitetat(rue(Ien berui^t auf ii^tem 
S93af f etge^alt IDenn H f«np eein immogUd^, ba| 
fbti^tottit bie betf(iH(^ett{lcn» in i^ec os^eilid^en SBfcfung 
oft einonbet entgegmgcfet^ni mliwralifc^en 33eftanbt^d(e ^obcn, ba^ 
folc^je in ben betreffenbcn Sabcicbriften tjielfaltig gegen ein unb 
baffelbe Sciben anqeruf)mt unb an(i) mit 9?u$cn bagegen 
gebrauc^t werben ; tralucnbDem anbcrerfdtd ein unb baffelbe 
Sab gegen fo mf^^kbenacUge Ihronl^dtdtlaffen ^etibrtngenb 

6o (anf^ bierCS^emie bie Seflaitbi$eile bev 99HnecaIiDaffer nc^ 
toentget genott an^ugebm im ®tonbe mt, fhUie man fi(^ sufrieben 
mit bet Sinflc^t, ba$ bie Sirhingen bevfelben triii^t au edi&ten 

6 • 
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fden. 9Wan f*rieb ben ^dbcrn ,,cm eigenthumli(^>ed, tol)eT6*^.ba 
„m\m0U\^m 9ta!tm ouf tint befonbere Sd[c ano^fgt^ l^cNt.lii; 
vbcim i4!lM^ Gaffer, c « gKog in SMlm, JUVfot^ tfn ^ ufbfr 
, „{tt feflm Sti/tpm tiotfomwim, fem.cigcw^ Sctof wib M 
,,ber S^etmen fommt bent attinuiKfd^ na^e , ttitb- fie ivlrfm ti^t ■ 
„6lo0 buret) bic and bcr ^crbi'nbung i^rcr ^^c|tauctt)eile Ijeriungc' • 
,,l^enbe f)3C)itfif*c SfiiTfjamfeit, fonbcrn fie fieilen buic^ i^x 
„8cbcn. 2)a nun im gru^ja^r ni(i)t blo^ ba^ 3:i)iedeben, fon- 
„bfm aud^ bad gcfommte 8eben bev (Scbie, alfo befonbetd aud^ ba# 
„Mm tec ^ettaat vmbmat, fo nuif oimI^ .i^e SISiTifaiitfcU an 
f^Wefec 3eit am fUtof^en fete." (I!)a6 iBefon bet S^l^ccmcn, i»tt 
Dr. fOtat Sanbedmann. SSMett 183a) ^oetlfc^eT 
Id^t fid^ Dr. iSarud (Senteifkmgett dBer 9)i^k(ra((nieaen , tir 
^ u f c I a n b ' « 3ounial la36, 6t. I., 6. 27) vcntelnncii ; „^ie 
,,fc^6n, mm man cinmal babin c^cfcmmen fcin trirb, bie einjelnen 
„^aiH)tqucltcn bed Jlauuue auf biefclbe SScife \i)xm not^menbigcn 
„inncm 3uf^"i>"^n?»^^^^9c crfcnnen unb »(ul^jun>eifcn, vt)(e 

„^ bie i^etfen CUtetten )9on <Smd, bie kueit Don (^d^longett^b 
ffimb bic lattat von ®eftei6 unb 6(]^l»albaf|r ebenf* n«d^ einer 
„c)en){ffen innctn OcganifoHon bet drl^ebung bed fd^tefertgen 
„®cbirg«(locf6 t)0m S^aunudgebirge not^n>enbig ge^orten, tok etn>a 
„bie t)cr|c^icbcnen Slbfonbcrungen an cmcm menfc^li(^en ^au^tc, 
„n?o l)icr gctviffc Drufcn $T.brancu, uiib bort anbcre ben Speic^el, 
„anbete «&tiutc ben 9?ajen)c^Ic{m , unb anbete bad C^renfc^^malj 
vObfottbecn, nut aid )?etfc^iebene ^bfonbentngd^tganf eined iMfent' 
lyUfi^en l^6v|)ett^eiiid nod^iuiodfen futb*'' I 

Wtm ging iveltet; man \pta^ ))on einem imetfi&cten ®»a^, 
f,wn einem ^nmnengetft, einer lebenbtgen SHif doling bee IBefianb* 
tl)cile." 9}?an bebau^tete, bie natfirlid^e aSdrme ber Sl^ermen fei 
»er](^icbcn t?on bcr bed fiinftlicf) erh)drmtcn SSafferd; man madbtc 
bad ^^ublifum q^^^uben, bat3 ba^ naturlic^e DJiineralmaffer t>on 
einem mil |io^eren ^ctn^eratuigcabe getcunfen merben fonue aid 
funfilic^ crnjarmted SBajfcr, of;nc ein ©efu^I »ott ^rennen ^>et» 
ucfat^^ ybaf $flanaen in ben $ei$e#en ^ii^ennen nld^ t)ecbetben, 
fonbem ba$ fogor DemelEte f&bmm in biefen SBoffem m nen^m 
Melbt M^eeben unb i^ iM>dge grtfd^e n»ieber b<irin eirl^aliten.'' 
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mt i^elatMMimdm (ttO^ ouf bad ©ctumtfle tmtccfuc^t 

hid 4arK6abct Saffet Sre^nlt(^fcft ndt ebiet flotf gefa(« 
Smen JSauftcm ttnb ^u^ncrBrii^e ^at, „fo Sufcrtc cm ^oc^jgePcUtcr 
Strjt bie 3^ermuU)uug, taf baffclbe (^ar \vol)[ von ben in (Stb* 
moludoncn , ^. S3, bcr (Bimbflutb ubetfd^utteten imb mit jcncr 
unteritbifc^m ClueUe in 33eru^rung gcfommcnen ^Ijiercn ^crgeleitct 
t0€i^m Umt, bergeftalt, bag man iene.^e{(n)affet aid 
tint bitt(| nnh ^nt^ otganifi^e giiif fi^feit be« 
trat^ten bdtfe.^!! (IDie jhttmilf SHotleitbab, C^tld^ob imb 
tifftngen )>0n Dr. 9^. etta^t, SctUti 1839, 27 it f.) 

SlI^ cnblid^ We 3<ft qefommcn war, in tt^cld^cr bie Q^hmk (tc^ 
an bi'c genaucfie Unterjuc^ung bcr 2}i1neraInMf]cr macfetc, al^ bet 
ftorurt^etl^freic Dr. 5(. @trui?c nad&gctt)icfcn f)atle, ba^ bie 2Wi^ 
nctolwafjcr, fitnftUc^ nad?gemac^t, al^ ©ctranf biefclbe SBirfung 
dat^em n)te bte an ben £luettm felBfi gefc^oji^fiat, ba mttrbe mtt 
ieiteit )M<tif4ctt iMiin ttmA fpat^mn mtgegotideiu SRott 
\w^t f eitt 4^ in bm ^Utctim unb Slf agenticit bet 6<IM^cf&tt^ 
{er mb MHir iKccgUidlid^, wcim m beit^fd^ lefomttm Sefhmb* 
tl)eilcn ciner ClueUc noc^ baiS 3J?ini'mum irc^enb eincr Subpanj 
entbedft n?iirbc. IHI^ man tn ber SlbcII^cibequclIe in Dberbai)cm 
ben ftarfcn ^rom- iinb 3eby^cbalt cntbecft hatU, furdbtctc man, bag 
belli iHu^ime (Sarldbab^ bobui^ gefc^abet n>erbcn funne. 6c^neU 
• warb an Crt unb 6tel(c genau nac^gefud^t, unb xoidlixlf fanben fid^ 
biefe 2 6loffe att<^ in <^atldtob. irObglciil^ mm bod in CSocIdbab 
0]tf9efiinbeite Sk($iUtnii Mit 39b imb 9tom mtc fo »iel bctcui, 
bag mot 416 S^age lang bicd SGSaffer (jebcn 3:ag 8 '8(d^cr 
6 Unjen) trinfen mug, um fo »icl ju crlHaltcu, aI6 man an bcr 
SKbel^eib^queUe in einem ()alben i^ni(\c ix'mU , fo ginq man bod^ 
<m Sifer fo mit, baf^ man bic ci'nqreifcntjc SBirfung bcr (Sarl^- 
baber ^ame bicfen (^offen wx^^tou\€ bcuneffcn k^oltte, fieiit4f 

. «) M fldt k0fHb einem <Kd} gef($iQAii0Ctle« AinetoIiMffer bc^ait oKef 
bin9< feine Sdrme Idngef aU 0Mfl|ttli<^e0 SGaffcr. @o wie man abec 

(f^tcre^ mit tern crftmn in glei^e <StnFe bringt, ^. mit bem c^cu^ofms 
ltd)(n Soffer biefelbe Duantttdt <BaU niifcbt, fo «er^alten gd) bcioe 
^jfit iu |9^iHa anf SBocmeca^ocitdt ganj gUic^. 
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o^ne 8« bebenfcn, ba^ man in bem »icrtcii ^cile dned ^^cringe 
fo t>ie( blefm Stoffett deitieft, al^ in einer luMtAglgen 
(Sttni»e, Sfotnofnt bet @tmi9e*fi9m Sntmtcmmfittltm L ^eft, 
6, 88 «. f.) 

SKit bcrubmtcu 33abcrn qefjt »<c mft STerjfm, ttclt^e elm 
mat etnc ^f^^ifft^ (Selebritat erlangt f)ahtn. §at ftc^ erfi einmat ein 
S3ab bur^ bie marftfr^rcferi'fAc Trompetc iinb burcfe fdn fWoiilette 
gu cincm 9)?obebab i)crauu]carbcttct, bann foil alle mogUc^en 
^ranf^eitcn i^eilcn. ^h'tcft He ^x, tt>k btc^ fd^on bcr fftatm ber 
®ai$e $aI6et in ber SD2e^t)a^I bet S^e gcfd^e^m tvfeb, toenn bet 
Snttmen feine bn 5ttanf^ birect fi^ftbS^e IDHfd^g mtl^It, f9 
mitb bad 8ab in ben ^immel ev^oben. ^t&^ b^^^ n^t, mtn 
fo war ebcn bie ^anfftcft fo ttcf ft^enb, baf felbfi ba6 meltte* 
ruf^mte 58ab 9?. 9?. ober O. O. biefclbe mcfet l)eilm fonntc! — 
^sic fcl)r bie 2}imcralbdbcr bcr SWobe imterlieqen , jei^t unter 2ln=^ 
berm ^^rmont. „3n ben ^ahxcn 1556 bi^ 1557 foil nad^ ben 
bamaligen @(^riftfiellcrn bie 3^^^^^ mnerfialb 4 SBoc^en ^crbei* 
gefhomtcn gremben bie t>on 10,000 ilbec^gen ^abem $Ule be* 
nod^barten ^kftt unb ^ifdt wavcn mit SRenf^en ilbacfini imb 
im SBolbe mufte ein Saget aufqefd^lagen, offentl^d^e Sl^tfd^- unb 
S3robbubcn mic^tet tt>ctben, ba6 SKineralnjaffcr wurbc in Jlonnen 
QefuUt unb 10 MdUn mit in bcr 9iunbc »erfal)rm." (61 cub el 
a. a. D. 6. 47.) 3fne ©lanj^jeriobe ifi laniitl luuuber unb ^^(^nnont 
ifl in bie 9iei^e bet weniger bcfuc^ten ^aber .^urucfqetreten. 

ma^ bad mxmt 8aben bcttifft, fo tfi ed bet aBtffcnfd^aft 
bid ie^ nod^ nid^t fleiimgen, botjutl^un, ch ^erl^au|)t imb bid su 
toeli^et Duantit&t bie in SRinetaiwaffem aitfgelBdtcn 6t»fff bwiil^ 
bie du^et^ ^aut aufgefaugt imb bent 8htte aitgcfu^rt n»etben. 
SQBo^l bc!annt ftnb bie ijcrfc^icbcnen @rabe x>on J^autreijcn, ml(i}c 
man mit 9)?ineralbdbcrn l)er»onufen fann. S^icl freie ^oMenfSure 
gum 33eifpicl, tjicl ^od^falj reijt bie du^ere ^aut bt6 jum ^udai 
unb jRot^ix^erben, unb bie gro^crc obet geringere ^eimifc^ung biefct 
9ieijmittel ^al man allerbingd in fctncr $anb ; abcr etnen gen^tgen' 
ben 9{ad^tt)eid, «b minetalift^e Sefionbt^eile butt^bad^aben 
allein bem JDtganidnmd toitHid^ eiiu>etUibt toetbeUr finb bie 
Sobtebnec bet 9)linevalqnc9en imd bid i^eute ntd^ [c^ulbig ge^ 



Digitized by Google 



1 



85 

blicbcn. 9hir fo M fc^cint f ePjuftefjcn : ic rciner, b. ^. je 
mcl)r bcm befiillicien dlj^nUc^ bad ^abciuaffer 

funq beffeUen. €#^e$ tdnef So^ec ttefent tm0 befmt' 
berd bfe tmvm CutcHen bon Silbbab im ^toatawalb, 

unb $fafferd mft Slagaa. !Dfe mftteraKfd^en 93eflanbt^dle bicfer 

5Q3af)cr fmb bciualjc null; n?enigftcn$ bctraqen btefelben nicbt mtt}x, 
gr6ftent^ciI6 jcbod^ tt)cnigcr al^ bad i^ctrobnlicbftc 8runnemvafjer} * 

finb alfo biefclbcn bcm bcftiUirten nic^t fo febr feme. 
IDi'c 6()enuc le^rt und, ba^ bcPiUirtcd Gaffer in ber 9iatur 
nut fcUett D^nclomnU, unb itur ba al^ folc^ed fottbe^e^en fann, tt>o 

fftt fi<^, wn ber l^ft, Don orgonift^eti imb aecfet^oreit tmot^' 
gonifij^m 6toffm abgcfc^Ioffctt ifl. 2)ad befUairte Staffer tfi alfo 
nidft «ltt)« ittbifferent; (m ©egcnt^eil, cd ^mfc^it in bcmfe(beh 
immci tic ^lenbenj, mit anbern (Stoffen 33erbmbimi]cu einjuc^ebcn, 
f!0 mtcber ju Dciiinvcinigcn (fottJie ber luftleerc dlanm iiberall 
burc^ I'uftan^iebcn ftcfe in genjoj^nlic^e 2(tmodpbdre um^ranbeln 
W>itt), 3fi ed nun nic^t me^r aid tt)a{)tf(^einlic^ , baf bte obengc* 
tiottittm unb bie t^nm oi^l^en teincn SJ^tnecalkoaffer beim 
^9abm — getnmfm wecbm fie o^ne^n mtt felten — gerobe 
baburd^ voMtn, baf fte folc^e 6toffe, welc^e gum Sbtdfd^etbcn 
be^immt fmb, n>e((^et @etbflaudfci)eibung cd jebo(^ bem 
Dtganiemud an gcbciiijer (^ncrgie fefilte, and bem iiinpcr bcraud- 
jic^cn unb bicfelben in ftd^ auflofcn, urn and ibrcm ntc^t recbt 
naturlici;en 3uftfii^^ ^eraudjujc^aff en , urn ben 3"ft^^iib bed 
iI)cfltUirtfeind aufjugeben? ~ 33on ber anbern (Beitc betracf)tet, ifl 
too^l aniunel^mat, ba$ etn moglul^fl teine^ SBaffer but4 ^Aut 
in bie ovgonifc^e SRoffe Id^tn aufgenotmncn toetbe, al6 ein mit 
Stinevaiien betbunbened, ba$ babun^ viellcic^t fogat ein ffuflofen 
t)on ^anf^eitdfioffcn border ftattftnbcn Fonnc, c^c bie Siudfd^cibung 
berfclben in bad ^abwaffer i)or ftcb gebt. 

•ilVaii ))rufe bad ®cfagte genau, man ^icbe ^dber mit be* 
fti((irteni 3Ba|jcr unb fe^e ob biefelbcn nic^t annigftend ebenfogut, 
<^o(^ftwa^rfc^etnIic^i abcr bcffet wirfen aid SBAbei, tvelc^c mit mi# 
nevalifd^en Sefionbt^eilen gejc^m&ngett finb ! „^ Saffer afftmi^ 
f^lift (14 ber . organifdiien SVaffe. <Sd ffi|rt ba« 8eben auf feinen 



Digiiized by Google 



,,9?ormaIftant> jurilrf, ed gldc^t au0, int>iff crcncirl , i|l bte 
,y(i(femif{^ imb ^gaitifc^e 3nttffcrcti}iiiaf|e. ^Da^ ffikif^ ctsmgt 

,,meffencii Vfbfonbenmgm M 9im tttti bet 6Afte, e6 getg^ 
,;aU€6 frm^afte, emBftttiile ?eben imb 4Sk 'Uit<M ^orgcl^cn* 
„tcn (Srfcbcimmgen/' (Stucfe: $(b^aiiblunfl »on ben SD^incral* 
qucUm, min 1831, ©. 40.) •) 



•) ©tcubcl erlaabi fic^ im angefit^frten ®crfc S. ."iB folc^enbe ljumorjftifcfte 
^emecfHng: wSenn ta0 SBafl'er nic^t bee ^aut)Md(^li(^ toitttamc Se« 
ftanbt^fil bet StMcroIiDaflfer nrAtt* f» Ueie f!c(^, ba boi^ ber gute Sifdi 
in bcft Odbem cfne ^aii9taii|ie|tiigiiNofl fAv bie, 9djte Mi|t« i<«» tofjl* 
strte iTec^fun^ erfinben, biirc^ wrlc^e man alle Sr^anbt^eile ber SRiner 
tfllwajfcc bet dnet ffhr fL>rf5fQlti9cn 2(u«roabl nocf) bee (^emif^en 99e* 
Vrf)affen^elt ber Olal^run^t^mittel in fe^r affimilablet ©efiolt ouf einer gut* 
befe^Un ^afel wieber eri^aUeti Hnnu. ^ie iBeflanbt^eiU bee SRineraU 
qnelUs fbib iiMicl» ffiimiitti^ f»U|tt litt, U% fU is bni JhtMottf 
uberge^en fcnnen; \a bie meifien berfelben ge^oren ber $2if(fiung bed 
^^rtverS rotbirctitig ait, L>ber finb bod) fo irefentlirfip 5BegIciter ter 9la\js 
tun^ijloftc ba§ tic uberoU Dotfotnmen; au(^ bie vegctabtlifdien 9ta^rung«s 
mittel ent^altcn biejenigen erbigen unb alfaUftben $afen Ci^ Klbfi (Stfen 
ttnb SRangan), berev ber Stbnptt fetner SRifcbung, itamentti(^ juc 
SBilbnitQ Vv^attimg ber itnoi^fw unb ftfieB Sl^(e» foivie guv 9cre<s 
tung einrr alFalifcben ^htt^iinigfeit unb be« @(bwefeU unb ^i)0$ptimB 
fcebarf, burc^ ben bie iirfpritnglicte ttjifrifd^c SJIaterie in C^iireij? umge- 
iranbelt loirb. — Tlan liatte alfo tiur notbiiv foldie yiatjrung^mitttl qu?? 
^un^d^Ien, rtxl^c bie ^43eiiaut!tl)cile tti ^cunnend, ber bem Jtranfbfitd- 
inflaiibe angemeffen iji, tjorgugdueife f«tb«lttB. Co itealt mn |. O. 
ben €cbtDefel to Qiiteii Hietfuf^ei, bie @4il|e in @n)»»n, 6aitcen, 9elee6r 
unb @tfcn in mantften ®emufen, 3ob unb Srom in J^ering^ - Slupfdufen 
unb Stocf^fc^'^aileten tttiebergeben; bie in geringerer SRenge uorbcinbenen 
©tofie licpen fictj bonn in Xortcn unb fleinem ©arfroerf einfdjn^arjcn, 
tea^renb ber moufjiienbe SBein C^leidjuiel ob aui (Specnav ober (f ^iingen) 
tiififfiiire in tttfffit^ OeHatt Iftfecn ttfltbe. — bie Ba^t ttegen ber 
no^ feblenben genauen c^emtfcben ttifllbft ber Olabtuagf^efe Htf cteiflf 
(S^wierigfeit Oaben fonntc, fo fonnte' man bie in ben iWineralquellen 
cnt^altcnen ©tojfe tjor ber ^anb au(^| funfllidj ben (2peifert beimifdjen, 
unb H bittfte ba^er einem ivoijtftubtrten Jtod? ganj gut gelingen, fiinft? 
lit^e SRinerdma^ljeiten |u brceitrn, fo gut mt JQtn Dr. ©truoe feine 
fftn{IU4|eH SRineralwaffirc. <t« bltebe ben Jtarg&{len nit^tf meitetci gn 
emvfe^Ien, ali neben bem gut befe(^ten XiSd) ttm URorgend unb 9(bcnbtf 
eine portion reined GueUtvaffpr ju trinfeti, Tvt\&it betjenigen gIei(bfomnif» 
in ireld)cr bie aufgettaijeiicu ©toffe geiuoljnlict) tm betreffenben SPtinerals 
aaljec aufgelo^t (inb. — D gluttlidje fommenbe ^aljr^unberte, too man 
bie birbtene @efunbbeit, ftatt fie in ^r^neimittclii intb baplicb fcbmecfenbeii 
ttiMfttlwiffmi iu (nil^, att ioo^efe|ten Sa|iil» ivttber ftebcn tubt^V 
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' tie oft fo fTapf)atttm ffiirfunijm bet SEBaffer^ 

hircn aiicb sum J'ficil auf bet Oieii^^cit t>e^ ©offers, irdctci? bci 
berfclbcn fcivo^I jum 93aben al^ jum JTrinfen an(^ett?anbt tvirb? — 
Sebenfallg ift bied 9)?oment bei ber (Srflaninq bet Sirhmg biefct 
Stoen au0 in ?Infd^(aq ju brinqen, obwoU bic mec^anifc^c unb 
pM^aii^^t MixtmQ (2>tiuf, Sd^ag imb befonbctd i^&lte be# 
ttoffetd) hd ber SSSoffccfto intmct bie ^aiti|)tagettt<fn MeiNn. 

<I6er, ivitb nutit fragen, uxnit ftd^ burd^ bad 9aben in ge* 
to^^nCic^enir tetiteni SSaffev bfefelften 9{efuttate et${e(en loffen, 
Yok m 3)?mcralbai:'tin , UMritm lafjcn bic Vlcr^te uberbaupt ncc^ 
tf)te *ftranfen foftfpieiicje Otcifcn an meiterufctmc ^Babeorte iinter^ 
ne^mcn? — 3cf) antwotte: ba^u I;aben bie Sierjte fe^it ttiftigc 
©riinbc. (guu 'ficnqe (hroni^^vc ^anfl^citett toetbanfen ndmltd^ 
i^m Ucf)mm9 iofolm IBef|iAltitiffeitf loeld^, mag ber SIrat 
^auf e a«d^ mil ben ^eeignctflen 9Rttte&i gegen biefelbeit on^ 
lftii)ifmf fort unb f^rt imgunfiig ouf bm dronfht eimvitfen. 
9a(b finb e^ tmgefunbe ^o^intngen, balb cont^enirt bfe 8a()e M 
9Bo^nort6 iiberhaupt cfner bcftimmten (Sonftitution iud)t, fo ba^ 
atl!d]^tli(^ eine mebtnjocbentlicbc )iiJol;nft^vcrdnbcnmn .^iit (5rbalt!tiu] 
bet (SJcfunb^eit not^tpenbig ift] — bvilb wax e^ bet %a\i , bap 
angcfhmgtc , gei^e obcr f6r^)crlic^e 2lrbci'ten auf bie ©efunb^eit 
nad^cUig mMlctt, mtb foli^e auf einige Q^it ftreng scmiebeit 
n)ci^ «ftf|en; tof il6ex|«H|»t bet cinent unb bemfeKen (^ebattfen 
fM'ttad^^dngenbeftttnTe btnrd^ ehte onbere Umgebutti} enter xct^ 
t^dtigen ©cmutl)Suniftimmunvj bcbatf; — balb war bed ^(mfen 
@elbft»ertraucn burc^ eine lange bauernbc frmttlofc 53ebanblinu] 
^aufe in bet SEcifc qcfunfcn, bajj bemfclbcii nut ncc^ mit bem 
v^!)cffnung^ftral)I aufjul)eifen ift, in bet i^crne etbiujjc {eine @c* 
funb^eit — 3)iefe unb d^nlic^e SSer^dttniffe laffcn nid^t fmmet 
}u, b«# ba, m» ebcn ber Mber nptj^wenbtg erac^tet, bt€« 
felben ^Mife gebrau((t werbem SB^tr geben bef|alb biefen 
jhanfen ben fRatl^ , bie 555ber an einer gefunb gelegenen SJ^erme 
ju nel)men, unb {e|>cn uu(eni diatl) in ber liKegel burd() ciu guted 
Kefultat belo^nt. 

^£)er (Srfolg ber ^^abefur UM'rb abcr mii UH^nigct baiHUi ab= 
lldnftcn, ob loir unfere Ironfen in etn faiinifc^ed^ ober in etn 
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fdbn^cfel^ ebec in tin eifen^altiged 1*) 8ab fc^ktai, alfo uyeniget 

t3on t)cn (^cmifcfecn al6 ttielmeBr Don anbmi, meCjl ph^^^U 
f a 1 1 f cfc c n SScrbdImiffcn , ba»on indbcfontcre , ber ©otcort 
in hchcx, frifcf^cr ©cbiri-^s^dift , obcr m emcm VT>armen, mtlbcn 
S^ale iicc^t, ob an bcm ii^urortc mc^r ^tcx kocnigcr n>aim gebabet 
tt>(rb, sjicUcic^t auc^ batjon, ob bad S93affer »ielc ober mogltd^fl 
tomig mtitcroliff^e ^cftonbtl^e <nt|^r ndt anbecn f&ntm, «b 
baffette mt^ ober iraiget teince Soffer cnt|&it — SSm cittern 
anbent <5tanb))tmft ou^ betra^tet, toiib bet on ben Siurud ^xo^tt* 
8tabtc C^cn?6I)nte in emcm Idurlicbcii , ctmad abgclegcnm SBabc* 
ort; bagcgcn ber immcr eincm iinb bcmfclbcn ©cbanfcn obcr 
frf^dftc nacfibrutcnbc , in qcfchrtc ^5i)pprfionbcr an cinem ^ief 
3«tfttfuung btctcnbcn 5^urorte eine bcfferc iiiir madden. Q^ttoi^ 
fann bte S^atfacbc ntc^t befhitten toetben, ba$, toenn ed auf 
Straftigimg bed ®efammtotsanitatud obgefe^ ifi, loit biei^ in 
IitftfgeT ®eHr0dgegenb imb mit ffifkn S&bent beffer )u BtmU 
brinqcit, old an tvtoteren Drten nnb mft tDfttmerftn !BSaf[er, 
UH'htc Ic^tcicn mc^r bcrabflimmenb , erfc^Iaffenb cinnjitfen, cin 
9ie|ultat , bad \m a(Ierbiiu]t3 aucf^ bci cin^clnen ^ranfbcttdfSWen 
311 cr^telcn ^u(bax. 95?enn ivir viclcii Kranfen m ^^lactfur v>on 
SlBieebabeit obec (^md ben (^cbraiic^ i^on 8c^u>a(bac^ anrat^n, 
unb lotr biefeiben, aitd^ toenn fie bte borttgen CXuelleit nt(^t inncv* • 
0cbrau(|t l^abm, fel^ d^&ftiflt imAiffcltm fe^m, {• fpmtctt 
mix bicfen (Srfolg gctoif tocniger bem Soben tn dfenloliigcm 
SBaffer, old t){c(me$t bem Untflanbc iu\<i)uihm, baf in 6(^tD(il^ 

fpre^e ^iec tmmer nur vDii bem $aben, n{d)t von bem Stinfen 
be« i8runnen«. 9Ba^ ta*? le^terc bftvifft, fi> bcfirei'te xH) beffen bebeu* 
tenbe fflirfungen cbenfoivcnig, ali lit unjeret iibiic^rn 5lrjnetmittcl. iiWan 
)0»b mir abec and) jugeben, ba^ oiele SRtneiaiivailec in ueite gernen 
«ctrd»{«ft toftben f6niien, obne von ibtcm ©exalte }tt vcrUccrn. — S)a 
bie I6eftanbt|eile bee natiirlif^en mincratoaffct fele'^foauc^ Una* 
l)}fen befannt ftnb, fo loffen fid) biefelben jiemlt^ geiuui fiin^ltd) nac^s 
bilben, toaa bte ^truce'fdjen OTincralbiunnenanltalten gro§frct ©tobte 
jur (Scnuge bcaieiten. (gc^un bet i:icbiQ'frfK go^ctjcugenbe 
$lpparat gibt uni iaS SNittel jui .^anb, iD2inetaliDa(yec bee becfd)icbett« 
jlni 9l<t, bironbrt^ ba< otif bett SRagen fo bcUbenb ftMoirfcnbe UiiLms 
favte dOaffer. mit oivoj^ci l'eiciiiii]fcit bereiten. S)iffe ^vlfAnittfl fdn^ 
nen olleriravtij, alfo aiidj in 2i?afietbctlanfliiltcn, angetcanbt n>erben unb 
untcr^uben adt^igMifaiU ben (^ctxauc^ ber SBa{|fc{tt(cii fc^r tocfestiii^. 
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ha^ fine loditdcv MMtme dtebfog^Inft aid an ben 3«»ef wt^mann^ 
ten £)vtm t9d^t» msuglic^ abet bnn €Knitiber bafi bafelbfl ti>e« 
niget tt>arm old an ben md^en onbem fDHnetoiqiidlim gc^ 
^bct n?irb. 

®ir fiof crt uberbie^ bci ber in 9)?inctaIbdDern ublic^en ^xaxi^ 
auf numnijjfac^c SOBIberfj>ru(^c, beren nfibcrc ©ctrac^tun^i su wcit 
f&^m wurbc, tvcfbalb fc^ mtdj) bamit begniigc, mtc einige Jde« 
mecfimgen ii(wc bte. Si^ngeit bee ^BwMut (icr ^ mad^. - 

(Sool^Abev toftbcn bcfonbecd gcgm 6cco)>^Iit unb 
ten gcbtoti^t IDte <^au|)tgrunbe, nNiviint man 6cro))^ulofe 
in 6d3bdbct f(f<fft, fmb folgcnbej 1) won ^offt burd^ bm tnnem 
©cbroud^ ber in bcr @ooIc cntbalteneu Sal^c, inSbefonbere be6 
f ilcfeenfalic^ , bc^ a((cnfal(6 in bcniclbcn cnt^altcnen OHauber^ unb 
SBitterfaljcd, bed 3cb unb bee SDiimmum loon ^rom, cine ben 
©aop^dflDff oujlofenbc SBirhinq ju erjielen; 2) glaubt man butd^ 
ben ^aittoeiif.tveld^cn bie @ii(^&bcr not^tvenbig k>enir{ai(en) ab« 
lefM iN>n Iftnem ebCftn Organen )tt midau 

Sad bie etfle .^opnng betrifft, fo tDiberf^ric^t biefe ottclt 
9legeln ber ^Idtettf. «Berbietet man boc^ bei ®cro|>^eIn, fowfe bd 
ben meijien anbern Xi;e(ra|lccn i3eTabeix?Ci3 aUe ju flarf gejalsciuii 
(S^eifen: — itnb in ben 3oolbabern mu§ ba6 (Sal^waffer »on 
ben atmen J^leinen be(^;etwei)e getrunfen trerben! !Der cer^dltni^^ 
m&fig flnflnge ^o^lenfdure ^ ©e^alt t^ieler (goolquellen, wie j. 33. 
bet b»n SD^f^dm a. b. ^aoibt (6. <3eite 169 unb 171 bet 
. qneSen »on IMtl^dm, swn Dr. ^etbetget, 9icttflabt a« b. ^aatbt 
bd ®otti^icf, 1851) ifl flbetWed Urfad^e, baj biefelbm m'c^it fo 
©etbaulic^ fmb aid ein guted einfad^ed ClueHwafycr. !l)ie (n ben 
' (Soclen gci»6^nli(^ entbaltencn 9}?ittcl|ai3e unifen aUcr^in^t^ auf* 
lofenb; bied ip aber nic^t beren ganjc 2Cirhing, bemi fie ful)ren 
gleic^er 3dt ab, »etminbern baburc^ bad Slut^Iadma unb iter* 
ben {omit genkbt ouf bte ©ubjccte fd^k»6ci^enb einwirfen, benen hdfti^ 
geted 8Ittt am mdften not| ^mt — 2>ad 3ob unb Stimi enbKd^ 
ifl in fo neincn Ouantft&ten in ben gdoo^t^en @alMudlcn enlf 
fatten, baf We SBftfung bicfer jrod SJJfttel nur gering angefc^Ia* 
gen iverbcn mu^. Sir rcrorbnen ticfdbcii ivcuigftcui^ aid ?lrjnci' 
tnittel aud ber ^pi^t^iU immer in ungleic^^ gto^eiec JC^uautitdt. 
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2)a0 Saljipafjer gegen ©aop^cln verorbnct ffl alfo ^o^nfprc(^enb 
wnfcm gODol^nltd^cn btStctifd^ unb tjera^)eudfcl^cn S3egriffen; bet 
MfUtfytH Sob unb f^m m bee SBSkhms Udit ^•blnnotiff^. 

Sad bm binrd^ bad @aIstoaffer Bejioetftm ^auttdi letfi|^ 
fo finbet biefct dUtl^ingd flott; cd eikl^ait tefctte abtr ni^td 
get-abe gcgcn<5cro^)^cIn 6^ca{fifd&c«, fonbem farai 
burd^ cmc Wtm(\Q anbcrcr SWittel eben fo gut effectuirt tt)crben, 
voixtf abcr bci bcr 5Caf)eThir t?oUejibi^ burc^ t>ie 6ftet6 unb nut 
cinige 9Kom«U« angctt>anbte, niebcrc Ztmptxatux SSafferd cr? 
fe^t. — 3n miefem ben tootmen ®ooU)Abern bie (Sigent^itmlic^ 
fdt snfommm foil, „aii(i«tt bic ^oitt )u mttHeid^id^, Mcfclbe 
«ic!m^ oB^itl^&iteti'', bodiSer faim man fU^ nm fo toodser 
9(ed^enfd^aft geben , o(d bet 9tat]$ ettfdit loitb: ^l^frlAft nion bod 
35<Jb , fo trocfnct man fict) am gtvetfm&figflen mit tt) a r m c n X^* 
d^crn ab." ware mir ctwa bcnfbar, ba^ bad Safjwaffer auf 
ben lebcnbcn ^bxpcx dm dbnlid)c ©irfung dujcre, wit auf bad 
glctfd^ gefc^Iac^teter Thferc, )t)cl(^cd mic einfaljen, ba| olfo tmfece 
^m, bem ^dtfeifiletfd^, f^&xin tocctoe. 

9)?an nuul^e rd^t ben (Sfattmttf , baf fd^on ^fk S^t^^ 
^Mfnoct^ 6ool6Abec mIt bem bc^en ^olg gcgcn Scto^l^fo ange* 
wonbt toetben« @« l^at We« fehte 9{ic^>tigfcit, wcnn biefer (frfolg 
ben 53abctn im ^Illc^emcinen jugefdbricbcn trtrb. @d jinb 
bie burcbviud ttctvinberten ?ebcndt>erbaUnifTe , it»clcbe an alien 
gefunb gclegenen S3abeortcn iroMtJitig cinivirfen. SlUein ed tvitl 
mid^ bebiinfcn, ba|^ man4>ef[et botan t^ut, mm man ^aop\^eU 
fronfe, onfiott btefel^ an Goolqitcllen ju ^^idm, loek^ i^icd 
in 3:i^filem )u Ikgen f)|(egenr (ittev gefimben, ttoifnen ®e6itgdiitfi 
awodM. !0^att laffe bieicnigcn, wtl^c fi^ ni^i m\sl felbft »e» ' 
njegung geben fonncn, auf »on ber Sonne burd^wdrmten *Sanb* 
baufcn jpickn, bcfc^dftige anbcre im Atcicn mit leit^tcr ©artcn? ober 
gelbarbcit, gcbe benfclbcn geeigucte faltc ^abcr (cine 33crbinbung 
bee petfluc^tigenbcn mit bcr wboiirenben 3)iet^obe 6. 6eite 78) *) 
tn ^butbimg etioa mit bem inneiti^m (Scteatui^ m igei^ecll^an 

•) 3tb fprc(^c l)ier von fccr bei locitfm am Ijaupfliien vcibrcitcteu Scvoplju-- 
lofid, iM^tenttem bie trritabeln <B(xopf)tin unb bie Xuberculoftd ber 
tu9^ atcrMiflO ettt anbere ^^anblnng nerlaitten. 
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inib Me 9hfitlt<ite tociben gmi^ g^nftiget feui. ^Otcat ^ot in bcr 

€cfcn>ei5, wo ber fetim'dmud, bi'e ^)otcn?irte, mif beni f^bd^^trt 
@rabc bet Slu^bilbimg ftcl)cnbc Scrop^uloft^ dnbcimifc^i ift, fcfcoii 
Idngji ben @cmi^ frtf^cr (Webirg6(uft al^ »^r)ai^)tt)eilmi'ttel ancx- 
fannt, unb gu biefcra 3^tdt bic .i^eilanftalt bed Dr. ©uggen- 
b u ^ J aiif ban Slbcnbcrge ctbaut, welc^^cm 3ni^itntc bercitd fehr 
fd^ine S^uftate }U0e(c^c&m toettm. 3>ie SH^itigung M 
inmtgd|pto|Kffe« nnb bet ©enctiMiiotgane efautfcU^ We Jh&fUgung 
ber ^mit imb be6 ( B ef awmi organifimtg anberfeita, iveld^e bir 
SaiH'rfur immer ^iir goK^c hat, ivcrt>eii, mm mit ))va[Knber an{«f 
malifcfecr ^JabvuiHi tcrbunbcn, bad gctt>6^nlidb ju blaffe 33Iut bcr 
<5cro^f)uIofen beffer mit ©auerfloff t^erfcbeu, alfo auf cine ^oberc 
Stufe briihieir, ed wcrbcn bicfe Wiittd bic Sluffaugung bed eiwei^ 
drtlgen 6ao|)^eipoffcd in ben S^^m^jf^briifcn beffer bewecfjielligen 
old itgotb anbece $(tsneiffa>ffe. 2)fe bidj^erigen dtefultote bet Saf^ 
fet^eto^ften fine^cn tmi^fUa^ fci^t 'ju ®ttn^ biefet ^]$anb>' 
lungdroeife. 

©et biefer ©elegcnbcit criaubc icb mix folgenben 2Bunf(^> au^^ 
jufrreci^cn, bcffcn (yrfiiliung ,uir ^luffldntng uber bic 33crfc^iicben' 
l)cit bcr ffiirfung ber (5al3qnel(cn unb ber SBajferbeilanfialteit 
toefentlici^ beitragcn unb t>om mcbijinifcfcen <Stanb^)unftc aud »on 
®i#tigfeit fek mod^to. t^ie ttkoa 12 @aoii|ie»nmre far 

2 ilBtl^eibmgett^ fo ^or, baf bie etflen 6 ^onfen in Sesiel^ung 
<mf bie ^efttgfeit i^red S^ibend, mtf bod mc|r ober wenigec dtn^ 
getDurjeltfcin , hnr^ m oKett SWicffic^ten , ber jmeiten 8lbtl)eitung 
mdglidbft v^leic^ jinb. 9J?an jciibc ju glcic^icr ^t\t 6 in ein ^ooU 
bab, bic anbcrn 6 in eine gut organiftrte Saffcrheilantlalt unb 
fcf)c nun ju, n^elc^e t?on beiben 2lbtf)eilungert i^rer ©enefung 
fci^neUcr entgegcn gebt, unb bci ttjeld^cr bic 53cfTcninvi unb ^ellung 
bie nof^loltigfle fctn toitb* — Qs^ iDte fue bie j&^iH^ nid^t 
imtvid^g, toenn biefet tBorfil^ldg jut Hndfii^tttng f&uic, fei 
U$ man meinen Sotfdbiag Sel^bc^anbf(i(>ul) bcttttc^ten nnb 
fotcfeen auf^eben »o!ltc, fci ed, ba^ trgenb cine ©cfcUf (^aft , etiva 
bic '^iorjlanbc qro^cr ,<pclpitaler, bic ^Biittigfcit cincd jol^en 5?ct^ 
fucked gel)6Tii^ cvfvinnt fatten unb bcnfclbcn an^utfnhrcn ^i^cran^ 
la{}uiig gdbciu ^ ^ebtngungcn bc( 2 itutaiten moc^ biod 
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fefiQ^tm tvertoi, ^ Un ^ool^tofMitioitcit tttnt fatten OAtor, 
ben SSafferftntMiKentm fdne SNnerolbAbcc (dfo feine 6eol<' 
Jtoer) gcgcben tvetto burfen. 

^cl^ren tt)tr nac^ bicfer fpejfellen iBctrac^ihing miebrr junirf ju 
alTgcmcincn S3cr9Uic^ung€n tet SKineralqucllm mit ben aSafjerfeeil* 
anftalten. 

(i6 hUtm 2Baf)erl)ciIan(ialten bem ^aticnten eine 3)2cngc neucr 
eigentl^itmlic^ec ^crbaltntffe, krel(^e toix in SKmctalb&bem ni<l^ 
finben, tmb loobntc^ ftd^ gerobe erflete m bm lettcnt ndf )>oc>f 
t^efll^aft oudsttseU^nen fd^elncn. ^icr einige Slnbcutrntgen* 

^ (Sbt^a^f^dt biet SB«ff€tftn btbtgt e0 wit jtd^, ba$ man iw 
gegenfefttgen S3cnc^men weniger aid bi'cg in groferen 9}?inerat' 
babcrn 311 ^icfdbe^cn ^)flegt, jic^ an beenqcnbc Stiquettcn binbet. 
3)aber gemcinfamc^ frubc^ i^lu[ftcbcn, cinuK^c ^Idbiing (ttjegen 
bc^ gcn)ol>nli(^ mermaid tdglic^ »orfomment'ett 8aben0 ift n>enig« 
f^ene etne cinfac^e ^ietbung fe^r ^tpetfm&ftg) , dnfoti^e il^^a^ning, 
gefettige SBergnugungm mt^ Snbonnung aller {»afTatbf)>{cle u. f. tt>l 
SSft^renbbem ber Stwt^aft in IRinctalb&bem gemAd^Kd^ cin &Mo* 
in fehtnn nwrnnen ®abc ficb witp^t unb l^ierauf, man b«« 
SBetter ni(it wjxm ift, fic^ in feinem 3ii^n^^ auff)dlt, bamit nicbt 
cin 3u9i^^ii^b fcfue »om tt)armcn 2Baffer ernnic^jte unb empfving- 
Ii(^>e ,^aut treffc, fc^t fic^ ber SBafyerhtrgafi ol^nc ^a^m bem 
falten SSaffcrftraMe, not^tgcnfaU^ in falter 3^em^)eratur aud, rt)o*" 
bei bom tP4»fe bid $uc 3e^e Sltted an t^m tl^&tig (Sine 
fAltung 0ber fonfl niu^tl^ciUge (Sinn^itCung toon auf en |at nid^ 
3(it, $Ia^ au greifen, ba oHe JDtgone baranf ^inoxbcltenr bcit 
SSArme))ethifl ber $eri^^erie bon ifnmn l^eroud, t>om QEcntnm 
ipiebcr au^ju(^leicf)cn. 

!l)en aui^ tern njarmen S3abc 6icigenben froftelt ed, n)enn bic 
auf ere ilem^jeratur nt(^t fel)r marm tj!; ber aud bem UlUn SCaffer 
^ommenbe fiiii^lt ftd^ auc^ in fu^leter ^em)>eratiir bel)aglic^ unb 
gefl4t(t; et (at ni(^ bte $(ufgabei vor (cber 3ugluft (ui^ fern 
|u f<9il|^en; im ®egent^ei(, et foK binaud <n'd grele, er foil bic 
92atut gentefen itnb fic^ flat! bagu ma4i€n. ^Hd^td tfl ((ic^erltci^er, 
aW »on serwol^nten S^reib^aud^SWenfd^en tagli^ bie ^lagc mieber* 
i^olcn 5u l)oreu: „ed ift ja fetn ^unbev, ba^ man bei bicfem 
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fc^Icc^tcu, ungefunben iBettcr franf wirb." 2)icd \n\t> iilagcn, bic 
tDo^I etn S(fti{aiiec ^ und au^fto^en fann, n)te n>ir und uber bte 
^t$e M ®ftbcne aitc^ kflagen bfitfm. S>er Sftettfd^ gc^dl^ to 
boc 9{ft|t bet $ole fon>oll^ att initcc bem Sfequotoc betfcl&e 
a$er it bet diegel an dtt bcfKmmte^ StHma gefeffelt ift, fo !amt 
et tt»o^l nic^t^ Sefferc^ t^un, al^ jtc^ an baffclbe qejro{)ncn; imb 
We^ Icrnt t>er, tt)eI(^)cr nid^t ©cicgcnbeit obcr Sillen^fraft genug 
^at, ftd^ feU^ d>iu^attm, nirgcnb^ b6\\n, aid in emet SBaffet'^ 
^eilanflalt. 

Si^ btc DOt betrtfft; fo ftnb betbetlct ^tiMjiaUm \t^t t)on 
efnatibet nntetf^icben. 3tt bto fSitimaSbSlotm, h toelii^ bIo6 
gebabcl iviib, |at bet fS^agen fold^ $etfimm, toeU^e einfad^ 

l^oft gettjofent ftnb, nur ju oft @elcflen^)cit , mhxf^aftt itnb mi* 
fel)r »erfd;icbenartigcn ^kri(ttcn jufammcnfjefe^tc iD^al)ljcitcn auf- 
guncl^men. ^nbigeftioncn geboren be^f)alb bort nic^)t ju ben 8cl* 
tcn^eiten unb bicd urn fo meniger, aI6 bte J[u qro^c S3equeml{(^* 
leit, ba^ ^lu^ru^en ben ©efd^aften, bei iJicIen einc ^aui^fc* 
toUe f^itU, unb man ouf bk S^it^t fot|»etlu:(ct ^eu^eguitg 
pfUq^ iu ivenig aufmetffom genuKl^t {u toetbem — 3n SSaffet' 
Icibm^ifteit bagegen toetben bun^ M foftt IQabnt.imb bic 

flotfe SeiDegung tm ^eten ble aX^o^l^eficn fc^nettct betat» 
bcitct unt^ Sitbigejiionen taburc^ irenigcr leic^t moglici). — Sin 
^rorten, too nid^t feltcn o^nc alien dtjtlid^cn 5^at^ ioarm ge- 
babct tt)irb, tt>k in Silbbab tm 6t^»arjtt)alb, fommcn Scblagfluffc 
ni^t fcltcn »ot, cine (£rfal)rung, bie nic^t Ounften ber matmcn 
8&bet f^ncid^* — 3«be aSaffcr^cilanpalt i\t »Ott %em Slratc , ber 
gtmS^iM^ im jhn^mtfe fel^ uw^, ouf bad ®eitaitcfle beauf* 
ftc^ttgt, imb batf !ein Sob o|ne beffett Sctotbmmg obet 
wtffen genommen metben. IBtegt ntd^t fc^on botiii e^e grofe 
rut;igung fur ben ^ranfen? 

3n SBaffer^ctlanftalten n>irb auf ^efoli^ung einer geeigneten 
!Didt cin ^au^taugenmerf geric^tet, ja biefelbe tt>irb oft vom 5lrjte 
fclbft beauffic^tigt, ba fte einen ber ^iir au^mac^t. 9?crppnt 
imb in Saffetl^eilattflaUcn bie et^i^en (g^ettanfe unb bet ^enuf 
iu loatmet 6)>eifen; nut audna^mdweife metben gebidbet mMn* 
bifd^e ®etoiitie unb {u t^ieletiei unb su fe^ aufammengefe^te 
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<S^>cifcn. (S-rbi^cnbc ©ctrSnfe ^t?erbcn in Safferl^eilanftdten mir 
au^na^m6n)e{fc aU l>(rj;neimittcl betiacfttet, bercu 2Bit!famfeit bitrc^ 
aUtat^Itc^cn ©cbrauc^i nic bceinttdd^tigt werbtn foUtc. — Wlit bem 
^ttbenbefycn Yoixt ed immer fel^ dnfa^ dd^ottm. !Die ©Itebor 
eiitcr 3Baffet|dtottfla{t ^itt>eit nolem votens eittfit SDi^fiig^it^M^ 
.c<n, 0$ne {^rec (Snt^altfomfdt fc$c ju di|«icn; mib baf oik^ 
M dnfa(^e IQudlwaffer ol^e tiSim ®e<n gefeUtgen <!^umor , ya 
au^da^mt ^dtnUit juldt^t, bie^ ift 5llleu, ipclc^e ft(^ jcitttjcffe 
in eincr folc^cn ^Inftalt aufgcljaltcn Ijahm, tvol^l befannt 3)a0 
SBdfptel bed (Sincn rdf^t ben Slnbcrn mit ficfc. (Sd i|l md6t feltcn, 
ba$ langidbrigc 2^rinfci:, in SBaffcr^cilanjialten gefanbt, btn:(^^ 
tad 8et)>id ^x(met baju t)etanla^t, ftc^ biefe ifyct IBeibettf^oft 
aitf (dngece 3^ abgeio^^iiten, fo tok oft ideid^lbige, Ht l^e 3<it 
M aVhlflggatidr t^ciltocife fd^ im I6ett( l^edcben ^fiegten/ old 
ganj onbcte SWenf d^en unferc §{nflalteit J>erlafyen. S)ur(i^ 9idM&t 
n>irb in SBailerhcilaiiftaltcn tic (^cfunbficit erarbcitet, ipd{>^ 
rcnbbem in SKineralbdbcrn f^rot^e ^^^affiritdt bie forpcrlic^e ^dftc* 
cnttricflitnq niitt immer in gel)6rit3er SBeife t>or jt(^ ge^en (d^t 

Semi i^duftge 2^^at)ac^en itnd tetgen, U}ie ner&en{d^n>a(^e 
$erfonm, treld^e fd^oti bet ig^ebottfe on ble $to^bitrat bet S9Baf» 
ferhir mit (§iitfe|m nffilBe, aHmdlig itnb fafl uitftcmecft an eiitm 
ide ^td^nUn (§hrabe »on IIIb^Aiitung gelongeit; ii>eim bee 
land^olijdbe hd fefncm ©ntritt fei We SKaffet^ciJanflalt bum»)f&Tfi* 
teiib i)or fid? lunfc^aut xinb uber fic^ ;HUee ergeJ)en Id^t, balb aber 
crnjadjjt unb ftaunt, ba^ bic 9ktur fo tjicle 9lnne^mlictfcitcn nnb 
^ieije aiicfc no(^ ibm barbietcn fann; trenn bcibe ^atienten, »on 
»«^c^^^e^)<nem (Stonb^junfte audgc^enb, fic^ bic ^anb rcid^cn unb 
trunfen {^reube iibtt i^xt loiebergeftinbcne (Sleftmb^eit ttnb 
fiaft bie SBaffetfnt M Hatein Sei^onbe b{6 in bot ^immel et» 
^eben; — mm man dl^ftlid^e Stefuftote <tltjd^rli(^ ftc^ t?ielfa(^ in 
snfem $Cit|la]ten iDieberl^oCen jte^t, baim erft ijl m«i <m €tanbe, 
nn ric^itiged, ein uiipacli;cii)(^cd Utt^eil uber biejelbcn iu fdUeu. 
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U^t ftd^ t)fim9$ dne fdtmtfd^ jhit mft bcmfelleit in to $di»(it»* 

:prari6 iiic^t Ic{(f)t au^fiLi{)ren. bcbarf ,ju berfelben bcftimmter 
3Somc^>tun(}cu, Die nic^t libcrall befctjafft tverbcn fonncn; e6 bebarf 
t>or SlUem cinc^ mit bicfcr ©^jcjialitdt »crttauten $(rjte5, nncx 
qautqma^kn ©cgenb nut gefunbei @ebitgdluft, mit frifc^cm unb 
gutem £iueUn>affct imb fo mond^et aitbcm (grfotbemiffe, tt)el<^ 
gopdl^niui^ nid^ Irii^ imb oft ttitr mit b^euMem ftofleitoufMoxbe 
IftSitrif^tm fhib. !R{d^t fefteit fc^eitont bef^ ^(etgtc an ban 
©ebct^cn folc^er Untemffimiingcn njcgen 9)?angel rni dnem obit 
me^reren bcr genannten (^rfcrfcermfie. *4nbcrc t)aben burc^ biefc 
tbre mcnfd^enfreunbltdben 33emu^uncjen menigjicnd uber feinc ptcn^ 
mdren S^erluflc ju flagen; nur Scnigen jlebo^ njat cd bid jc^ 
befc^teben, burc^ bte (Sxti(fftuxi% "oon SS^affer^eilonflaUeit in {uum^ 
iidlcT ^Bciid^ttng cjncn befonbent iBo^n etnjutoitcn. / 

IBeffcc )H^cn foU^c Ibiflaltcn an fiel^en,'l9€(d(e bnr<9 fitiU* 
nitt gegffiiibet ftnb. ®tatt cincc dnaigen $erfon |tnb e0 ^ 
J^unberte, mld)t :5ntcreffe «i bew @ebd|ttt f^er @d^6^)fung 
ne^men unb baffelbe nac^ aUeit ©citcn bin forbcrn fuc^en. — 
JDen bcften 6tanb)»unft baben cnblt'cfc bicjenigen Saffcrbctlanftalten, 
tt>el(^e but(^ i^rc gut ft en obcr fonft ^oc^geft elite 
(ddnnet cine Untcrfiu^ung gentc^cn, xok bicd feit bem S3e^ 
fanntimbat bicfcr SKct§obe tMnt i^iclcn 6€tlm gcfd^d^ ifi 
imb nod^ gefd^fel^t. dnlge $df)>icle. 

9[le.(S^t&fesb<rg bte fritfmerffomfeit bet ifiemic^tfd^en 
ERegterung auf fic^ ge^ogen l^atte, fanbte biefe dne dgne (Sommi[^ 
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fbn bort^)in, um tit 2Safterhtr ciner wiffen{c|>aftlic^en ^^rufung 
imteitoecfm, in bercit Solflc $tief ni(^ juv Sottfe|mtQ blefer 
Jhtr U^Mxt umtbei mft Sfttdfd^dtf bet SBccotbmm9 t»on 9ftebi« 
cwnetticn, beten StmM^ bcmfelben diM- fRid^tar^t fchltt. 

3)cm Dr. S3 u r 9 c r ^lagcnfurt murbe geftattct , im SJ^ili- 
• tdrf)of^)ital bed 9?egimentd $roc^>adfa cine 2(nflalt jur Se^anblung 
mit SSaffet ^ii crric^>ten. 

^nxd) tie SWunificeni bcr ^onigc Don S3 a v? c r n murbcn* 
^ceul^f ^ifjuigcni ^oiflet unb SBrudfenau in btc 9{et^e bet bebeu« 
tenbflm Jhnwtte crl^obcn. — !3>ie St^l l^a^cdfd^e dtegicnmg bc» 
mtftragte mel^tte 9iaf^, bie 9)l{et|obe twtt $t<ef n<4^ in ®ta« 
fen^etg )u prufen, unb t^re (Suta^tnt batibct o^sitgeBen. SO^ 
9icfultat bat)on cntflanb bic ft^on angcfulfirte (B^xift be6 Dr. 
<5 n i ^ I c i n , tt)eld^e bie SBafferhir cnif wiffenfc^aftlic^cm SBScgc 
bcleud^lct, unb tin febr fiimfti'qcd Ilrtlicil ubcr ftc f5tft, — S3at?ern 
unterftu^te aucb buret) bic Z\;)at bie ^lage loon s^afjcr&cilanjiai' 
ten, tubem ed }. S3, bad bet D^cgiemng ge^otige @eb4ube ^Icnut^ 
berebab l^ei SOSunftebel aur Slufnol^nie )>on l^onfen ber bafetW nen 
etdc^teten Saffin|ea<mPaIt ^evga(. 

„tDer ^)erjo3 »on @a<^f en «^9bntg fanbte ben Dr. 
$ tut ti nac^ ©rafcnberg, ubcrlief bad (ilgerdburgcr (5c^)Io^ jut 
SBenii^ung unb ^runbung cincr 5ialtn3af}cr?.&eilanftalt, crnannte 
einen eigencn (^cmmiffar fur bie 9lnftalt unb Dr.. $ i u 1 1 i aid 
©taatdbtener ^um Dirigmtcn bcrfelbcn, 

J5)e« gulp »on 9Jcu^ ^ (Sberdbo tf i^oben^tin* 
®eta Kef mtf fdnem 9ftrflfl|e (ito^oif im gteuf'fc^ aSoigt^ 
laribe ehte fe^ oudgebe^ lEBaffec^Ianflaft gtMcn, cmonnte 
dne <aa poti ^o^em SdmUm nnb bem bfdgimiben ffostt Dr. 
• SubtDig ^T&nte \ bt\Uhciitc ^abfccmmifiiou unb macbtc foldbe 
bUTC^i S3efHmmung jcoblfeiler ^^reifc auc^ ben tt>enigcr SBemittcUcn 
juganglid). (!Diefe Slnftalt loU uMeber einqei>iitgeu fein.j 

2)cr ^erjog »on 6 a 4> f e n - 2)^ e i n i n g e n bat in bem 
S^inetol^ob i^iebeniiein eine bon btefem gettennle it<iit»afiap^tiU 
anftoXt etrifl^ten toffen, unb bie Seitmig bctfdbett bem Dr. Sttar' 
tini^ bafelbfl anvertanit.^ .(€UubtI im diittin iS^crfe, 
eefty 76.) 
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2(m ^ro^fjetjigfit'ii jctoct? fcf)ci'ncn bie tlnterftii^ungcn unb 
S3cgun1itgMngen ju fern , tt>cl(t)e bad Stbnia^ttxd) 9B u t 1 1 c m - 
berg feit Slnfang biefed 3a?)r^unbcrt^ biefcn unb dl;nlic^cn ^n^ 
fiitiitcn ?ugctt)cnbct \)at. 8taunen errcgenbe ©ummcn wurbm in 
bicftm !ldneit €taate bn dtiai(|ifm aBiffotfi^ft wib bo? i^ittbcnmg 
fShci)e«I{d^ev Sdbm gil^bct IDie t»drttciiil&et0ifd^ Slegientttg 1^ 
bie Safferl^eiranfldt in ^aKb^r bttt^ dn uMct fc^ MttleO' 
^aften ©ebingungen bargelicjfnce 5^a^f Mmtcnb imtetflfi^t — 
(Bit hat bk 2trtni - Slnfialt in Stnnentf^al c^cqriinbet, grojarti'ge 
(Srnjciterungen ber S3abcr angcorbnet, namentlic^ toon 53olI, wcld^c$ 
aUein mit eincm Slufwaiibc »on mel)reren ^unbctttaufenb ©ulben 
lehtal^c tooUfg neu ^crgcfictlt irutbcj wn (Sannfiabt, »on 3:einad^ 
unb SBttb6ab, fftt »eki^ in bet 9ismt»€tklbt m 1839 184{^ 
bie 6iniime boit 284,000 ®tttbett hmM^ imitbcm *^ 9tter osmI^ 
^M^i'tbtflali^r itamentlid^ bad ott^opAbifd^e ^nfiititt im I>r. 
^eittt in ^amiftabt iinb Wc Jg>cilanfialt bc0 Dr. SSeie! fftr 
glc(i?ten unb dbromfcfcc ^aiitau^fcblage HUn bur(^ btc Sibetalitdt 
bed 6taatcd bebcutwtbc Uutcrftu^ungcn crf)altcn unb ftnb baburc^ 
au^ ^tnbetbemtttelten iUgdngltd^ gemac^t koocbem C^teubel, 
6eite 77.) 

fRiUi iMAoeift gettte bei bet auf)d|luitg folc^ @d^0|»fitttgeti, 
mld^e bott ^ttmotiitftt in ^o^em ®tabc )cugett imb bitt(^ bm 
bcbeitienben Strang )>t>n 9rembm bie materfeVe tti^^Ifa^rt be6 

?anb€d tt?cfentli(^ forbcrn. — SBenn ic^ h?egcn ?D?angeI an ge* 
l^otigcm 9)?atctial mandbe aufmunternbc llntcrftu^unqcn , btc man 
etn>a anbern ©affcr^eilanftaltcn angcbeifun lief, Jier nid^t ongc^ 
fA^rt {)aben foUte, fo hitU urn ^ioi^fic^t. 

!£)ur(^ obige SCttgobeit t9o0te ic( nur mibeltlen, baf <Sluh« 
fleit bee SS^ec^eiimet^^be Don Aeiten bet Stegievungen M jc^t 
IMM^i fd^on Qiniged gef<^e$en. 9)etglei^eit tt>ir abet biefe Vbktt* 
fKi^ungert niik beiwt, ml^t ben atincralqueden jufliefen, fo ifi 
bad, ivad fur Saffer^eilanftaltcn gcfc^el^cn ifl, faum nennend^ 
njcrtj. Unb bo(^i ifl bad ^rodperfrcn bet 2)i i n e t a I b a b c r ^ 
fo lange man nac^ moglii^ft toielen mineralifd^en SePanbt^cilen 
baf^t, fc^on »on ^atnx gcftc^crt. <Sttte SWinetalquelle fottn bem 
Dtte tfted tttf)»nmge tiie fite^g geiiio<^ mtben ; fie ifl eiit 

7 
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jDfoiio))oI, eine (Baht, mit wel<i^ SDhittrr SVatitr ni^t fe^r i^iefe 
£5rte beijorjugt f)at 2(nber$ i|i mit ^fBa^U^^^i^(in\taU* 
t e n. 2((ler Crtcn , we((^)e t^efuube ©cbirg6Iuft unb gntc6 Staffer 
in guttc unb mit naturlic^>em galie befi^cn, fonnen, untcr ber 
icdien flcbilbeter unb erfal^tener Sterjtc, 95>afier^eilanfialt€n paidfUt 
/i»€ibcii* ^fc gilt gldij^e i^md^ti^g <|lUm&<M«; ga:abe 

UtttcTjtu^tmg genoffen, tod^ imeMe donomcna ben tttrtngant) 
gebrad^t. 8d^on bcj^alb moc^tcn !i3af|er^cilanflalten ganj befom 
ber6 in 6c^ii$ 511 nc^men fein, in mclc^cr ^ejic^ung bcr bat^e^ 
rifc^en Oiegicumfi bie tooUftc Slncrfennung gejoUt tt)erbcn mu^. 
3)icfet 8c^u$ burfte baJ)m oudgcbc^nt tperben, bag bcr @Uiat 
b<e betrtffctibcn (Skmdnbm manlaffe, buxd^ ^etflelliiiiQ gtttcc 
S^CQc lisiib ottbevet gemdnniit^iger Knfagnt i^re ®egenb ben ^em« 
bm tf<^t suganglic^, benfelben fomft ben SCufcut^aft M if^ntti 
urn fo bcimlicber unb angene(;mcr ju madden; — ba^ fcrner, tt>ic 
bicd bci 93?tncralbabern gcfc^icbt, bie ^iegicrung bic Tlittd unb 
^ege angdbc, burd^ n^elc^c atmc Stxanh unentgelblic^ ober bo(^ 
ndt mogiid^rtei: (^rleid^tcrunfl if}xtx brucfcnbcn SSer^dltniffe jici^ biefop 
Sbxt unttt^i^m fdnntai, ba an bte ^cx^tc betarttget SCnflalteti 
m VtabtmMUn oft 3umut^gm gcnuu^ tDerbdi, ivcbi^ in 
))€cuni&m 53caic^ung nicbt ju erfulleu ftnb. 

Xcv Sd?u^, ben man auf biefe unb abniicbc 5£ci[c ben 
SCaiyerlnnlanpaltcn ancicbcifuut lk$t, un'irbc bie taufcufce \3on pxah 
. X\\(S^\x (^rfo^tunocn , n)elc^e oud biefen ^nfiitutcn bi^ je^t f c^on 
IJemrgegangcn , fc^ncttcr mebrcn, unb gur ^lotimg, jut SBeleud^ 
tung biefct einfad^m $ei(n>dfe aBcfcnllif^ee^eittageik IDkSalfm 
fur fott bie Sl^eblain n^t entbe^tUi^ ma^en, Umoiffenbe mci* 
nen; <m ©cgent^cil, fie ^ilft mtt, biefclbc auf eIne J5Jerc <£tufc 
ju erf)cben, fie grcift fci)on ba trol^It^atig ein, i;)0 ft{^ um 
n t ft e f) u n g ber ^ranfljeiten f)anbcU j fie fudit burc^ eine nature 
gona^e IDidtetif unb ^rop^t^Iari^ nic^t aKein itianfi^eitm ^^i* 
bctt, fcnbern fd^on ben $iy^bi:ud^ berfeUcn s>et« 
l^ilten» SBd^tcnbbtni auf ben ^ixl^fd^itlen iibo nisui( ^cWttel 
in bie mUtuttofeflen , oft nid^tefogenbm ^einigfeiten ctngegangen 
u>irb, burfte bic <£)!9gi(dne (Se^re ))pn bet (Defunb^ctt unb bmn 
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^rl)altimg) nebft !DiAtetif unb iisrop^t)Iand mdjx getxmrbitjt, fomit 
auf bie ^ttn^i^ien bet ^a[)erl)etlmet^obe me^r Otucfftd^t genomnuu 
kperben. 

Urn aUt ouf St^t pxdti\(i)m SBcgc biefct SKet^obc bic gc* 
bu^renbe SInecfemuitid )tt Mfd^affm, gibt ed, tt>ie ^teubel 
tid^Hg bemetfi, nut ebt SRtttel, ttAmlid^ bie @?t{<l^tttttg 9on 
(Sliniftn fur bleS3c]^dttb lung gccignetetlttanf* 

I) c { t e f lU I c b u r m e H) 0 t i f c 2( n n> c n b u n g bed 
SBaffer^. Sin Uni»erfitdte^o]pUaIcrn foUtc einc Slbtbcihmg nut 
ben not^tt>enbigen 9lequi|tten bicfer Se^anblung6n)eife cingeric^itet, 
itnb le^terc bei geetgncten ^anff^cft^fdUen in Sludfujiruttg gebrad&t 

I{<|em 6tanb)>ttiifte oitd itnb unter ^ec Scoufftd^Hgimg com^e' 
tenter 9{{<^ter, angel^enbe ^ebi^iner mft biefem ^elTmtttel loertraitt 

werbcn fonnten. — ^at man bi^ jc^t uoc^ ivcnig ©elegen^eit, an 
^oc^fc^ulen SoUegien fiber SBaliuoIogie (33ef(^re{bung ber TUntxaU 
quellen) ju l^oren, fo fc^it bid je^t noc^) gdnjHdj) an einem 
^€j)x^U uber 9Ba{fetI)etIfunbe , n)elc^et le^ere ft(^ inbef, nad^ 
fr^er audgef^nwc^cnen @^runbf&(en, ibeffer m<t einem (SoOegium 
fiber ^^gloine, IDi&tetif nttb ^roj^i^Ioxid, old mit einem foli^en 
fiber Saineologie in S^erbinbnng bringen lief e. 
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Sab ® I c t e umm' I c r Itegt nc6cn bcm !Borfe gleic^cn 
mend, in bcr bai?eri)c^en Ot^eii^jfala , ojtlic^en ^Tb^ange M 

cntfuiit* 

flBcr <M nHttlcm imb ii6tHi<$en ^tfc^tanb, mt^ bent 
nStblid^cn 5ranfreid^ ober au5 'Bclgi'en fommt, benu^c bie Sifem 
boiin bid ^icujiabt an ber t^aarbt, mi m aue man in 2 Stunben 
nad^ 33ab ©leidmciier gelangt. *) — 33ora mittlern unb fublic^en 
%xanhiid) unb jublid^m iDeutfc^ionb Fommenb, toa^li man bid ie^t 
am bm ©t^fcneiMcg M nad^ (Sarleml^e, m todd^ct @tabt 
ana mm bsrd^ tft9l% (Sflmftgat^ imb £)mid]fot6'(DcIegen]^e{t in 
3 @tioib<ii itad^ I8<mbmi tmb i9en ba in 1 6timbe itad^ 
tt)cilcr gelangt. **) ^i^on ^tra^urq fahrt feit »telcn 3af)rcn bcr 
(filn?aqcn tS^Iifb bed Slbenbd 9 U\)x a\> unb fommt uber ^^a^tnau 
unb ^eipotbucg be^ onbent SRocgene 10 U^c in £anbau on* 

•} QfS tle^en nnmlid^ jut 2)i«^orltion ber JReifenben immer 2Bac;cn oni 9ifu- 
ftatter ^a^n^of berett. Uebetbie0 fd^tt unmittelbar naii) ^nfunft tinti 
jebeti $a(|n}ug< ein jDmnibu^ Oit iiletfon 18 hj nadf Gbrnfoben ab, 
WL tnuim etiM^ci a«i mm ia 1 Cinii^e M«»fllct mtfi^t 
l^crfsimr tteld^e bee !Dtcecttoit Ui SSabed ©Irilioeiler befannt ftnb. foit;' 
nen aii(^ nad) gpfc^ebcncr S3orau«befl<nung firf) jcbcr bclicbigen 3eit 
am gcnannten 5Bob"^ofe burd) ble in ber JOciloiM^iJlt fciefem 3»werf t)or-- 
iatf)igcn SBogen unb Cmnibu^ abb>Jl«" laffen, toobei um genauejie Sin; 
gabe iti ia^U unb ber ©tunbe ber Slnfunft in 9leu|iabt gebeten toirb. 
— UnbUf^ (fctfs Me 9oMatttici Sleullabt, fotoie bie itutfilec in Qfeciu 
bften in Mefeir Oegie^iiBg ben gienibeii ieke mSeli^e SMiiiemlii^btt )tr 
^terf^ttreife. 

**) (5iiifm jit?lf(!)en ber ba\)erif<6en unb fran^cilfclbf" SXegierung obget'd|loficncu 
ajertrag jufolqc ivirb in J?ur}e, ivat}i|'rt)einlicb fd)on lH.'i4, cine Wfttcre 
diftn^al^n^retie I'on (^tra^bucg utec 'IL^ei^enburg uad; i)ku|j^abt ouUenbet 
fm, weldie So^n wn ben c6e« flfSMiaiea 8teifeBbe» U» na^ tanbatif 
0911 ben aii< bem fRaiben fownien^n Stcifenben tie na«^ Qtenfebeu be« 
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iXaxt 7 granfen.) 9?on ber franjofifd^cn ®rcn?fefie 9BciJenbur<i 
bebarf jiir ^eife nac^ @lci6n)eilcr bermalen noc^ 4, »on SKanu^ . 
I)eim obct @pc^er jc 3 6timben, ))on bm ^unad^fi gelcgmm 

IDie ^e^aube, mdl^t bie ^{biikllaK iifbcit, unb im So^ 
1843 an bet 6tdCe eitied fru^even ftaflaniemvAlbii^ciid f)>eaiell su 
blefem 3tt>«<f erbaut n>urbm, Kegen in einer ©ebirgdbud^t, Wil(S)t, 

gecjcn 9?0Tb unb SKefi butd^ ben 2033 ba\)cx, guf f)cf)m Xcn]d6' 
berg gefd^Ioffen, gegen Sub unb Dj! bie tm^ofantefie gernftdfit in 
bie ^^etnebene bietet IDicfe gunftigc i^oge, n^elc^e bie Sinftolt unb 
beren n&d^^e Umeebung gegot bie tottl^en Stotb^ unb SS^e^tt>inbe 
fc^ftft, i{l VM^I Utfad^e, baf bei bet b^eMtenb l^o^ot fid^e bet 
$CnfiaIt (990 gitf dbet bet 9Ifetedfl&(i^e) bad Miia l^o^fl mflb 
unb bic 33egctation cine u^^^ige genannt weibcn muf, • SBab ©Jett** 
tt>cilcr ifi umgeben t)on SBalbungcn ebler, bie t^o!)Ifc^)mecfcnbficn 
^ntcfjte tragcnber Jtaftauien, mld}t b{6 gegen bie ©ipfcl ber 53ergc 
<uige^Jlanjt tocrben, wo fie ber genugjamen ^efer (pinus sylve-. 
stria] loci^en muffen. 2>et SSSemfM gebd^ i^iet bi0 ^ einec 
^5fie m 1300 gitfl ftbec bet SKceteefUi^e. 3(i^ enl|atte mi^f 
dnet nAl^eten ®^d^teC6ung bet 8 a g e bet $(nflalt unb betnerCe 
nur, baf id^ jur Slu^fu^rung meine^ lu>r^aben6, bei ber SBal^I 
einc^ gceigncten $unFte« unter toielen anbern gerobe biefe @cbirg6* 
bucbt fur bie in i e b e r 8 e ^ i e ^ u n g )}aifenbtlte <^teUe ge^al^ 
tm ^abe. 

SBit ge^ gUi(^ ^ut Sef(i^teibung bet ^etlan^ft felbft Abet 
unb )>etn>effett unfete 8efet, tveid^e ^ ikbet ®ki§mdM Vim 

gegcnb, beffen geolcjjifc^c, unb onbete l9$etl^AItniffe bele|ten MKen, 
auf f^jdter folgenbe £a^)iteL 

!5)a6 ^ u r g e b d u b e ifi in einfacbem , jeboc^ elegantem 
(Ehile 4 ctoffwerfe l^oc^ erbaut 3^*^^ S^ugel, welc^e ju beiben 
6eitett biefed ^au^tbaue^ an ber gtonte ftorftel^en, er^cben fid^ 
bie 2um 3« ®to(ftoetfe, m btefelben getAimiige, ojfene %tt* 
taffen bilben, koeljd^e, fotvie alle biefet botbctn ga^abe, 

bie Siu^fic^t bieten ilbet bie ®attenanlagen , auf bie mit 9teben 
bcppanjten 33or^iigeI ber SSogefcn, auf bie itberaud fru^tbare, 
mit 6tdbteu unb I)orfern iiberfdete ::)il;ciuebene unb bie ic^ifeitd 
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• num^'n l^er bintern ^agabc haUn W Vdte^ftc^t t^alauftt?drt6 auf 
M fdt^one , jaftige (^run t>tt SCaijtanim' unt> 9{abc(^Isnt&lbcr» 

tint jum ©rgel^en in fider 9uft befKmrnte 75 guf langc, 10 guf 
breite unt> 20 guf ^oI)c bcbetftc (Sdulen^alle. 9?ebm bcrfelben be* 
finben jid^ bie locale fiir Slejlauratton ncbfl 6 26o^n?immern fui 
^d&^e; on bcc ^intern ga^abe bte^c^e mbft bm ^at)e$tmmmii 
Udfit finn, ^ ^tkgm toc(i^ ^ ^u^et bem (S^tir 
i»erfatioii0faal, iMld^ oitf dne bcr oftm gmaitnlm 3;fna(fm 
fuI)Tt, 52 ffio^nitmmcc We fEB^Immgrn fmb ^ttkmi^t itifim 
\tf)x "oitk burc^ ©ettentpren mCt einanber t)erbunbm wnb bef^fb 
5u gamiHentvol,)nungcn flceignet Sammtlidbe TtbUl fmb neu unb 
bie B^"!''"^ ber t?orbcrn gagabe mit (iana^jee^ »crfe^en. 

3)ic^t nebcn unb Winter bicfcm .g)au))tbaue ftcl;t in gorm cincd 
@(i^tti>daer$aufc# im^ awK ilf^ be^ottd Mit bem boticbm 9iie» 
' Qcnem S^aftanUmoalbe, ba4 (9 ebAtt^e, iptl(^ aut 4lere{« 
tuit0 bet iit^tnm^Utn, ^ ^dl <iuc^ ^ur ffbtfnal^me 
bcr SWoIfenhirgdf^e bcjiimmt ifL cnt^dlt baffclbe uber ciner 
6ticgc 8 2Bol)uaimmcc ncbfl einem gerdumigcn Salfon mit bcr 
Sludfic^t uber ben ^rgarten in bic SR^einebene; ju ebener (Srbe 
eine ^uc^e unb bie StaUungen fur ^u^e, ^it^ unb @fel. gunf 
biefit einfad^ abet )^ttii&nbig meubliitm Siimiit ^ bitsd^ tint 
OeffRsng im gHfboben, koelil^e itac^ ^ultofiiilta gcdffitet unb ge» 
fc^toffen toetben fann, mft ber 8ufi be6 bovrnttet bcfhtbftc^ SbO^ 
\iaM in ^Scrbinbung gefe^t (Ueber bie Sirfung ber jvu^itaUluft 
fie^c bad ^apitti uber 9}?oIfenfuren.) 

!Diit ber ©d^njet^erei in 33crbinbung jtnb bie Ottc 
nomiegebdube, ent^altenb ^^emifen imb (StaUungen fur 50 
(tbe tmb i&bet ein^ Sliege 6 SSSo^naiautio* ^isler bet ®cl^ioei« 
aetei befmbct ft^. tititet fc^attigaL ibftaBirR bet k99$Iatt§gctft|lete 
Stttn))Ia$. 

3)iefe bier mit wcni\n'ii ^IGoitm bcjcbricbencn @ebdubc, nud 
mli^en bic ^eiianjtait befte^t, umgibt pon alien ceiten eine 
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e n g 1 1 f cb e a i t e n a n I a c tjon me^rrren ^Tagmerfcn. S^iv^ 
't>€xt\hhrh}i, e^^n^ur^ilje itaftauicnb^iime, n>elcbc ten bic^teften ^(i)at 
Un tt^ec^feln f^Ut mil gcofartigm @ru))f)m t)on ^ipm^ 

tvfcii (9{^ot>obentyrott)r t)on immecUil^ben 9^ofen unb anberm 

9lttO( mi bett ftmgc^Aabm ^oitfiofifett. fBwk ton am ^d^flm 
gclegencn 2:^eilc ber ©artmanlacjcn fte^t man fiber b<i6 70 gu^ 

f}cU ^ircicbdubc h'nab m tic miu 9J^ei'ncbcne. ^imbcrt ^u^ 
tiefer erl)et)t fici^ im luiterften 'Xbcilc ter ^artctiaulagc , au^ bcm 
t)on @(^tt)dncn bdebten ildc^e, ber ©^jringbnmnem !l)erfelbc 
fidgt bei SBinbfltOc au cinct ^of^ bon 50 gn^. f^reunbe ctnct 
fd^^ Stotafti bmm gr^ecc @)>atietdAttge unrn^Uc^ finbr fbtbcn 
fd^on Tncr, hn ftufgattctt felbfl, bic anacnejmfie 3«i^t'««n9 



SCBcrfcn tt)ir nun cinen 93(icf auf tie D u c U e n , welc^c in 
(^letewdler fdbfl unb beffen ^d^e cnt)>iingen, fo wie oiif bie 
am I3c|ufe ba SBoffirfttt g^ffcn^n iBmi(|limdfn. 

®(d^efo 9(it, f» )»k bfe fibtfgtn an bm 9Sb^9cn^tu ber 
t^ogefen ^undd^ifi gdegenen ^btfer , Uebetfluf on- fmmerfftcgenben 
S3runncn unb a«(^net fid^ baturc^ »ort^dtf)aft »ot ben mebr in 
ben 5iieberungen gdegencn Ortfcif)aftcn au5, tt>d((>e gr6Jtentf)dld 
nut mit Brunneii Don ftel)enbcm SBaffer, mit $um^== ober ^k\)^ 
brunnen t^erfel^en ftnb. 8otc^er immerfiie^eiKbirf fogenannter ^Ko^i» 
btnmten' be9|l bae ^orf (i»(ci«toetter 4 !Der eine, am n^bl^ien 
(Snbe M 2)9rffd, im ir^inb^^Ioc^" gd^oit ^if<< 
von btr am StaptUtv^^ entf^dngcnben CUtclfe. iDie l^rei 
anbern :Srunneu iverDen gefpeiSt 4)on ber fcbr beteutcnben, 
in ber ©artenanlaqe ber «g)ei(anflalt cntfpringenben 3)orfquclle, 
bercn SQSafferubcrflu^ einen M i^a^ree l^inburc^ bic^t neben 
bem Urjprung ber JClueUe felbft au& dmx ^dd^el ^ ^agc {mnmt 
unb baf eibfl aid i»otiiii%lk^ ^rin{n>a|fer Jbemitt tocrben famu — 
<f{ne britte Oitelle entftncingt cbenfoltt in ber engttf^en 
^ortenonfage neben bem S9Seil^er unb ^eicbnct ftc^ noc^ ^oitf^H^ 
J)after burd^ ibr fci^^&, reined S^rinfwaffer au^. (Stwa 6 nie 
joerfiegeubc, 5uni.^i)dl )d;r bebeutmbe cu^ivaffer-ClueUjm befiubcn 
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fi^t iicHt/'iitt^mit wMmtctibtm 6ta^firucim V4 M V> .@rtimbe 
i»ott ®Mmti\tt an leim 9B«|e ^ fSM^cn^tf fm ^dmi^ale. 

2)ic gtogtc berfelbm licfert o|ttgcf5^r ein ^iert^eil bed fdmmt^ 
licfien Duanhtmd bed Wi^Ibacfcea, n)el(!()cr bfc^t unterbalb nteftrere 
SS^erfe (ndmli(^ bfe aiif bem SSkq ^ut SS^albbouc^c geiegene ^a)>ier« 
imb ^N^tnotf^^ !Mf M i«|t giiHiiiiitai S^^f^ 

i|iidlm tnllfpdmgaL alfo sum in bet <9«i:teiumlagf, iwii S(ieil 
lit to nftd^fleit Umgeltiito to Sbiftaft mi^ M fi^nm 

@^>ajtergdiigen reic(>lid> benu^t. * ' 

!Dte jn>ci iltiiifbrunnen ber 5lnftalt felbfl fmb 
55er3tt)cipngen eCner gonj anbem Duelle, namlicb bcr ^aupt- 
quelle to ibtftalt unb befinben ftc^ tm .^ofe imb auf bet Xn^ 
nffe m bew jbtr^fc iDkfe ^^nMuiftc, fift 34M(tt wit 
ptM tStttot' ltitfl^> mtf|ifin§t binttcm ^Ai^^ln di bet 
Mrgafotd^t ^tKiit bm furgebAuben vnb sUMnr 800 f^u@ fenfre(|!t 
oberl^alb berfelbcn. @df)on »on uraltcr ^dt f)n wax bicfclbe be* 
tamt wcgen i^red flaren, tDO^Ifc^merfenben unb ^cfunben SBafferd 
unb ed fam ni^t felten »or, ba^ frdnfelnbe ?eute tagli^) gu bicfem 
@efimb^citddom n^anberten, urn benfclbm fucnti^ jit trinfen* 
^ cniH»re mid^ ciate hanlttt SRamtir^ and bun 'A 6tuiibm 
eittfemten !Dotfe ddd^ingcn, ttv^a im ^Mmmt 1844 tegelmK^g 
icbm Stotgm an bie OnelTe ^Inauf ^nli^crtc, einige i^Iad ttonf 
unb f!(^ fur ben 9tcft tie^ ^^aged noctj cincn tog ttott mit naCh 
^auje naJym. — ^D<<d Staffer ttji'rb in eiferucu JHo^rcn beiabgc- 
Idttt in tin imterirbifc^cd, grunbcttjac^fened, fieinerncd ©tnvolbc, 
UMiUt^d^ tm Soibe gelegoii noc^ eine fenfrc(^te ^bhc lu^n 70 guf 
Ato ben ^b()tmmfm to WafUAt 1^ ^en biefcm ^^^6Skt aue 
Mdbt bad Saffer KD%cnb feiner mttetn Setotg unteie bet (Scbe 
gef^annt^ fo jwar, ba# He Sabctoomttn bet $Mlatt hi wenig 
§(ugenblicfcn cjcfuUt unb crncuert, unb bag bi'e !I)ouc^en, ^icgem 
bdber k. mit jcber bclicbigeu 6tdrfe a^^)Iicirt iDerben fonnen. QSon 
biefem SiBafferbrucf wirb ndmlic^ burets bad me^r ober n>eniger 
Ceffnen bee aUent^alben angebtac^ten ^^ultet^l^nen balb nur dn 
^ect^, balb bie ^{fte ober me^r jhraft veiiuxnto, (e 
na<!!^bem ed ber dn|e(ne SttavHt^e^^^ r^erlangt, nnb etn>A($6t ba« 
bun^ bet fBoxi^ii, baf an einet unb bcrfelben ^ludrtrouutni) bie 
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SIkr mft Urn f((ioA#m 3)fiiife fkt iinfAtiecr in bcv Stm, tM 
f^Atcc fUrffien gegebcii tooAiett tttdtcm"*) • 

@efd^(e(^tct getrennten ^abejimmern 6 mtt ^Poricllan auegefleibcte 
3^oIl6dbcr, 6 2)ou(^cn, ml^t burd^ ba6 Slnfc^rauben tter- 
{{^ieben geptalteter liD^unbnngen in 9{egenb&bet, Setten^ 
boitd^e, auffleigcnbe S)0U(l^e tt. a. fcfwll l^gericl^tet 
mcben fomteit^ fcntct nic|tcfe S^fitbet'^i^^Abct, f«I(^ . 
iMitfy, mid^ not^tgenfoH^ burd^ fl&nbtgm fMm OHM 
frtfd^em Gaffer auf nfebntt Zmpmim drfkiftai toctbin vnb b<t« 
burc^ JUQleid^ eine leic^te SeUenbewegung nac^abmen; cin S3rau|C' 
bab, n)clc^c6 ba^ SCaffer ^cn alien @eiten fter auf ben ^btptt 
fhonien la^t , jtoei^ugenbouc^en, etn^Dam^fbab unb 
due 2)am)>f bottd^e. — .^^e»:{bib im $au|)t&aue (Sinttd^ 
timflcn {u watttem i6&b€tn bi>rl^mibm, eitifad^ foioi^ ott 

6ia]^6Abent. — 3«t bequemmn ©tnu^ung bet 8<ib<n>on^tungen 

finb , rcn ben brei obern 8to(ftt?crfett ^crabfu^rcnb , 2 SJiafc^inen 
mit bequemcu jKoUfeficIn angebrac^t, auf ml^m ^anfe ^?on t()rem 
^o^n^immet and in etner lalben SKinute be(iii(m in bie. ^ab(? 
locale ]^er«b bctbcac^t werbcn. Itoncit. « 

*) ^iefe (tiiirid^tung, lit aU eine mufter^afte aUeemein anerfannt ifi, hu 
ftf^t meinetf SDifentf, aupcr ©leiMMtlrt hbc noc^ ®eilba^» too foldye 

vmifin, bie 9tad)t^ei(e t&Qtn, locl^e in clniften UOaffer^eilanfialten 
au6 f(^ltd>t eingericf)tetcn !tseucfjcn nctJinjcnbig entfvriiuien muffen. 3n 
«inigen (ftabtiffementg flnb ttefelten [dmmtUcf^ f(^mad); ttt Jtdrper 
witb baburc^ nuv tibergoffen, n>a0 gtoac int (Sommer hti (^efun'otn cin 
angenc^metf ®eiui)l von @cfrifd;uDg, bei fu^lecem SQettec obec letd)t C^cs 
IAttMV0fn vtntrfaf^, ui^im l»abitr^ Ntne gi^Brig ftacfc fReocHoii ^ecv«fr 
jBcnlm* iCBk !Pevfoii<it» wUit Ifogeni SHt bfe Jtur gebraiK^et, 
gule^t nur fc^wac^ eingetoicft toerben fann. 3n anbern SnftoUen flnb 
bie ©oudjen ju fiarf; bet Stc\)?tt braudjt ju lani^e bauernbft 33orbeteu 
tungen, bid er biefelbeii mit *4ioit()cil benu^tn fann. 3n fceibcn S^iUen 
tDUb bie Stut unnot^iget Seife in bie im^t gCi^ogen. — 3n (S^tdfcnbcrg 
mui tfff itronfc fogai ®tuBb< lapig <ine fteile 9lnl)c^e nfUmiiteit, 
tt bet ^oiubc anfiilitig ivitb. Bu becfelben fasten fann man iii<^t; 
weffrn {»comotioe olfo in itbelm Sn^anbe, bee fann bee Mtf^lt^nenben 
■iJOirfung In 2)oud)c bori gar nidjt t^eil()aftig toerben. (®. meine 9lb-- 
t)antluug „(^rafenbetg unb ^rte§ni^ tm Otooembct 1846", in ben Jq^s 
belberge( lUnifd^cn $lnnalcui 9b. 13. .^eft 4.) 
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ben, befinben fic^ nebft ^orsimmcr in bem an bi'e ©artenanlagc 
anftopent)cu k^ten 4)aufe bed !Dorfed. — @nbli(^ befinbct ftd^, 
foum Vi ^Stimbc Urn ^r^>auf e entf emt , in bem wi'lbroman' 
lifi^eit ^ml$4fc^ wilft Urn. ^Hmm Ut ^Maithcudfyif* 

^(1 biefe ^Attc efit ^cvteniged ^or^iitiiuv lotb 3 ^atttMntUtt, 

ml(S}t erne !Dou(^e, dn ^tur^bab unb ein SBelUnbab 



^ud biefer htrjen ^efc^retbung ber ^abe)>mi(^it0m M^itt^ 
hn Sefer. (vfej^m ^m, ^# Me Sliiflalt il^r ^oiimaiigettiiin! ottf 
bie IbidAtoiif) bet Si^eifttrttt ^criii^et Iwrt, imb &l^t» 
M l^T(^Iefung bed ta^tteld, toelc^ed iHic bie |l€t ersUlIm Stvtt^ 

ff foigc l)anbelt , beftatigt fiitben. ■ 

33et)ot tt)tr jiir SBef^red^ung ber tt>citcrcu ^cilmittel, tt>elcfrc 
ber Sinflalt ©(eidnxtlec ju ^ebote p^ette Aberge^eni twcl^ bie 
Sragc itt fdcbigen: 

t9el4>et ^a^tedgelt fiitb t>oit bit SBaffetfut 
gftttfU^fleat Stefttltnte til cftoatteit? 

2)er ^eantti^ortimg biejer grage mufjeii xoix cmigc furje SJc- 
WirfunQen tjorau^l'c^icfcn. • ■ 

2)ie 3^em|)eratMr cined guten 0.« e U tt) a f f e r d 
bi«t€t in ben )>erfd^tebenen ^al^tedaeiten nur menig S^nfol^cbenl^ett. 
— bie M9o«4i|to bitrifft, fo lontt tnt Zm^ttAm ber ben 
§th3^n |imft#ft. iimgelirtbeii.l^ au icbet 9t^. in bitfciilgen S$et« 
llttttiffe gefe^t metbcn, ttnU^e 911m SAbgebMitfi^ bie ait^emeffenflm 
fhib. SBabeiimmer einer aSafjerfieilanPalt muffen bctjbar fci'n, 
bamit ber Ahan!e im ©inter ebenfo n)ie tm @ommcr mit njarmem 
^c))^ in bad ^ab gclange, unb bie nac^ bemfelben notl^ige 9{e- 
ocdott xdSfi tu f)>&t eintrete. ^anfe, n>elc^e ftc^ fraftige 8en>e^ 
fliniB fic^cit fdrnicttr muffen fol<^e gleit^ nac^ bem SBabe in 
aCMflbung brhtgen, entio^et im greien ober in d<bcfften, notl^en^ 
fatr^ in ge^eijten Mumen. SSer aufer @tai^ t|l, f^d^ active 
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ttocgititg pi nui^ai, bWt «(ine|te im iBinlit mtf bde 'Simner 

befc^raitft, m^m Me geivfistfd^te Xem^cnitar geben {ft 

SBae ba0 SludQe^cn in bi c f r ci c Suf t nad^.tMWi 
S3abc bctrifft, fo ifl eg cine befannte it^otfad^c, bof matt fl(^>, 
aud ftu^er angcgebenen ©runben, nacb bem fa (ten 53abe tt)fU 
tomigrr einer ^rfdltunQ aud{<|t aid nac^ einem n) a r m e n. T^a 

toffPctiK^y ^UNpAnung inny' vtfwtiiiitg vcp wftiwHiot^cnttsiniv 
- {it f vtdeii gfilbn ^au|)t8Wf in ottbcnt Ii>cnl9|bii0 SfJe6<n§tt>erf 

bet 2Bafferhir ift, fo bleibt cd einlmd^tenb , njarum auc^ in ber 
faltcn 3a]^rc0jeit bie Safferfur mit 9Ju^en gebr<mc^?t n)irb. @d 
trdgt ndrali(^ bic rau^c 2uft ttcfentlid^ ba^u M, ben ^or^jer ab* 
lu^arten unb }u a^atUn, m't>nx^ aiUin fdfm becfclbe ^ft in 
ben 6iaitb gef c|A n>kb, f dn ^pt^iOM Edbeii ^ bdi>AM(|Cit IDosu 
fmnt tip^, ba# Oi)wsil<^ Qcivegima Im ^e^ett 6imwtev bnt 
S^ag tUbn ni^t immtt in bem ©robe (tottfinbeit 9mm, w(e to bet 
rau()eren Sa^re^jcit, ttjeil bic brucfenbc, warmc iSuft 5U fd^ncll 
9lbf)>annung unb 6d^tt)eif »entrfact)t. 

©ejcn n)ir ju ^)taftifd^en ^efuUaten uber, fo f)ai etne 3u^ 
fammenpctlung ber in ben »erf(^icbenen SBaffet^eilanPaltcn 9^ 
tmid^tcn ^al^nmgett toitflid^ borget^onr bap bfe Saffecto fn 
l^eipen <5ommetn toenfger g^n|Hge fRefuftote Ifefett att in f^kn 
^mmttn-j ba# ber SBimfeet ftc^ ebenfogut gutn ^Youd^ bet ^affer^ 
fur eipct nnc ber commcr, unb baf im 2lUc]cmtinen ^xu^ial^t 
unb 4'>trbft bie baju gecignetftcn ^al^re^jciten ftnb. 

^^cbrere iDirigenten t)on SBaffer^eilanftalten , unter biefen be* 
fonberd $tie#nt$ ^u ^sifenberg, }ie§<n ben ^offetfurgebroud^ 
im fBiiaUt bem im <$ommtr nnlibindt weld^et Hufhl^t fd^ 
)»ibeKf|^M4<n ba M $[n9«^( !|M«iiien', Me ft^ )u 
SiatosfiKeen irid^ ted^ cignen, benntil^ nid^t fo imbebeutcnb \% 
wie au^ fcii^ciiben SBcmcrfungen er^ellen \m't> , in n?elc^en tc^ 
ol^nefu'n mebr auf bag cito unb tuto, aid auf bad jucimde •) 
bed l^rg£braud^d diuif^ nejjfnu. 

•) ^it drjilictje ©ijfenfrfjaft bcfittbt fic^ naralidj tton je^er, cito, tuto el 
jucunde, b. i). auf m^gtic^fi „lA)ntUt, fic^eu unb augdie^mc ih^eife" 
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3ur Wi^rmcren 3al)«dS«t t>ic SBafjcrhir aniuratl;cn: fol* 
<^en ^anfen, mldi}^ iugleid^ moglfc^ft "okkx Untcr^attung unb 
3erfireuitnf^ bebiirfcn, imb auf beren ©cmfit^SjitPanb bie in if)xm 
gnweii imb 8Iumengitt>anbe )}tanj^enbe 9iatux befonbetd gut citl^ 
suivitfen Mf)»ti(]^t; -r fetnit fc^r iaitdm m^ fcif altot $ct|iNKi^ 
bie fl(i^ mxc toenig 8eto<guii9 gc^en, tmb jid^ ber vmd^en £ttft 
ttid^t Immet «|lte Wa^tf^tU au^fe^eit Umtvu gerner $erfonen, 
tvelcbc an ^anff)eiteu Iciben, bic jtc^ ^orjugdwctfc burc^ »crme^rte 
^autaudbunf^ung cntf(^cifccu ))flegen, alfo befonbcr6 ^Rfieuma- 
tinmen unb beren ^olc^m, d^ronift^c ^autaudfd^lage. — 3^ ^om- 
mcrhtrcn cigncn jic^ femcr bic wcnigcn 53rujlajf cctionen , gcgcn 
ml^i bie SBafferfUt gut datoidtf .^Ifo (l^TOitifc^e ^atarc^e, Slfl^ma, 
fogenannte $ru{}h:ftm))fe — ^nfonciti weld^e int SBintec au 
(Sd^Tunben an ^Anben unb S^pen ([cgenannten erfrotnen ®iit* 
bem) gencigt fuiti, ift bic 333affcrfur cbcnfalld im SCintct nic^)t 
ouiurathcn. 

@egen baci ^eer anberweitigcr ^rann)citeu ift »on jicmlic^ 
glcic^cm (Srfolg, n?e(c^)er 3al)tc^jeit bicfc Eur begonncn unb 
foi:tge{ett loirb^ bod^ b&rften bie SRonote 9)^ai unb ;3uni, 
in tocl^en b(e ®efammtnatut ivieber in fr&ftigetcr Seif^ ctUHid^t 
unb We Jhanf^eiten oJ)ncf)in gcme efnen mel^r acuten ^atafter 
anjuncl^men ^^flcijcii, jum (55ebrauct? bcr SBajfcrfur bc^^alb am 
jttjctfma^igftcn fcin, mil burcb Ic^terc nic^t felten d&ronif(^c Ucbel 
fic^i in meljr acute unnuanbcUi, n^clc^ier bie ^cilung forbernbe $to* 
jef bur((> ba^ Sriil^ja^r am Icid^tcflen unterftii^t wirb. 

3ut SBtnterfur beffer old ©ommerfut cigncn fidft (Smtge' 
^ionen su Stopf unb Unterleib, ^dmorvj^oiboOeibcn^ t)ettp6^nte, W 
ivdci^Iid^te @onfl^*onm, befonberd f^b^ cm^finb(i(^er <^aut, 
|)abitucl(en Sc^rt>eifcn; eingetpurjelte 9?eurofcn, i^orau^gefe^t, ba^ 
bci alien bi'cfcn unb ^finlic^en 3uj^anbcn ber ©rab i?on 9?eacttond' 
»erm6gcn i)oii)anben ift, ml<i)ix »Dnnot^cn, urn bie momentane Edtte 
butitf nioglic^ifl fdjfneU ctjeugtc Sclb^&rme tt)d()rcnb actitjcr ©e»e» . 
giung au beftegem ~ S^fcn (S^rob m 9(egci{«ni9f4l^igf(it UfUlt bet 
bei n>ei(fm giiflt ^tit btr aMNM»«i<«i^r ^ ^ gftnfl^9<tt 
!RefuItate bet S<ntetfttten ouf bog (Std^crfle bcf^dtigcn. Sl^ogen 
^4»atiiutea unb '^ler^tc [old^c ^tfal^cungen nid^t unbenu^t lajlcu. 



* 
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9^(001 fie fff^mttr t»le M Seiti^ftoi bet Ihanfm aitf cine 
nH^U^^tiqt OoMit iild^l^ fbfberd I^et^t, al0 tlebd bitrd^ 

OfcWDfirmc unb ©ettflaf(^ftt cfnmuTjcIn laffen, wft^fwnb dn Wf* 
tige^ ©egenmittel, tt)ie bie SBafferfur au Tcdjtcr 3<^it angctt>ant)t| 
Urn UiUi fogteic^ gtftitblici^ entgcgmarbcitet 

S3d tcr bcfien ^av^e bcv »f)d(anfta(t mocttcn mancftc unfercr 
' Sefcr einc bcbcutcnte ^interfalte tjorau^fc^eii. Dm \\i inbcf 
ntd^t fo. (B^on bad gute ©ebei^en bet SBeinberge, bcr ^anbcl- 
hixmtf bet eblen j^ofhittten an $unften, bie . nod^ tt)ett oberl^alb 
bee ^gcbSube gelegen ftttb^ bcittet auf bie !R{Ibe bed ^limad. *) 
3u Wefem, bem 6flii(^€n (etgcntlid^ oMub-oftlic^cn) 2(6^angc ber 
5Jogefeii guuitiijcn flimatifc^en 23eTl}aItninc fommt nod^ fur S3ab 
®lciStt)eikt ber Umftanb, baj5 c^, \vk bereit^ bci bcr Sefi^reibung 
tjon ©Icidnjciler mr»dbut n)orbcn, gcrobc gcgcn Siorb unb 2B<jl 
burc^ etnen l^o^en ^e(g gefi^u^t an toclc^en {t(| bie in einct 
fieinen Sud^t gelcgcnen ihttge6dube anle^nen. 

Sad bie (S)>aaiergAnge im greien betnfft, fo ifi gu hmti^lm, 
baf b<e tJ^ctflSc^c bcr ^mh^fi gelegenen 3Begc aud grobem ©anb 
imb f ied bepd}t, burc^ wclc^c gcucbtigfcit fc^)neU abjic^)!. SBerurf^ 
fic^tigcu voit babei ba^ bcinabc ubcrall ljux ftattfinbcnbe Shif- imb 
W)t»axt^^kl)cn ber $fabc, fo ijl lcf$t crnarlic!^, n)ie nac^ 
Siegcn obcc (Science bie <5)>a)ie¥gdngc balb tt>icbcc abtrocfneni fomtt 



S>ie trodcMC {uft ^oc^gclegcnet ®rgrnbcii bictet filtt^lee ftete tae flii9C« 
■flait, bfti iM 6t»atja^re bit SBcoftetfoH Mngcr it <|ccm f45iiffit OrOn 

ba^c^t, atf bled in tiefcren (Hrfinben bee 9aU. aSenn untcn in ten 
Xi)&Iern ber bereitd tie Q&einberge eutUubt unb tie blu^enben IDai)-' 
lien (®ci)rgineii;) jerjitcit Ijat, tann iJtongen tiefelben auf unferen J^obcn 
tioc^ in i^rem f(^5nften ^((jmucf. iii iiberrointera im Srrien bet 
9Ciiba»ni,^itaM»«ifi|cA«<?tcffe. Sud^fttM v. f.». Id IvUdttt 
Orbe<liiag; Abse iBebctbug f^gat bie lattcflctt S^cmftiif 8l|ob«b(nbt0n» 
V^ntif^e niaieen. ^ortenjien, SRa^onia, ^TJaiv^^tien unb ^i^nlic^e $t)an« 
jen. T>fr SRonbelbaum beginnt mit feiner SBlut^e in guten Satjrgdngen 
f(bon iVL (In&e gebruor Cin tern Siudna^mdUDtntec 18d3 fogat fcbon (^nte 
S^Cjember. lodldrenbbein bie Wtn im Sreien bcu gonjen 3anjiar l^iiibiirtb 
himtn), ba nnferc fiiengete Stnter^eit in bcr SegrI nnc bit SlMcitf 
' daiuuff Mb Vcbmaf in fi^r fPigifffl. 
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(^tl)bxiQe ^Seweguu^ im Rreicn aucb in t»cr fc^lct^tcrcn ^a^rci^^cit 
beinafje immer ati^fuf^rbar ift. llnb ]obalt> fu'nreicfecnbe SBemegung 
im %tmn moglic^ , baitn tt)irfen bei fc^on ctwa^ abgc^arteten 
^crfonen fogar bic SB Abet am fllejnibm SOSajfet fid6 gunftig. *) 

8dn»^m \»ix M ^a]iy»tfiirg(6Aube fel^i, fo irifft imfct 
Vitge i»9mfl ^ie 75 811$ loaa%ti an bet lAbdfkld^m gv^ntc 
ffrde ftcJ) offiieiibe (E^femtAbe, ftt wefi^cr We ©abegefcKfc^aft bei 
fc^lcc^tem SBetter jtc^ inn fo bcqucmer im Zxodnm crqchcn fann, 
aid bie 2 SSorflugel bed ^rl)aufed »on rcd^ta iinb ffnfd ben ftar= 
fercn ^nft^uq abf)altcn. — 3^)1 bad SBetter no^ ungunjWgcr, fo 
bktm im 3nnern be^ ^oufed bie 4 gerSumtgen ®dtige, m bmcit 
{(ber 128 guf Sftttge tmb 8 Suf l^ot, icbwd^H^ 
— lebdtf ti»p]^[ fwm Ut (&kQA$tiiiitg, ba( oSe laS^ol^naimnKt 
ber 2 ^rgebaube, fowie bie ^abejimmer gel^efjt tvecben fonnen. 

@ef;en itjir nun Dem uber, tt>a& ®leidn?eiler fonf^ noc^ 
im ©inter jur Unterl^altiing unb S^^f^i'fii""^! hidd. — *3cl)r 
puftg n^etben bie 8ibIiot^efen bet ^n\iaU, beven Catalog t>on 
3al^ 8« 3^^^ rei(^^altiger tt)irb, jiim Sefm ober ^D^uflciten 
iiA|t lZ)k igefc^ibliot^ef, 9tit 3eit and 400 0Aiib<R 6e|lc» 
|«nb, enl9$dik ottfec Bcae«r(fHf^ imb f|)faMI litflcuctfbeit SBerfeit 
bk mefflen beutfc^en ^laffifer, fammtfic^e fran^oftfc^en (Slafftf et vitb 
von euvjlifc^cn 5httoren ciniv3e in ber 9)Mterfrracbe, t)icle in llcber? 
fe^ungen* — 2Ud 3^ai]e0bldtter n>erben im SCinter gemo^nlic^ bie 
$[ugdburget ^(Ugemeine, bie !Bei)))tger ^Uufirirte 3^^^^d unb me(>^ 
tet« SocoIIUttetr fenter eiit fraitaofifcffee dmtmal ge^eit, wek^en 



*) ®(i)i)n in tnet^rcreu Sintern ^ielten fli^ ^atietiten ^tcr oufi u>el(^e htl 
e*««eiifi|Mii ttiib mll^vrcw Qhu^ itAltf taflliU Mit H«i brdft 9ifbf| 
cine Sotti^t on flicieii^ fflo{ftr tn bee Stunbe Doin JTur^aufe tnt# 

ferntcn ^Brcttrrljutte gebraudjten, tvelcfje fie bfii in ben geirvirniten Sim-- 
mcrn be« ^urt)oufe« fflbft befinbltrfjen 2>ou(^tii oor^oi^eQ. 2)urrf) ben 
€pa<;(fr9ang tjtn unn juiutf fanben fi(^ bicfelbtn (e« tuaien ndmlid) ruOigc 
guB^ngrOi o^ne eilji^t j^u fein, iinmri; in Hm @xaH von oUgemrincc 
AfttvcriD&nnf, »fld»er sum IRci^inca U» 18obc4 nnb |«m tfintritt f^ncnec 
MeocliM n a bemffthni ntft^wrnbio HI. 3u fi>l(^(m dntfcbluffe tourben 
bieft itronfen nit^t etua gebrad)! butct) bie afknie, bie 9(bf|artuit9 auf 
bae SIrufccOe ju tteibeu, fonbctii »i«lme^t burd) bie ffiaf)incl)muiio , ba^, 
' nacb eini^er Sefanntfci^aft mit bcm falUn QUmtatt, bied ^ab ben)cU'en 
otft^uglic^ gut befam. ' - ■' ' > 

8 
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ben 8ommer I;inbur(^ no^ md^me anbete Sl&ttcr hti^t^^hm 
ivcrben. 

tDer ©cfd^macf fur SWuftf, irelcfcer mkn gamih'cn ber Um^ 
gegenb inncmo^nt, f»atte ^ur i^oli^e, ba^ gleidb toon ©nmbting ber 
flnflalt an (Slat^ict ttnb tti^befonbere ©cfang mtt totdem C^ifnr 
bo^iev fultl^itt tintcbcit, looait bie tcitj^^attige SVhtftfoiiciifaamiilimg 
to (InM We eno^d^tefie '^efc^cnM ^Mt Urn nfd^t mlt^ 
Imtfig ju trnben, bemftfen n>fr nur, bof aufer finer fbtdn>al^ 
^ianofoTtc ^ ^^I'ecen : dauuicn toon ^ a to b n , ^3 a n t> e I unb 
5Wenbclfol)n; ferner 25 bcr bcficn Dpmx (Mxxmtcx jolt^c 
^en &iudi Seet^o.toen^ gttelto , fammtUc^e Optcn .bon 
^SRo^atl, fdttmtltd^e l9on (E. SD?. to. ^ e b e t) aur atrqcmeineit 
Seiettfl|un0 au^kgcn. @e. gifrt biefe Stuema^I fe^ (Aufig ^on^ 
laffttttg 8tt nnt9falif<^ett Untetl^attimgenr t«e(il^e Me. langen J6Hnttc» 
4l^enbe abffirsen nnb ©efeUigfeit imb gro^finn forbern. 

2Bcr an folc^en llnterbaltungcn fcincn (^efcbmacf t)at, finbet 
©iKarb, ^egclba^n unb anbcre Uetntngen unb @efeUf(^aft6fpicle. 
2>er ^(idblteb^aber mag auf bee 3dgb toon @Iei0iDeiIer6 Umgegenb 

mtttf^altm, beren ^enu^ung ben ^rg^en tinentgelblid^ ftei«; 
fie^ S>ie Scf^afljb bictet ^afen unb dieb^nec) ba4 Salbrei»iflr 
^ofen^ SAd^fe unb 9lc(e. !X)fe 3agb mif 9t(t6j^ife in 9«9em 
bad ganjc 3^a^r ftinbur^ begangen. • - 

(S^ ift bcfvitmt, rati fidncre ^abcortc {ct)on an unb fur |!<^ 
eineat gefeliigen, familiaren Xon fef)r forberlic^ jlnb. 2)a0 l)citere 
Sufammenleben jie^t fic^ an^ in bic fc^Iec^terc ;3[a^redjeit mU 
l^tnubet, unb n>crben gemetnfd^aftlic^e ^h^^f^^t au ober 
ffiogen auc^ tm SBintet, koenn bad SSBettet cd geflattet, nic^t 
untedaffen, mm ouc^ ble UndnMlI bet .sn (e^il^en Otte 
weniger bebeutenb ifl , old bfed <m 6omm«r ber galf. — 2)en* 
jenigm ifscrfonen, beren erne laui^cic Ihitcvbvcc^iiiu] nilaj^t, be- 
merfen voix, ba$ man (toom 3rtl)re 1854 an) toon (^letoiDeiler au^ 
in 2 'A (Stunben nac^ 9J?annt)eim ober Spe^er, in 3 '/a 6tunben nac^ 
^eibelberg, 2)urf()eim, (^arl^ru^e, in 2 ©tunbcn nac^ ber franjofi* 
fd^en €hrenafe|le ^Bki^fnsc% gdangen fann;> fM^t erfiAtitct^ ifi ed 
ilbdgend, ba^ fo(<9e grdfete $ltofliilge nt^t Ye^t ^&nfig gemad^t 
n^erben, benn ein gemeinfamed 9anb, ble <£)ojfnung mi Mti^t 



Digitized by Google 



115 

©enefunq, umfcblingt §(((e, bcnen c3 emftlid^ urn ihxc (^kfimb^eit 
gu if)m ifl, feffcit fic on if)xt mm ^dmath, an ben gcmciufc^aft* 
Ud^it <3efunb^eit06otn , unb tvurbe beten ^!J{ut^ unb Sludbauet 
oitd^ iitttfc totni^ d^^gm Slufmt)ct^Attniffm in bem ®tabe 
<mfre(!^t gotten, bet m ^eUutid utiBebfngte Stctl^ioenbigfdt ifl. 

^Rad^ btcfcu notI)it>cnt)igen (^rlautcrungen aha bic SBafyer^icil- 
metbobe i3c^)cn voir ju ben ferneren <&eilmittelrt uber, ttjclc^e meme 

SlnjiaU beft^t Da ndmlic^ 

'• ■ , . •• 

3we(fber§(nflalt: 

iff, fo mufyen ^I'er bte mikxn ^iilf^mittel ctn)af}nt tvcrbcn, n?elc^e 
bie §InftaU kfi^t, t^eil^ jur UnterftiH^inQ ^et SBaffer- 
fur in einicittcii gallen; ~ ijoriuglic^ abcr aI6 ^ait))tmittel fur 
fidf unb }tvar, gegen biejentgen ^laffen t)on ^anf^eitm, toeld^e fid^ 
|ur ^e^ottblttng t>cnnittelfi bet SBaffetfitt n<(^t eignen. 3tt biefen 
gc^orett in06efonbete: 6(9»>&d(ie Unb d^eia^atf^'h bet 
Sungen, cBronifc^e datatrl^c, ^ranfj^eitcn bed 
£ e I f 0 ^) f 6 , 2 u n 9 e n t u 6 c r c u I 0 f e. ' 

1?{e f){er nenncnbcn ^)eilmittcl bilben eincn ber em* 
fac^^ften, ber naturgemd^eften Slgentfen; alfo aujer einer cinfac^ien, 
bem iebedmdtgcn Uebel an3U)>affenben IDiot ttnb geeigneter 8e^ 
toegungi g^mna^ifi^e Uebungen, n>atme SAbet, 
2)am)>f(ab.et$ — 9R1neta(tt>affet'Sttm Stinfen, Stau^ 
ften* obet ikberfumpt £)b^!itten, Witd^^ m\> ^cUtn:' 
tux , ba6 S t n a t ^ m c n ber ^ u ft a ( 1 1 u f t u. f. n?. — 
2Ba0 bie 9}?ineraht?vaffer I)etrifft, fo ftnb bie ublic^ftcrt unb betl* 
famPcn berfclben in friWet guUuni] ftet^ In'cr i^orrdt^ij]. — 5Sor* 
jftgltc^e 5D?iIc^ bietet ju ieber 3eit bic Odonomit ber ^rnftatt. 
Smit bfetben nnd no^ indbefonbete bie S^tonben^ nnb bie ^cU 
NnfUt, fotDie bie ^anf|eiten, wet^e bittil^ biefe StitteC gel^eift 
foeiben, itt betrad^ten* 
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bttwl^ »cl(i^e matt ^ongeflloneit, Mlftefcnbere folc^je, n>cld^e auf 
Uebmcijuuii iinb taiauf fol^ent^er C^rfitjUitfung bc^ i^cnofen (Si?- 
ftem^ bmiben, bcfettfqen fam. SSte jebe bi'cfer ^iirarten in'^ 
S8cjonl)m n?irft, unl> ireic^e ^anf^eitcn burc^^ biefelben ge^eilt 
vt>erben, wollcn tt)ir fpatcr betrad^ten, nad^bcm ip^ix awtjor biejenigcn 
^anf^citm ^p^Mtt in'd $(ug€ gefaft i^abcn, gegm mlc^c beibe 
ciiiaeln obn auf dnanberfolgenb angetomibt, fp^ told^Hgc uitb gfitf 
{Hge dtefuUote liefem. finb Hc6 nAmUd^ Ue fodenanntcti 
53ruftfTanff)citcji. 

llntcr bem 5?amen S3 r u ft ! r a n f I) e i t e n pfltc^t man im 
gett)M;nIi(^en 2cbeii biejenigcn ^tanffjciten jufammcn3ufaf)m , bei 
wcld^cn folgcnbe 6vtn))tomc tt)a^tjunc^)incn ftnb: S3eengung ber 
$tufl ftdm tiefm dituitl^iitm/ ^i^, IDnui unb @ttclfte mif bet 
M mc^ obet nmiqtt flatfn $9ett>egung, befonbcrd bemnf« 
b(» Bcim Steigen t)on ^n\)bf)m* 

2)ic gcnanntcn (Si)m^tome fonnen ju>ar bie golge »on ^anf- 
l^cit^iiiPanben fci'n, ml(bc nad^ SSerbreitung , ©efabrlic^fcit 

u. f. it), bie gro^U SBctfcbicben^cit ^oben. 2)a inbef |>icr 
n>«it fu^ren tt?urbe, auf biefc ^anK^citen Im SlUgemcmen dnju* 
gd^dir fo bcfd^tAnfe mi($ botouf^ att>ei ber am l^dufig^cn 
fonmimben l^etvotaii^ebai, M htm ^eOimd i>ovaitddtt>e{f c 
bie «bengenamiten Outfit in Sbtioenbuni^ BCH>gcn n>ftb(n 
bfenett. (S6 ift bie^ ber v o it i f c S a t a r r I; bcv ^ronc^ial* 
{c^letmbaut unb bie S u n g e n t u b c r c u I o f c. 

2)er 1 0 n i f e a t a r r ^ ift fur fid) aMn )>on gerin* 
get SBebcutung; bcl fel^r longem Sefte^en bagegen ^U\)t er ofterd 
gef A^tlif^e 99(gef(anf|ieiten iia<i^ fid^, befottbetd babutd^, baf biml& 
bie beflahbig angel&ufteti ^d^Idmtnaffen bie 8uft ge^iitbert toivb, 
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in W fclnfleii !lttftcd|teii^lB(rawc<ditii0m tinb in bie Simdenscttm 
dniubrlngeu, n^obiiT^ b(< UiiiMlbtmo bc^ i»ei(dfen Siitted Uda* 

ttdc^ti^t tm'rb. !l:ic gol^e ^tetjon fann (Srwci'terung unb 3<^^fi' 
fung bet I'uUijcnjeUen ((^mpl)vicm), (Stoning bc6 fletnen ^rei6= 
kiufed, m'tmlic^ ber ^lutcirculation ^toi\^in ^cra unb Sunge, 
^ctjemefterung w. f. rv. feln. 

fBkit Qef&^tlid^ct in i^eng^oi ifl bie 3;n6eT(f (f tanf^ 
(eit !Die ^bcmilofe, jhtotenfud^t (t)on tab^rcaluiD, bet jhtcM 
Hn, jh»ffen) tr^gt btefen 9{amcn t>on bm matcrieVen Jhranf' 
§citd))robuftc, tvelc^ees \m in ben lu^ii ibx crgriffencn Drganen 
unb ®en)eben tiorftnben. (^^ befte^t biefed ^robuft in dnm 
fomigcn, cimdfartigcn 9?eugcbilbe i^on bet Orofe eine^ 'feirfe^ 
forne^ bid jener dner (Jrbfe unb baruber. — Obglcic^i XnUx^ 
fcln i»tcifa(|^ kwebYcitd in ^^Ubmtn Q^mtbta M Ox^oad^mu^ 
fid^ tUngda^nt fbtben, finb e0 b^d^ {tm&d^fl bie Sungenr in 
V^dftk ba« genamite Slftergebilbc uorjugeweife gefunbm »irb, fo 
bag Don bewa^rten gorfcbern fogar bie Setiauvtung aufgeftellt 
tt)orbcn, in jebem gaUc, tt>o Jl^ubcrfcln fic^ in iri^cuD cincm 
®en)cbc Dorfanben, feicn fold^c aitc^> in ben Sungen »or^anben. 
Sin biefe iBeobad^timg tei^t ftd^ nod^ erne )rettere, ba^ ndmlici^ 
in gvofen @t&btcn me|t ol^-bie ^Alfte.bn QHntoc^mid^i an 
^etfeln in bar Sunflc leibet, o6w^*foli^e Mdweilcn loA^b 
bml^eben fffne befonbmn jttm^eitdf vm^tome bctanlaffen imb crfl 
nac^ bcm ilobe burc^ tic (Section gefunben tt)erben. 

Jlreten tt)i'r ber SSebeutimg biefer fur ben meu]d;h\ten Crganid^ 
mu^ fo werberblic^ien 9leu6ilbung ctioad nd^er, fo pnben wir biefe 
nid^ pn&(i^fit in bet (Degenn>«tt tutb ^bteitung berfelben, fonbem 
m^geweife in ben nad^folgenben SBetrAnbetungen, 
tveU^e bet Snbetf^i in feinet.nft#en Umgebimg ^tcmmftf unb 
babutd^ meitcre ©torungen im ?dben be« ^efammtotgani^mud na^ 
ft(^ 5icf)t. 3)enn njemt auc^i bte guncrton bet ^ungen Wx^ eiii- ' 
gelOijerte 3:uberfehi in bicftter 9)?enge obet jaHreiitev ^i>erhcitung 
geftott waben fann, fo fte()t boc^) anbererfeite burc^i genaue 33eob^ 
W^imgen fe^, ba# ein f^id^et 3ufianb bet gungen o^ne ®efabr 
fkt tM l^eben, ja fog«r mit i»etptoii#iiiAtig geringen gunction^ 
fltongen bed ieibenben £)tganee befte^en fonn. Sie $AU)»kgefa|t 
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liegt nam(idf> erft in ber nxlUtit ^uttvicflimg bed ^an%{te^)t©* 
acffed, )ocfc|frr itt (Itkotld^utig iDO ^(cfdn usb $Beceite« 
rung be» (mirrcitaeiibeit ®ettcbc6 ^fle^ £)( biefe IBerAttbctitiw 
^tn »0n bent Smtrttt bet ^id^lmaffe otidgel^en, 0b bleft auerfl 
ill fic^ jafaUc, obcr, wie Slnbete glauben, tie ^meic^unfj erjl bic 
golqe ber (^ntjunbung tm umlicc^cnben ©ei^ebc fci, baruber fmb 
bie ^ften lange noc^ niidl^t gefc^loffou ^ {aon mid bied ubiigend 
f)Ux gleid^guUig fcin, ba ^itt vm in team Umrifym ben Sefern 
dn ®ab bed ^heonC^d^cilaufce gcgebm tvctbctt fott, tmiAi^^ in 
bet mfi^t, bmftHm bie Kit mb SBeife, fo»ie bie Wtb^jiu^ 
eitier J&eifung beutUd^ ju madden. 

golgen wir bem 6ttHc^«u ^i^crlaufe bed ^ran!^eitd))toacf)ed, fo 
ftnt^en \mr an cincr ober mcfircrcn (EteUen jiH^Iei(^ bie iluberfein 
in iSrivcic^iung unb bad benac^bartc ©etvebc in ^itening, welc^c 
kocit^ um.^f^ gteifenb, enbltd^ ^d^lcn bid dut (^ro^e einet 
a^arotefaujl wsl^ boriiber UQIeit famu dl<i<l^ 3eit ttxrben 
in bet Umgebtnig obet ou^ in entfecntcren Sungenport^eeii f(if(!fte 
Sitbetfeitt obgelagert, ber SRef^ttationd^rojef n>irb aiif einen inniief 
gerfngeren llmfang gefunben ®ett)cbed bejc^ranft, unb cnblic^> tritt 
ber Xoti cm nnter ben (£^m^>tomen ber ^rffithing. — ^£){e f)aupU 
facblic^ften Srjdjieinungcn, welc^c biefen ortlid^ca SSerlauf begleiten, 
{tnb: ^uften mtt fc^leimigem, fb^ter eitrtgem, oft blutigem 2(itd* 
imirfei fl&d^e 6ti<i^ anf ber iScnfir ^tcneimg, befottbevd 
Syhtdfelanfhengung , sune|mei^e 8Kiu6f et(<(w&d^e , ^btnagenmgi 
gSeHer, tta(^>tlic^e €c^)rt)ei^e, 2)urd^faffe 11. f. ». fbiefcn (Som^Ier 
bott ©^m^tomen nennt man fiungenfd^w^tnbfuc^t, 5Iud^ 
^ebnmg (phthisis tuberculosa). 3cft unterlaffc bie hjeitere Slu^fu^ 
iung bieied jlcanf^eit^iibed tmb g^^e |uv Stage u^et: 

(E|e tvic utr Seontiw^ng biefer grage \^xtitm, muffelt iffar 
irnd erfl mtt ben ?efem betfldnbtgen , ml^tn ©inn tcix mit bem 
!2Bort ^cilung mbinben. ^ra^jt man und, ob bic «!pcilfunbe 
ein "$)({ttcl bcfi^e, ttjelc^ed burc^ eine i^m innciooi^nenbc ^raft bic 
^c^winbiud^t jur 4)eilung bringe, fo muffen it)ir Iciber anttt)ortea: 
^ein, ein folc^ed f)»eatfi{4e6 JKittet btfi|»fn 
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VI? tr nic^t, unb jetgen ftc^i bie ^ciljhci^m, tAgJic^ fic^> voitttx* * 
Jolenbeii ^^n^reiiungen f i df^ e r c r 4) e i I mittcl bci na^crer ^xn* 
fm^ fletd. i:duf<l^iiiigett bee. (Stitbecfet obct bed $u&lifume* 
— @lcittt mmt booegeit He S^gti ob oHe ^cifeHraiifcn. imb 
fo0cttaitttt«n $I;t^i^ftfer unsdibar dn O^fer t^red 8eib<ti0 n)n:» 
biH mfiffen, fo fomtcn toix t)erftd^cnt: 9?cm , bie SKogKd^dt 
unb 2BirfUc^)feit ber ^eilunj) ift uubcftrcitbvai- uac^gemiefcn. 2)ie* 
fen 9?ac^)n)ei6 t^erbanfen tt>ir ben neucrn ?^orf(Bim(^en bcr patho^ 
Ibgtfd^en )2Inatcmie, mi(i)c un^ .kptcber auf bea dclU($en ^cvlauf 
bc0 d(aitf^ettd|)ro|(ff(e in bem ergeiffencn £)C9(me oufmerffam 
nwd^t CbgWdft n&mltd^ bat M ivciim da|ketii^flm 'g&Uen 
bet ^tfU^t Slttdgimg ben Sd^Itt^ ber oben tea gefd^ilberten SBqv' 
gdnge bflbet, fo gc^ort bod^ cin ©Hllflonb be« ^^rojefied, bcfotibetd 
in beii crftcii (Sntttji(f(ung6|iabieu, iud;t gcrabe ju ben Seltenf;eiten, 
wie bcnn I)aufij] in ben Sungen tjon ?eic^en, rt?clc6c im Seben nic 
bcutlic^ie 3dd)in »on iluberculofe batgebotcn ^abeu, ober bei tcei* 
feii bem ^uftrelen bkfet ^i^lDme longe 3^i|^^nrJiui|i« 
>)9tt|i&nbigec ®enefung cittgetreten bareiti unbetfennbate &pmm 
bc0 frul)cren 9eflc$eK^ b<cfet §tttmtitit entbeift ivcrbeit. dfl ftnb 
in bicfcn gdUcn bfe S^uberWn enttt?ebcr in i^rem erjien, ro^m 
3uftanbe ijerblicbcn, ober bicfelben fmb in cticeicbtem 3"ft^i»be 
mit ^c^leim unb (Siter burc^ bie S3roncfcicn au^qenu^rfcn lvor^c^•, 
bod cntftanbene ©efd^tout t)at fic^ burcfi ^kit)t^abilbiing »on bee 
llmg^wns obgefd^ffen, unb ivii; finben .mm an beffen ^tcKt 
efne falfattige, liatte fWaffe/Dpn narbfgem d^ebe ttnieebeti^i 
obcr »ar berdtd eiine ^o^e bon bebeittciibeveiR Umfange bOf» 
l^anbcn, beren SKanbungcn fic^> nic^t mel^r fo Idti^ binr^ 2ted^e* 
rung f(^liejen fonnten: — in biefem galle finben wnx bicfelbe, 
ml^t gett)6i)nlicf) mit einem l^uftrol^rcnjn^etge ccmmuiiijirt ; 'omx 
ciner jarten, fc^leim^autartigen . SJiembran au^gefleibei,, tt)al)vcnb 
bfcbcta SRfttbjen^tiN^^. b^ii^itl^lKam fa))fe(<|tti'a j>on bem gefunben 
Itm^vxipmn^^. i^^ bem S^ffgewtber i^belc^ bie imenbli# 
ffinen Slcftd^enr imb aiaf^i^nformigen 93etan)e{gundcn bet Suft» unb 
©lutgefd^e jufammenpft) abfc^^liejt 

ift bmnact> nicbt beftreitcn, ba^ bie ?mtgentubcrcuIofe 
m oUen t^ten (^tobien l)iikn (ann, mnn aucf^ leibec aug^ftanben 
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tvcrbcn mu^, ba^ f(^on bci cintTcteiitet @rtt)cid;ung bic ^roc^upfe 
uncjunftifl ift, n>a()rcnb bi'e 9hi^(>cilim() von .^oftlen ?u ben c^ro^tcit 
Scltenl^eitcn gcljort. Oft tvcrbcn ubngen^ aud^ bci cincm unb 
tcmfelben dnbbibimiii bie 9ic^ tomi Subofrin, bte in boe 3iu^ 
Mlbrnig ^eflnffm fttib, d^fi»^<it» w^ifnb fdft^^ $(^enm0cn 
hmeim $um Sobr gefu^rt ^o^en, ®it aitne|iiifii bar<ni«, bof 
bie ^raufbcit^anlaqe , wcld^c gc^t^o^nlid^ aI6 in cmcr fc^lerbafteH 
6Aftemif(bung (!Di)0crafie) wurjclnb angenommcn n?irb, Doruber- 
gc^cnb obet bmicntb erlofd^en fann, iinb unfer S3eftteben mu# 
bcmnaclf batauf gmt^lct fein, ben Organidmue in folc^^e Sebin* 
0im0m su iHrfcleitr i^^rpg^uMfe 9Cf<gttct fmb, jened diet 
fnttat |(f(dsufa|ctit. (KgeittfUH ffoax»<m<^ ^ f^l<* 

fc^on UmetH, toon imtergeotbiKtem SBctt^e imb bictim tmr {itv 
33cfcim^ni"9 ja^Ircic^j auftrctenbcn 3tt)ifcl&cnf5tte unb elnaelRfy 
@\)mptome. 2)a^ J^au^Jtaitc^cnmetf ciner ratiVncUen S3ebanblung 
bagcgcn mn^ auf cin cntfprec^cnbcci b i a t c t i f e ^ 2? c r b a I - 
ten unb auf bie ben ^onfen umgcbenbe ^tmp^)v^dce ge^ 
dc^tet fetm 

. ukn bie )Miffenbc S)t&t fi^tiitcs ttinr oflgemefite Qmefc^fiflm 
^cgeben toei^en, iDeil l^fev in {ebcm einieinett 9^t nadf ber 3iibi« 

toibuah'tat, bcfonberd nad^ ^onflitution bed ^anfen unb nad^ ben 
Dcrfc^icbcnen ©tabicn unb (Som^Iicationen bed UebcB unlerfc^jicben 
vrcrben muf . 3"^ ^ingcmcinen gebcn ttix n a ^ r ^ a f t c n 6^)cifcn, 
mit ^crmctbung aUer eri^t^enben unb bad ®ef&ff)^^ein oufref^enbcn 
@toffen, ben ^otiug, inbem bi< (SYfo^ng gej^gt baf bit 
frik|et AMi<| gewefmm dntaiel^gdhitm nid^t bie Uftm fRefuttatt 
liefetim. Wuf bie <DiAt nmben i^it fibdgend ii>eilct nnten bd bet 
S3efpre(i^iing bcr ^^J?olfcnfur jurucffommen. 

Die SBtd^tigfeit ber a t m o d ^ H ^ » f ^ « n SSer^dltniffe fiir 
ein l^eiben ber ^It^mungdorgane liegt )u na^e , aid baf ^e nic^t in 
friU^eren 3^itm f^on ^tk erfannt n>erben mSffen; ebenfo <(l in 
ben kmm ^Dejcnnien bcr (Ikbonfc idflfacfi bcf;w>(|m itootbcn, onf 
beat SBcge bcv ClbMii|ittimg ^eilfloffc btrcete SrcA^rung mft 
bcm erfranften ®ei9ebe au bdngcn. So lie^ man natfotifd^e unb 
entJtic^ciibe Xam^^fe, in ben le|ten 3a()Tfn aucb befonberd ^ot> in 
t>er)(1^ieb«nen ^4^rd^jaraten, ebenfo anbere tei^enbe (gtofje, tt>ie ^arje 
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It. f« 19. diKrt^mm • cfwatide bam aQm Chrfolg. Obgldd^ 
bm fo l)c<b qc^annten ^)offnun9ai (*iegcnfa$e »on ^ttduf(^ung, 
von *-yorn>urfcn jopr glcici? folcjten, fo n?irb fic^erlic^ bit 3w^"ft 
ben bftrctcncn 3Bcg nicbt <]ar\\ verlaffciij bcnii bic S3ort^ei(t, weld^e 
cr bci jw>rfict)tic5cr S3enu|ung bicten muf , fiiib ju cinlntdbtenb, aid 
M wan ftf^ beccn fo d(fi<^umd ctitfc^Uigeit lomitc. ^ie ic|t 
fUbf toic bodtt (cnmftf bic inDoftlfd^ (iram^fitfcl^afictt oitf * 
bfcfem (Se^lete bebottcnb. Uttiet ble fef^el>enb(n bfitfen i»k 
abet bic 3nl)alattpn gmiffer t^ierifcber 5Uuibiinftung^ftoffc rcc^ncn, 
njic fie fic^ in ber bc!annten unb auc^ bon und in 9(nn)cnbunfl 
gcjogenen ^ u ^ ft a I U u f t bcn?a^rt ^at , bmn nal)ere 93ef))re^ 
dbung wdtcr unten folc^t. 3u»«>r mujyen ton jeboc^ auf bie 
«llfit Qdtm in b«r ^iKuiMund bet taigetifraic^dtat M unbc 
fMtte vk^tCd niomitcit flimaHf<l^eit fBetH.I^n^f f ^ 
tpcU^en bnr Snififranfe fcbt ober leNn f o(I , jurfifffimiiMm. 

3m J^lUgemeinen ift ju bemerfen, ba^ bk gallc ion ^uberfel? 
franf^eit, melc^c fn f^rcr CSnttt>t(f(un(5 fc^jon fe^ t^orangefc^intten 
unb bon fiebcrJ)aften ^rfd^einungen beglcitet ftnb , etnc 
tvorme, foic^te, ecf^ioffenbe Suft mlangeti, vmn bti fo ^mi^tem 
Suflonbe bcr tatgm Siiibttlmg obet ^ttntig 0cl^of^ m^tm fott* 
fiHe in ben fumbfiden ^egmbot bit ISam^agna M 9tm 0ima<l^ 
^fabrungen fbrcci^cn fogor bafftr, bag felbfl bad 50?ia6ma, wclc^e^ 
t)iele SQScc^felficber t>cranlaft, auf bic ^ubernilofe febr gunftig 
mxft, (50 (\i\t baf)er im SlKgcmeinen bic D^egel: jc mebr bic X\u 
berfein fd^on in ber $criobe ber (Scnmci^ung begriffen ftnb, bcfto 
not^igec ift bogegm tint feuci^te, to at me ^uft, unb nenncn \»ix 
^kv utitcr b<n bon ®(^»bfAd^5en mit SRu^en mtfgefuflUn J8ftm 
bfcn Coon ben todtmflen an ibcniger toavmm ilb<rge()enb)s 
bit wcfHnblfd^ Snfefnj fetner g»abc(ra, 2»aUa, bie balcarifc^en 
3nfcln, SRom, 55encb!g, ^{6rcd, 9?i3ja. 

3:fl ba0 ©ruftiibei nic^t mit Jieber tterbunbcn, fonbcrn mtfert 
fic^ baffelbe ubcrf)aupt nut in ciner pctt^erfenf €0|)id(en l^bfon* 
bcnmg ber 6(^ldm$aut ber &iftrdl^end|le , tocI(|e einen f(|t 
(KittnMgen 4^roitiMen betonfaft ((^If^e Sroml^ftl* 

<ber In geUttbnem (!)nAe: d^tottif d^er l^mtavtf^, im qc* 
io69nlic^en ^ibtn fBerfc^Ieimung gcnonnt), bann ift tint rciue, 
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|i&ifenbe^ abet ba^ei milbe @<6{f gdlitf t, 

(tf(^kf(tcii Wlimnq^otQant irAfttg M^AIiot uttb bmit &likim 
fiftf0tibmiiiD e^f^d ttmjHmtnt, dnem ttomifitt botf €)efftfy vnb 

9toenf);flem erfd^Iaffmbcn 5Hfina lonaujte^* tlittct bm ®ec|«ii' 

bm unb ^cilanftalten biefet <it(atTe tjcrbiciuii, mxin \vk bie un0 
junad&fi fjelegencn Sdnber bcrucffic^tigen unb in berfclbcn ©rabation 
\vk oben angefangen, fortfa^reii mollen, genannt ju tt?etb«ii; bw 
mtlbefien ^J^uttfte tmb SJ^oIfenl^dlatiflttUm bed d^i^ein^ itnb 
SRaint^alee, bie SRoHenhtmle l^trent^ in Obet^vem, 
SS^eieb^ab, ®*aid unb &^l%.<n beK:.6d^iii«<s* 

€in Mtmed Mma auffuc^en , bfe# f5fmeit uiiter ben Ait^erft 
t)ielen S3ruftleibenben nur fc^r SBenigc. SBeffen SSev^dlmiffe bied 
tnbef gefiatten, bet scrfdume ntc^t, einen Idngeren §lufenthalt im 
i&uben 5u madj^en unb toaxic ni6)t, bid erne fold^e Sletfe f^dt 
tft; beim totm ct^ bad I^Jtiff^e gicber fd^on bebeutenbe gwcfe 
fd^dtte gemad^i baim -loffe bcc^otifo :fbl^ liebcc am ^tiniatllic^eit 
^cetbe mm ben 6e{it(geit ^^nsp^ft^ d^.bap er fi^ in bee grmbt 
tmb imter ban SHangcC bet bef biefmi Men fo'.not|igm ^evg* 
fait cincx ungetDiffcn Sw^wnf^ l^mgtbt. — llnb bod^ fommt cd nic^t 
fdtcn t)or, ba§ aud SWangel an ^oMUnnini^ folc^e ^anfe, tt)cl^ 
cben nur cin it?armcd, fcuc^tce ^lima jufagcn fann, in Jo^e ©e- 
birgegegenben, fogar in We 6<(^»dj:rcifm! ~ @o hjo^ltl^dtig bee 
91nfentf^ali in bee 6<i^wds ^cgen ^tonifif^e iSatoee^,. indbefonbeve 
abee ge^ bfefenigen ftcan^dl«|ti^Attbe einivitft , I9dt|e. eCnm 
tot^iben (S^raftee, ben ber C&rfd^Iaffung angenonunen l^aben, fo 
nac^tI)ciHg tvixH betfelbe in alien gdHen »on bctcutcuDa ^lufte* 
gung bc6 ©cfdffvftem^. 3" ber an unb fur ftc^) fd^on tauten 
©ebirgeluft fommt ndmlic^) noc^ ber Uebelfianb, baf man an bm 
2000 bid 3000 guf uber ber aSemH^d^e ^t^vm ^torten bet 
®(^t9ei) bei uns^njiieee ^ommeeivilteamg oft .im ntit;9Ntft|e eif 
niae nwme, bie fIBiebind ^ 9Rolfetthtr kgfinii^cnbe SSod^en 
^fluefinbet. !DeJ^a(b n>itb bet fReij^Uften • im Wgemdnen, fei 
berfelbe »eranlaft burc^ c^roniict)e Sronc^iti^, ober fogar burc^j be- 
ginnenbe (Srweid^ung ber 3^ubcr!cln, fiir iDeutfcbe unb uber^au))t 
fur 9?orbIdnber, bei njeld^en bur^ SSer^dltnifje irgenb einer ^rt 
ein h^iiitt ^ufcm^tt (enf eitd: bet 8il|»en nm ^ 
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ber Slufent^aU in ^ctlanj^altcii bet m i I b e ji c n ® c g e 

bfn 3)eutfcl^lanb0 mit 3Ud(>t cm))fo]^len. 

Sffia^ tie 2)?oIfcnkiIanflaItcn in 3)cutfd)Ianb bctvifft, fo du^ert 
©rurfner in Beiic^ung auf bie Sage toon 33 a b ®Ieie* 

Um^eliiiigoi, ^fttu(m 1846/ e. 134 bo^, >f bif 8«f^ 

fc^affenl^ftt l^tcv tint fcl^r SRift^ung mflbct imb ilftifctfbcr (Sle« 
mentc et^filt." *) — 933ir glaubcn wo^I nid^t ju t)fe( ju fagen, 
mm wit l)kx ben 5lu^i>ruc^> t^un, ba^ bicfe Slnfc^jauungdweifc 
fo ^icmlic^ mit ber 33 cobad^tung oUer 3)er}eniqen iibcrcinftimmt, 
tvclc^e n)egen ^©ruftlciben Idngcre 3^it i)kx aufgcl^aUen ^aben^ 
($Uibciilui^€ii tiftff ba^ j^iepge fuib bmite @. ilSt biefet 
^tifi wnAm tmbenO . ^ 

Urn folii^en StmStm, tvdd^e i^re gerei^ten 8tttfbtgaite lAtifim 
3dt Jfiibiwcl^ awf bie befimoglic^e aBeife aud) bei fc^le^ter mint' 
rung f(^u0cn »oUen, einen rcrfjt ()cilbringcnben ^ufenti)alt fcfjaf- 
fen, murben in bar ©d^tveijcrci unferer ^eilanflalt mc^retc gefimb 
gekgene unb btoiamt SSo^n^ unb ©d^lafjimmer eingerid^tet, mid^t 
hm^ emc Oeffmtitd im giifbobnt mit bee ^uft M )P9l^e|i^ 
Sti«^fMA# In IBfiN^bims d<^»B|t» loobm tftimm. $leff (Sfnrid^ 

♦) 3m Sufammfn^Qn;^ loutcn bie SDortc tm ebengtiiannten 9Berfe vcic fotgt: 
„Slm fubn)eflli(^cn Snbe be« iTotfeiS @lei«»filer bilbet t-a^ ®cbugc eine 
SBud)t, wl^c auf btri <Seiien, befonbertf gcgen ^efieu unb 91ocb(ii, 

•bsrt^ dncn !Berg oon anfe^nlic^er ^dije gefc^loffen ifl, imb nur fub« 
^flU<^ ftegCM tt(e Qlene |in in - girmli^er Srdte 0|fii(t. lDi»fe 6trne ft* 
fal^ ^er ))t(tfHf4e SIrjt Dr. (3(^netber vcn ^anbau )ur (Frrit^tung einet 

. Ottiftebc^nten ^)ftlanflaU fur i?a!tira(Ter- , iUJoIfcii; unb Xcaubenfur, bif 
im 3ol)re 1844 fii>f|net, ben 9Zameu 5i3ab ©Uicu'eilcr fui)rt, unb, mag 
man bie natutUciie ^age bee Drttf ober bie SBoilildnbtgfeit unb Q\»t(ts 
aAfiQlMt bet Viactf^tung er»agen, in gang S)etttf<l^lanb oon'fenicr on* 
bm Kttllatt bee Itrt fibeccrofm tverbrn wfti^te. bif Qt(l.be« 

£)tt6 t{l fftr ben beabftdjttgten 3n>e(f eine §fic^{l glftijrUfQt tiennm, 
benn \r*'!firfnb bte bf^fidhnfte ■Sititafion i^n einerfeiH gegen bie raul;ett 
Sttorb? unD iBeftirinbe fdju^t, beicirft onberfeitd bie ita, fljer^dltni^ jut 
(?betie ^iemlict) ^o^e Sage, ba^ bie Suftbefc^affen^eit ^iev eine feltrne ^JJli: 
fc^ung mtlber unb flArFenber (Slemente er^dlt, welc^e fiir ben men|d)licl}eii 
iDrgMff nmf, • Aottoidfd^ ben leibmbfir fi|*:lM^t^&t{g frin tni$, fOM 
bm atf^en JtUma Ui ViU ^cuges bii,ftM»ftcn Siftnlerge unb Jtafianievf 
wfilber, tvcldje bafelb^ »oifiuben, iiber^aupt bic fraftige SGc^etation 
unb ^tuc^tbarfeit a((er einen ^£|ccen Xemi^cratttrgcab ecforbernbru Db^- 
bMnte unb ^fian^en." ' • ^ 
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twig gem&^tt bem lhaitfeit bm 9ottl^fr bof er ctfltit9 n^t^igetu 
faV4 S^ag imb 9{ad^ dite gana gleld^mafig mamte, feud^te Suft 
einat^met. S^^^^^d iibt biefe ^ u ^ a 11 ( w f t , lanqjSfertgen 
C^rfafirun^en jufolgc, tint fre?ififci^ reiimilbcrnbe (Sii^cnfcfcaft anf 
gereijte iSungcn au0. !Wan fc^rieb bicfc (flgcnf(^aft fruf)cr tx>o^l 
mil Unte(^t Um reladt> gerinflcren CUtotttum »on (Saiterfloff* tmb 
bent Mtnic^ttfit fol^Imfatttot (Skife }tt| mld^ee SBnl^itttif k bctt 

fQahx^d}tinU(S^ftt {fl inbef , ba$ jene wo^Itl^attgc Sfrftmg i»oit bm 
Sludbunfhtngcn bet S3egetabilicn , tucfc^c bfefe ^^^ictc freffcn, t^cil* 
loeife felbfl »on bcrcn ($rcrcmentcn , ^crtubrt. 

3P bad SBetter gunfttg, fo ergc^en ftc^j bie 33ruftfranfeu in 
ben bid^t neben ber @d^«»ct)etci befinbli^en ^opam'en*^ unb ^eferm 
ivftibcm, toe^e Ittimn bim^ i|tf balfamifci^en $ar)b^e mtf bie 
ftainh 9rtt{l fe^r cniiiMmb tvltfeiu tBIrt^ ber jh:<ttif^ im tontl^ar 
fttfl fibmafc^t, fo mag er ftdb ni(ibt o^ne S^^ufeen b«* 9^e|>iratWf^ 
»on Sicffre^ beh'cnen, emer flcinen SSorric^tunoi , mld^c, ol^ne 
bad ^(t^men nt Kciutrad^ttgen, bie Sungen t)ct bem (gmbtingen 
ungeeignetcr Suft fd^u^t. 

SBa6 fcvnere, bitt(^ bte Orfal^g foitett^ttiite SRtttd bei 
Mefcr 9ltt m 99rit|IIdbm bdrffft, fo t^etbient l^ict ber 8ebett$ran 
genannt tmbcn. IDm etflen 9{ang ntmmt itibef bie SRt((^bi&t 
unb tint gut bereltete SWolfe ein. 9in bfe 3J?olfcn rei^t fid^ in 
gceignctcn g^iUcn bet ©cbrvnut bcr ^tautcrfdftc. — 8inb fdjou 
biefe einfadbcn ^tiimitkl mc^t felten im Stanbe, bem f(^)ueUeren 
llmftd^greifen bet Xiibtxailo^t (Sinhali ju tt)un, wenigfiend bte an 
unb f&t ftd^ fd^on dftec etntcetenben ^B<mfen biefed Seibend sit 
Iftngem tmb babttnl^ bie 6. 119 *be^ocl^ciien €el^^ffRngett ju 
begunfttgen, fo milffen itm fo beffere ^itfungen ba ematten 
fefn, tt)o burd^ tdglfc^e 6xiiii6ft Sfuffic^t ber ^ranfe forgf5Itig 
fiberttjad^t unb iebe Sfrt etwa fonft notbtger SWebtcamente barju- 
reic^en nidbt inrabfattrnt n^^rb. — ^mmerfn'n ft^ mbcp \u berurf- 
ftcbtigcn , baf fiir Eranfe mit ftvirf torangefd^rittenem 
giebetsitfl«nbe ber 4i(ufent^t in ^lem fk^ beffer eignet, 
M bie Sergtufi, baf fftt fbli^e fomit ouc^ (Sleidtoeilet .ni#t too^l 
^etlbrtngenb fein loitb, toA^venbbem bd ^rttflletben tPxpU 
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b c r 21 r t , alfo hti r o n i f rf) c in i5 a t a r v (> e , bei foijciiamt* 
Ux 3Jerf^leimiitig ber ?uiuic; bci jungen, von 9?atur fc^wac^* 
yc^cn $(r[onenr term ^ni^fo^en burc^ )>{eU6 6i|en ftc^ nid^t 

]pco«(ffe» }tif W%t fit biefm uttb &|itfid^ S^m tmfm 
Suft oft auf dne iwiiitrcftoe M >llltmgettb ^iet tfi 

WoiigcT bcr ^lufeiUlmlt in bcr ^u^allluft, aii(^ n\d)t immer ber 
©ebrauc^ bcr 2)?olfen n6t()tg, fonbem je nac^i bem tnbiVibueUen 
gaUe: (Spajicrgdngc auf luftiger ^bht, in bm 8i(^tcnit>albungeni 
gj^naftiTrfie Uebuugcnj obcK aber, mit bcm ©ebroud^ bcr 5}?olfem 
ober ihouicrfw:: 9tbMaa%m auf Me Aii^ ^oul bitcd^ ^eftt«tM 

SQBir ge^en enbltc^ jur 33etra(i^tMng ber 2)? o I f c n felbfi iibcr. 
!Die -SWoIfe t^crfd^afft man (t(^ aud 3i^9^«* o^^t ^^mild^; ber 
erjiercn ift jcboc^ bcr Sorjug »or ber le^tcren aud me^rercn ©run^ 
ben etnaurdumen. :i)ie 3t^0^ii"^^^^ letc^tet »crbauHcb al6 bte 
lhi^iliikl^3 ee fevmt bk Qit^t bit to HuetiM^r l^rar ftti^ 
fim0 f<|r fitttil )tt ®frf ^ #f ftt^t out Uclflfit ovundtlf^e Mittn 
ttitb We ^odimt to <9eflrAtKi^e auf, UMmiii6 ftd^ letd^t bcr, 
au(^ nur in gcn'ngcm ©rabe aromadfc^ie ©cruc^i biefcr 3)?clfcn, 
befonbcrd tt>df)rcnb ber 3)?onate 3)?ai unb 3nni, crfldrcn Idjt. 

2) k 3«g«i]^ccrbe ber Slnftolt nd^rt fic^ tdglic^) im greien burc^ 
to SMiterfrdutec unferer ^erge, tvoburd^ tint trefflid^e htn 
I^Stt ttob, i^etrto bie fi|ktt 9K«lfeti ^ewttel i^etbnt. S>lt 
fltmnifii^ aSiliereir bie Oefovsnsg bet iM^ tmb glegeii^ liettf* 
tnig to SMIen tu, t9ivb bun^ einm tud^tgm ^miitt M 
bem Si^>^cnjcncr ^oc^lanbc beforgt. — 2BcIci^en (Sinfluf bic ^flafyt 
rung auf bie 9J?ildf) unb rcf|)cctit)e bie SJJoIfen l^at, fte^t man am 
beutlic^ftcn bei ijcrfc^icbener SBiWerung. SEBenn tod^renb regneri* 
\d^a Za^t bte 3^^d^n nic^t loitge im Steten jtc^ auf^alten lutb 
«if ben lolfcett $imiteii M 9AhpA nid^ i»etbeit Cditntn, baim 
finfb bie aMfennk fo fi^Qitdl^ M M (etoem f isunef* 

3) <e $tvt itKb SMfe tvie iwfe to Wtfl«m fuMid^tg itlrtlieii 
laffcn, tfl im flCgemeinen folgcnbe: 2)e6 2)iori^en0 nuc^tern n>irb 
aUe 10 ^iinutcn 'A ^riitfglad tofelben getrunfen, bi^ am erfteit 
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Za%i 2 , t&0^ mil % ®lad f^etdmb nMI^ 4 i&rinfdfo^ 
tjott, o^ncjefa^r V* Siter, t)erbraii(i^t jtnb. ®egen (Snbe bcr 
n>irb tdglic^ 1 ©lad vt>eniger getnmfen, hi^ ''patient tt)ieber 
2 @Ia^ uirficff^cfommen. — ^D?an geniefc bic ^O^olfen lauwarm, 
gletd^ na(^ bereii ©crcitung, tt>clc^e im (Sommet bed SKorgcnd 
aiDtfd^ 5 itn^ 6 U^t ^ottfinbct. S^mt biefelbm ^e^otig DcrtMnit 
iDerimt, ifl: ^vmb M Sctnleitd aii|altctib .cine. nM^ oiifhcii' 
gcube, active 0w»cgiiii{| notl^ig. 3fl alfa M SBetter toanir fo 
ge^t bet ^l«dent gletc^ tm ^eten fpa^teren; bd toeniger gunfHgmt 
9Bctter iji leic^tc S3etT»cqung in beu betcifkJi ©dugcn, im 8^)eife* 
faal obcr in ben 5Bol)Uiimmcm notfimenbit^. SBo bet ^ranff)citd=^ 
juflanb foic^e Motion nic^t jitld^t, tvetbea bte ^D^olfen audf bet 
ru^enbem ^6r);er, fogar im )93ette geit^mmen, iDobet bemerfen 
ifl, ba(i man biefdben iit etipoa netlngent Ouantit&t imb in l&nc 
gem 3t»if^|f€nt5itmm tdtift 3ii tixq^km gUXettt locl^e bcr {ebce* 
mali^m Scurt^eilung be6 Sirjted ikMaffen ftnb, toctbcit bie 
9)^elfen mit irgenb ciiieni 3}?incralmaf)cr , j. S. bem »oit (Seltcrd, 
(Smd u. a. m. gcmifcbt getnmfen. (5benfo fonncn ba, n>o cine 
geltnbe abfu^ienbe SOi^iihmg be$n>ecft n)ttb , eingreifmbcre MiatxaU 
tPoffcTr felb^>j6al|e, in onbem gAUen SttSnUxi&fit luscfc^ 
VM^cm 

dioifc^cn bcm lellen Vt ftlafe unb bctt.9tft^{lilif e laffe 
man umtigfleRd'l 6tunbe 3eit t)erfh:ei(^>en. ^6 bfflc^e baffclbe 

and einer 6up^)e, obet aud etwa^ ^affcc mit 3)^ilc^), ober aud 
®cfunbbcitdc^ocoIabe. 53d benjcnigen ^ranfcn inbeffen, bei n>ci(^m 
ein bcbcutenber @rab toon Siufregung im ©efdff^ftcm. »omaItct, 
dgnct fic^ bcffcr ber ©enuf j>on ^uf^, ^itQm^ ober (^eldmild^ 
al«.8eft(^ ainaeinc .$aticntcn ^cb&cfcn cince gtftM^ 90t 
nii^t, ba f(|on bit SeoQien biefdbcn ^MlBin^ Sbk 
ubHge ^i&t, ba« flU^itta^wnb $(benbefftn, beflf^ on^ 
cincT mogIi(^fi wentg rdjenbcn ^o\t, wobd ailed (Baurc t>crmic^)cll 
n>crbcn mu^^. 3e nad^ inbimbuellen 53erbdltniffcn tt>irb bicfclbe 
balb blod aud Miitf)^ unb SO'^e^lftjetf en , balb me^r ou^ ^egetobi^ 
iicn nnb idd^teeen gletfd^forten befiel^en muffen. 

3n maliid^cn;ig&actt ifl .ber:(9e^a»i^ ciner iwcftcit OitonlftAt 
SRoim bef SlbciMifc^ Ift tn^f^lnL' 
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®ad bie Scf^atiMl^e ber 3tcgettmelfcn bdrtfft , f o entl;a(tm 

100 Xf)iik nac^ ^ e n r t) unb (£ I; e i> a I i e r : 

3,32 SButtet, 
4,02 ^afe, 
5,28 a}ia(j^au(fer, . 
0,58 @al)e tmb 

2>{e 9B{r!itttg bev fD^oIfmi ift be$^a(( Hne but# bnt geviK^ 

©e^alt an ^"dfe unb SButter mir weutq na(^renbe, eine reijmil* 
bernbe (burc^ ben 5Kil(l^iU(fet; unb blutcabunnmbe. (pux^ SlBan«* 
imb ©aljc) ju nmnen. 

,6^ ijl bie 2)^pl!enfuiP tu4^ <iUetn bet t^erfc^iebenett 

M SU^ten unb bd ihE«iil^ileii, ti>c(4^e ottf ^toihutgcn dn 

$fortabcrf#em b«nt^en, imb b«taird^ dn UebemDiegea be^i 
f<n S3lute^, Jg>dmorrhoiben, j^abitueUe 6tuM»et* 
fio^fung, .^^^joc^^onbric, Mcian^oiit u. f. tt). iu« 
galge jokiu 



2Bir gc^en uber jur 

aSeitittaiibcitf ttt, 

rneld^c bei folc^ien ^anf^citen gebraud^t tt>irb, btc einc ffi^Ienbe, 
mtlbe iti^ boc^ nicbt erfc^Iaffenbe ^t&t 'otiican%m loicb bo^et 
^ftuflg^ im 6i|Ntt^itMle bet folc^ $<iHentm an^ewnlbt, 
fttdfm gcAnttifai .(obctt inc ^tk, ba bfe 5hpSitt«r>{n'i$fet befteti 
grifc^e ftanbeit. S^auMhtt fa(^t iMW-^imm bit 9t«ta€^ 
^cilfrdfte an , t^eild buret) bie Slbn?ec^)dlung be« 3)?ittel6 , t^cild fna 
bem fte einerfettS bie 2ib|onberungcn , befonbcrd bie bc^ Hrfn^, 
S)crme^rt, t^eild inbcm fte burd^ ibre crfrifc^cnbe (Sigcnfc^aft — 
mcic^e in beren gettngcm ^e^alte \>on Dbft[dure ju fuc^n 
ift — bm Xom^ bet Drgaite gclinb belebt. Off biefe jteen 
fihr (1^^' iAdtt. obct iit'Sttbiitbioig iMlt.Mbftii.f fcmttf iveld^t 
tittmbttifwte QcbtdiM^'r tpeibeii. mu$, I)diu]i Mn bn i6efc^affen« 
^iit be^ Uebcld ab, mit ti^(ld}m man fam)>fen l^at, unb ifl 
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Mefed fo tmiii beotbdtcte ^elb bar ^ttthmbe m tili^t {^cringem 
3iitfrcffe. 

X>er 8aft bcr flraubeu beflefit aw6 etiva 80 ^rojcnt Staffer 
unb 20 ^^rojcnt fejten 8toffcn. Unter lectern bilbet bcr (Scblefm^ 
imb bet. Sitoubenjutfer ben (jrojtcn 33eftanbt^eil. ITiefe 3w<^ct^ 
artm nel^mcii 13 $roactit in Wipm^-f $fianaeit^ «ber (Sitoci^off 
I'A ^rosmt, iSitmmi 'A $rpsciitr ftde Sciitftoe, S^toubrnfAurc, 

^Ibgcfcbcii »on bcm bcbcutenbcn SBafferge^alte , beffen SBir* 
hmg tDiT fcbon fru^er lennen gelernt habm, xtirfm bie ^rauben 
aid m i I b e d 9i a h r u n g 6 m 1 1 1 c I burc^i ihren ©cluilt an 
3u(!er, @tn)ci^ unb @umnu.- 3^^^^^')^^ f^"^ letd^tcn i^ege^? 

talbilif (^eti D^flf&ttten, loei^c ouf dm fran^ft gcfid' 
flcrte 2|4Hgfdt M 9fotlabirf#tn« mtb btffm ISeti^KiImcQaiif, 
nMi<^ bet Met, entfd^lebm n>o^It^atig dmMm, inbem f!e bie 
ilbermfi§ig fc^arf faturirtc ©attenWIbnng l^cbcn unb 6to(fungen im 
^enofen 6^flem bcfeitigcn. 2)iefc »cgetabilif(^en @auren beforbern 
gleic^ijcitig gelinbe bie gunctionen aUer 5(bfonbenmg6oTgane, alfo 
b^ ^c^Iei'ml^dute ber tege, bed ^Darmfanald unb bet duferit 
^mtt, fac^cit abet gatia bcfonbetd bie Zf^Mi^ttit bet 9lic«' 
ten an. ^e, uoenn aud^ nut in getingem (Dtabe tmtifitenbe 
(Sigenfd^aft bet Obflftoe moii^ biefe Shit bonn befonbetd toitf' 
fam, UH'nn burc^ bie t>or!^ergegangcne 8ommcr^i^e eine ju gro^e 
©rfc^Iaffiuig bed »en6fen ©t^ftemd eingetreten war, n^ie folc^e an 
ben bebeutenben Unterleibdletben ber S3ett)ol^ner txopi\6)n IBanbei 
)u beobac^ten tfi. ^er giitbcfioff unb bie abfhtngttenbe (Sigen* 
f<l^dft bet toU^en unb fc^MNnicn Strntben i^ l^mMPtf&ti^ in bcteti 
friUfen imb Mntnen ettt|«to (ttdd^ bd ber 5hit ni<^ in Qe« 
ttttS^ fprnmen), wa9 batmtd l^en)orgc^t, wdl bie totl^en Seine 
nic^t and bem frifcfc audget)re^ten 8afte ber ©ecren entfte^en, 
fonbem baburc^, bap man biefe flrauben mit ben .^ulfen unb 
jrdmmen me^rere SBod^en ^inbucd^ in ben ^fen gd^en I&ft unb 
bann erfi audpregt. 

IDet im Stttgemeinen f^Ienben iSiitfung ber^ Stonben gegen^ 
^et {inbcn nHt hd cinigcn bden ein.Id^tM^ fe|t angow^wei 
fTtimui, i»d(i^0 bie obengcminnte SBIitfttMg .nid^t oSdn In ben 
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^intcrgrunb Mn^i, fonbem (bd ^t^^Mti^ft Sleffe bet SVonlkiO 
fogar eincn fluttidgen, wo^ltl^dtig wdrmcnbcn Sieij auf ten ^JDia^ 
gen au6fl6t. 

3m Slttgemcirtcn ift, bcfonber^ im 9?orben, bie Slnfxdfit t)cr* 
htdUi, bie Sitfung btt S^roubeii mftffe dneabfu^rettbe fein, 
tiNi^ nw|I bfttottf betiil^ mag/ ^ We ZtcBi^ in fftftem 
moteti iHc^t Me geprige 9{etfe crlirngmr itnb tiMgai ber bc^^ 

bomim'tenbcn £)bflfaurc bt'e abffll^rcnbe (Sigenfc^aft flAtfcr enMcfefo 
al6 im @uben. 3n dd^tcn SQSei'ngegenbcn bagcgen fcf)cn wir nid^t 
biefc SBirfung bci guten 3^afcltrauben iinb fmb nur ciniqe 
^^tten, toelc^ in btefet Scjie^ung gebsoud^t n^eiben fonnen, tia- 
gcgm anbere tine h^Uf^^ 92dgimg iut 2)ian^e nid^t ottein 

'f9iAem fogat 6tii$&>a99))fungm beuMn. !Sa^ ifl 
von to gtoften adfd^ttgfett, We vecfd^idcnen ^mtbenfocttn }tt 
flaffiftcfrcn unb tl^le ic^ beim ©cbraud^c bet pc ouf folgenbe 
SSJeije dn: 

1) Slbfu^reitb, baf^er f u ^ I e n b n^irfen : ber ^^einfc^f 
unb bet (Sibling (auc^ toet^a ober rotf)cr SUibcn, (SIbig genannt). 

2) ^Bt^x inbiffetcntf iebiK| tanet fdftevetb&n' 
nen^: bet 69banet (Oe^reld^ec obet igronie), ber (Mebd, ber 
^kme iSliS»ntt (^u^fd^n>ane) , ber Snrgtmbet, ber dhilAnber. 

3) (Sine fdttigenbe, unter gewiffen ©ebingungen ben ^liv 
c\m aiu^cnchm crwdrmenbe (Sigenfdbaft, rtja^rfd^etnlic^ I)errii^rcnb tjon 
bem burc^ ben ©cfc^macf n)a^rne^mbaren dt^erifcben Oeie, bcfi^ett 
(ron ben f(^n)d(^er ben fldr!er n)itfenben uberge^cnb) 1) ber 
SKn^eotgutebcir 2> bet 9Ue0ftRg/3) bet ^ominer, 4) bet (Bmift^ 
tromfaier, 5) ble vetf^fcbenen 6.intot oon 9|htdfatdler nnb 6) bie 
unter affen 4Utt. meijlett ffooma enl^attetAe €(it>traubei ouc^ Sfo^ 
belle genannt. 

^)ie ^anfhciten, gegcn ttjelc^e bie Jlraitbcnfur mit bem bcften 
®tfoige gebrauc^it tt)irb, befte^en : 1) in (^ronifc^em Satarr^f 
unb'ben'berf(^iebenen Stabten ber ^etmtofe; 2) 6to(!ungen 
in ben UnterCeibd^rgahenr twrsitgKci^ bet •€ci>er unb 
Ml}, i^eHfiud^t, ^gdmorr^oiben bMon |ertfil^« 
bem ^eraHopfen^ 3) Slnlage ^ur SICbnng bon <SaiIen< 

9 • • 
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uiib 9Uf en^eineit, iiitj^t) 4) ^t^^ctafUftt, mit 

uttb tet^ S^rmtBen n^d^en bef(»fAfc0 (i^tonif^e ^iattj^ideit, 

Jiitonie ber ©cbariimtter writ) al^ teffen ^olge n>cigct 

!l)a^ (Saitrcn im SlUgemeinen unb fi^ucrlid^c SBeinc lu'd Sc- 
fontcre bo: ^iltjung t^n J^arnfteineu unb ©ic^tconctementen gun* 
pig feien, finbet ben fd^Iagcntflai ^egnib€k»c^ barm, ba$ Idng^ 
b(t bdbm Ufet be9 ^dste, on bencn cd Bcfomitifd^ mi llSdneit 
unb sum 3:$efl mtd^ on f aitcTtt ®eiiitn tdd^t fep, bcr 6idn 
dufcr(i fclten gctroffen ttoltb, tmb baf il6er^att)>t in ^amfleincn 
feine tticinfteinfauten Salje gefunben tt)erben. 2)em Dr. 2B a I 
tber fam iDdbrcnb feine^ lliSl^rigen 2(ufent^altd a(0 3>Y<?Hllor ber 
(SJirurgi'e in S3onn nur cinmal bte Operation bed ©tcinfc^ntttd 
bor imb bic^ bd etom Stic^tr^einldnbev. dm intfdtlgcn )6a)^ 
bftgegen, 9* 199. SRdn^en, 100 iveitlger SSdit nab Obfl, bagegm 
tne^r fiicfftoff^altige S^al^rungemittd (l»le gleifc^) confumfrt tt>et» 
bm, ifi biefe j^ranfl^cit ftaufiger. 

@3 fragt ft(^ nun, mX^t 3^rauben fmb jur ^ut am gcdg* 
netflen? a}Zan foUte glaubcn, baj bied btejenigen 6ortcn fein 
mu^en, woelcbe am md^Un 3u(ferftoff ent^oltm, obcr obec biejeni* 
gm, toeif^e bie beflm S&eine Ucfctn* — ®cgm bit p<teei(^pm 
S^toubm ip dnstttocikbatr ba^ toegot ii^tetf bcti^Attitljiii^ig su 
geringen SSBaffcrge^altd gen^o^nlid^ t)erflopfef^ tvicfeit unb megm 
f^rer @ufc bei gro^eicn Duaudtdten 993ibcrtt)ittcn circt]cn, meld^cr 
ftc^ W jum ©rbrccbcn ftcigern fann. Uebcrbtc^ ift nad^ ben 
neuern Umcrjuc^ungen bargct^an,* baf bie Sllben (aud^ @lbig obet 
^leinberger genannt), ©^iDoncr unb ©utebcl einc relotit) gro^ett 
Ditantit&t 6t^Uimstt<(et. ndt dnet bee Wiwma dfinitc^nt 
Sitfttng, bagegen bie beffem fEBdntrmtbenfotten, SlUctKng, 
pnber it. f. mel^r S^tattbenstitf et ent^dlNnr mk^er Ie^== 
tere fd^on an unb fiir fidj> cine met)r juniitijaUenbe, t)erfio^)fenbc 
SBirfung dujert. *De^balb tt?irfen btejenigen 3^rauben, njeld^c bic 
»orjuglic^Pen SBcine Uefern , bidtoeilen aufregenb unb erbi^enb 
unb fbib baber nut audna^mdn>dfe antvenbbat. 9Ran ftnbet bo^ 
(ec an ^mtbenfurmiUn nde S9i|igeR tvenlget guten wx 
bfefer Snt<^t unb ballet loenig $atienten; bagegen dnen grofen 
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Mbr«ttd nat^ WUxm nub foU^ett Ottm, m mtt Idi^ Ifidnc 

SXe beften 3infeltraubcn, sugleidfi t)ie im Slttgemeinen jur 
am gccipetftcn, bejie^m toix "con ben t>crfd^iet>encn ©utcbcl- 
fort en. 3)icfe i^taubc, wclc^e mit i^ren t)erfc^iebencn Slbarten 
fit dttctn S^Hk M ndibllc^en l)eutfc^(anb0 r^dunfer^' *) gemnmt 
wiA, fdtiit nml 9U t»ctt fc&^tdfmkn ^ouboi ocgAlit toabat. 
€<e gcbd^m felifl in bm fc^Icd^cn Sol^gAngm imb {iMb 
m^e if^m fatten ^illfm ttitb bet ^eHfianbigfdt %er ein^efmit 
SBecten t>er gdulnig uoeniger auc^gtfc^t al6 ber qebrangt wac!f)fenbe, 
bflnnf(^oHqc , jur 5tur jcbocfe micb paffcnbe Ocftreicfccr (Svlt^aner). 
iBe^cr fon)o^l old ba (^utcbcl fmb giofbeertg, fc^r faftrctc^ unb 
n>egm t^red angene^men fA$f4tt(r(td^en ©efc^macfed in fe^ drtpeit 
OiiotrtilAtcii tAglUI^ bfit gitiiiQfkeit SBibemiOm stt ^mictciu 
^efe bdbcit S^mibett, MtgiigAveffc ober bet (Mcbet, bllbeit bit 
Abcmfegmbe 9tebforte t>on ber franioflfd^cn ©ren^e bei SBeifen* 
burg an ubet ©leidVDeilet bid gegcn bad imtcrc ^aarbtgebirge ; 
bagegen £i)tt)aner, JJ^ramincr unb fRi'edlmg am iintcrn §aarbtgc# 
btcge \>on ^^euftabt abip&rtd, alfo in. S) eibed|) etm, gorfl 
imb Diitfi^eim, twr^uddmife a«r Ifetidiiiid icttcc bdomitest 
unb mil Iftt^ beii^iiitm eb(m ffidnf ottrn an^tpftaitt toetbot. 

IDIe iR <^c(0iD<(lev loot^errfd^bm !i;taiibciif0«teit fbilb ®ul» 
cbd imb Ot^ti^tx, SS^enn 9{ie01tng , %xmintt unb blaue ^lAt^^ 
net (SBurgunber) , D^iilanber unb anbcre angcpfiaitit n?erben, 
|lnbct btcd nur niidnal;m0ir»eil'e \tatt 2)a <cb nun ^^raubenfortcn 
befonberd ^ur £ur, koetttger ^ui: SBein^cobuctipn gebtouc^e, [o 
Ijiabe bei bee pioitsmid me^ SGBdtibetgc, mlc^e )iim ^tftU 
in bm bie itegcbifaibe ebifd^ttcfmben <9ai<cttmiladmr sum S|dl 
in btn iUdgen bcflm Sogen <9(ei0ti»eil€t intb ber llmgegenb 
ft(^ beftnben, ganj be{onbctd barauf gefe^cn, fon)o^l ftul^* 
r e i f c ilrauben , aid au^ erne bebeutenbe 5Iudtt)abI ber 
beflcn @orten befi^en. Slufer ben gewo^nlic^en , ^ier angc* 
fu^frten Slroubenfmrten bietct mit ein Sljfortiment ton dO Derfcij^ie' 
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bciKtt, anm aitfldnb<f(^cn $(tt(n bte btfle ^eiegen^ett bar, 
flctume Sctfuf^c fl^ Me SSitffonfdt biefer in ftrillfa^ sac^iclima 
itoc^ »ent9 gepniften ^cilmeife )>rafttf<^ oniufldUlu » 

<J)<e fru^c 3^»^t9ung bet 3^rauben unb ref|). gute Clualitdt 
btrfclbcn tt>irb baburc^) erjielt, baf man b(e Slebcn mog(ici^>f^ 
niebrig ^4lt; benn bte (5rfa^rung tsat geKtgt, baS burc^i ben 
inten{tt)erm Siefiex bet 6onne uiib bie babur(^ bcbingte bebeuten^^ 
bote SBtoie an bn bem (Scb^obcn s^ndi^fl dflegimiii 8uftf(^t(^ 
t^lAfllW fc^nuMl^afk $vob|iftc erlongik tbctbcn. *) .3tt 
biefer 9iebfnftc|anbfiing ecl^Aft man in mittdgnten 34ten tdfe 
i5:tauben urn bie 5Kittc September, bagegen i)on bem 
jenigcn 6t6cfen, welc^e an 2Haiiern gejogen jinb imb aud fru^* 
teifen @orten befle^en, fd^on 2)?itte 5(uguft. 

iDurc^ eine t>orft(^itige 53ef)anblung laffen fic^ bie 2^rauben bi^ 
ia ben Sintoc joufbettio^im unb c4 ionn in gectgnttcn ^en cine 
Shraubente (Snbe SDcicn^er geftvouil^t wecbeni m iveU^cm 
3nx^ 2:i:aubenfiMrten genommen umbcn, bie tvcgen i|rer gotten 
^^ulfen ber gduluij nic^t unterliegen. 3w folc^en gcjoren ber . 
Sevat^gutebcl, Wln^faUUn, Orleans, SKalaga, (Sa))traubeu unb 
d^nlic^ie. ^Burd^ ba^ langere Slufbema^ren ber 3^rauben »erjiuct>* 
tigct ftc^ ein grower ^^ei( ber a>dffengen Seflanbt^ile, kDobunl^' 
bie ^cilivtrfung^ biefer ^rouben, M nilbee 9ia(atngi0mittel, g^en 
<j(t«nif(|e Stor^^, (Satart|e unb onbere. anf iKtonie bem^cnbe 
ftronf^eitdauflanbe bebentcnb t>ennel)rt tbirb. 

2)ie 3;raubenfranf^eit , ivelc^>e im fublic^en graiifreic^ unb 
Xt^xol fo tjer^cetenbe gortfc^ritte gema^t, ^at bid je^t bera J£)aarbt' 
gcbirge noc^> feinen befonbern ©(^aben gugefugt. 3n ©let^ioeiier 
lennen manege SBin^er btcfelbe nur betn 92ojnen nad^. 
' SBM bie m nub Seife (^eirifft, kbie bie 34Mnibm am bor» 
t^eil^aftefien M £bxt gebrouia^ tvei^ni f^ iH 9»Igfi|kbc^ au ^ 
meifen: 9^an beginne mit bem dffcn ber %aitben be^ Sf^orgen^ 
nud^krn unb jwar mil 1 ^funb, n)obei bie «&ulfett unb ^erne 



*) IDie fonji ublic^ie 6auart in unferer ^egenb, too ed oft nie^r auf eine 
bebeutenbe UKenge aU auf gute Dualit&t ber Xrau^cii anfommt, beflel^t 
nMHf kariB, b«| maa Mc 8lc^ auf. fftiifllU^Bi QMWt, bem [oge- 
nannttM StammnAwu, fovtcl «U iii9glt(| tKl^tfitft. 



Digitized by Google 



133 

beat botdttfticgeiibm S^oite ^ d^n^^r V ^ Wgemdiicit nfa^ 
tat^fom imb fiuittr ba biefelbm in bfefem gaae eitte abful^rehbr 
$B{tfitn() erjcugcn, nut oudna]^mdtt)eife bei guten SSerbauungd^* 
wetFjcugcn »on 9f?u$en fcin. ^6T^)crKc^c SBemegung ift, fo \tk 
betm SSafferttittfm, ein ^au^jtcrforbernif jur guten SBerbauung 
ber Xxauhm. — 3tt>« brei @tunben f pater, alfo o^ngcf^t 
tim 10 U|v, «<(b tine iwefte, tim» gi»fere mit etnnid 

ISeifbnb mi^r imauf na<i^ etioa 2 €tits^eit bod Sllttageffen 
folgt, tt)cl(^e6 ffir Srattben&ttgftfle <iu6 efner glctfd^fit^^e utib 
bratcmm Dd^fcm, ^vimmel^ obcr ^albfleijd^ beftcf)t. ©nine 
ntufe obcr !Wef)Ifpeifen finb babei ganjlid^ ju tjermeibcn unb nur 
^od^ftenS ^artoffcln, gelbe Sliiben obcr ©ddwarjwurjcln etloiibt. 
9^a<^mtttagd gmifc^en 4 unb 5 U^t n)irb erne btilte, oud etko« 
2 ^^b ^efh^ctibe $ocHon verse|tt unb old Stad^en eine 
Snp^e obec ^ee ntit SBdfbtob genoffem Wlit ber £XuanHt&t 
bee Stauben fud^t m(m affmalfg fletgm, m9 Ttc^ natilrKd^ nad^ 
ber 3^bi'»ibualitdt ber ^crfon imb E'ranffieit xi^ut dMn tann 
jebod^ im SlUgemeinen anne^men, ba^ im Durc^fc^nitt 3 bi5 7 
$(unb, auf bie S^agc^jeit gc^yorig ©ert^cilt, ^ur ^ur ^mreid^cn. 
^d^e $erfonen, koelc^e bie ^auben bed ^orgen^ nud^tern md)i 
etteagen fdnnen, mdgen bor^ ein tmig ^afl'ee, ^uiUon ober 
®efnnb^ettd(l^i»coI(tbe genief en, nnb fimm fo longe Md bet ndd^teme 
^agen fi(^ on bie SItanben gen^o^nt. ftm felten iritt bd lAn^ 
gcrem ^rgcbrauc^ ba^ @cfu^I »on fhim))fcn 3^^"^^^ ii^^^ fenu* 
bung ber ^aumuSfeln em, tt>a^ aber mc^it »on 2)auer ijl. Urn 
bie £ur bej^alb nid^t unterbiedjen muffen, lajfe 'id^ in biefen 
gdHen bie bcjiijnmtc ^Jfoubenquantitat ouS^Jteffen unb ben 6aft in 
fleinen ^^oben trinfm, unb ifl ber (Srfole Al^niid^ mie beim ^enuffe 
ber S^auben. (Sine eigentlid^e SRo^fut (Sltoubenfaftfttr), bei 
tt)el(^er alfo bad gleifd^ ber Srouben nidjt mitgenoffen »itb, laffe 
id^ nur in ben ^ixUm gebrauc^en, in toeld^en bei guten 33erbau* 
ungdorganen cine birect abfu^renbe 2Birfung erjeiiv3t n>erbcn {oU, 
weld^e beim ®ebrau(^ biefed 3)?itteld auc^ fcltcn audbleibt. 

dine 2;raubenfur n)irb im 2)ur(^fd^mit 3 bid 6 SQBo($en ge^ 
brand^t, fann aber bei fel^r l^r)>orfled^enb gitter Strfung not^igen^ 
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foUe mc^me SKonatc ^ttiUceliMnber aitf^enjanbt tocrben. 3)a ^ie* 
felbe am loitffamjiai mmi hit Xtauhm mbfjiU^ fiifd^ gc» 
noffm loecbm, (a(fe i«| He i^^t Oitonlftftt tiflliii^ ftffi^ omS 

bm fSBefn(er()e ^c(en; tfl o^cr We attgemeitte 9{eife eingetreten, fo 
gejcn bie 5?atienten f rib ft me^rmald M Za^^ in bie no^egcle* 
(pencil SSBeinbocge, um )^on bett StAttt bte gmd^t frif^ |U ge« 
nic^en. 

SBir l^obcn au6 Obfgem gcfe^cn, ba$ bic ^^rouBenfur ni^t fo 
iitblffetent ifi, ivie ed SOtaii^cn fd^eint jMoeen ^ Mife to 
fommen gtoftentl^elld Mit folc^ett ^otimtctt |fet, iDe^e bci biefet 
jhir m6)t ^l<aAm, ben 9{at]^ eM (eburfen, ftc^ bef^ 

wegen in (Saft^dufem einmietl)cn, an ber fxir jeben anbcrcn 3^td 
me\)x al5 jur etngerid^toten JTafcl ftd^ tuc^tig fdttigen unb febe 
noc^ ctma {td^ tcrftnbcnbe ^udfe i^rer (Singeweibe mit 2^xauben 
au&f&Um, bie 6i»te ober il^ Siifimg feitt, koeld^e pe I9«(le» 



iOBflfttveti* 

8luf dl^nlid^e Slrt wie bic 'Iraiiben, wtrfcn t)erfd^tcbenc Db(i* 
fottett. 3ienaid^ A^nlic^e Seflonbt^ette tt)ie bei ienec gm^t, be«> 
bingen aud^ ^ier bfe SitfUttg* meffien OB^ottm {ebod^ eni^ 
l^altcn einc grojerc Ctttantftftt SSaffer^ tntb begetodMtif^er 6&trcnr 

bagcgcn it?cnigcr ^uda ai^ Uc Xxaubcn. 

2)ie ^irfd^en njcnben ttJtr eft mit 3[?ortkiI bei fialntucEcn 
(5tu^»l»er^altungen, fowic bci Songeftionen ju ito))f unb 53tufl an. *> 

SSa^ bic ^rbbeercn bctrifft, fo gibt ed einjelne tDetdge 
$erfonen, bei loeld^en ftd^ eine Sbiof^naajtc gegen biefelben in ber 
$l¥t seigt, ba$ fid^ nad^ beren ©cnuf ein ^ontoit^fc^Iag tnMStU* 
2)cr S^oturforf^er ?fnne bc^an^tet bnrd^ fAngeren ®en«f »ott 
(Erbbeercn ftc^ i^on ber @icf)t befrcit ju ^aben. — Sim {d^marf* 
]()aftefien itnb wirffam^en ftnb bte SSBalbabbeeren. 



•) Tlan pfianjt bicfclbcn Qnentf>all)cn bci mi in guter OuolitSt on. lDe6 
bejien diuf6 inbe^ erfreut fic^ in biefn li&eite^ung tad 1% €tunbcn oon 
^ter gelegene !Dorf SSambecg* beffcn ($inu>D^nec flit oor^ugUd^ oom SUtt: 
fttttf m Jtirff^en unb bee Jtiffc^nftcfjice iiA^vnt iiiib btrtn tVrnte in 
wand^H 3«|(ni bem ^ecfe IjS Me ft. abnitft 
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do^anniei^ecteit, bom gr^fcre^ Ditantmii 6Aitr€ bm (Sv« 
fa^rungcn matK^cr ^ttMtt jufolge |td{> ber SUbimg bet Solje, 
tDcIc^c ©ic^tconcrcmeiut uir golge ^aben, bircct cntqcc^enfe^t. !Dic 
So^anni^bcercnfur bietct auperbcm bcu 53ortI}eil , ta0 fie cinen . 
grofcn il^cil bed @ommer$ ^in'onx(i) gebrauc^^t tt>erbcn fann. 3u 
biefcm Swerf tt)irb in mefnen ©artcnanlagen bic 3o^anni6beere 
fomo^l im ^aiUn a(0 <m fomtigen iBagen im ®tof m cultiioitt 

3>a bicfe tmb d^nlfd^e Stfid^te iit i|ret SBftfung mft bet ouf' 
(^enben , puriftdtenben Sfei^obe be« faftett S®afFer0 efrrfge fle^n* 
ii^Uit ^abcn, fo Id^t ftc^) bcr ®cnuf bcrfclben mit bcr Saffcrfur 
in manc^cn gSlTen nic^t aUein t^crcinbaren , fonbem bctbe ^iikl 
untcrfiu^en jic^ hi^mikn flcgenfeittg. Defwegen l^aUc €d fur 
etttc fc^lcdjte Sl^arime, rofiea Dbfi beim ®ebrauc^ bet 5Q3afferhir 
gftnalid^ Sit i^ecbaimen. !ttaiu^en jhcanfen ift baffelbe oQetbtog^ 
ttlc^t SttttagKd^. Smmet^in fotmiit viel barmtf mtf 311 toeld^et 
S^dge^a^t man ee gente^t, baf fein SBaffer unrntttelbar borouf 
getruiifcn iverbc 11. f. iv., laiiter 5D?omente, bfe bem jebcdmaligen 
^ad^ten bed ^r^ted an^eim gefteUt n^erben muffen. 



Digilized by Google 



§. 1. 

4)ulfc fud^t unb bcffen ^ranf^eit m\ ber 2(rt ifi, bag buxc^ bw 
®^xm!^ ber p ©ebote ^e^etiben ^eilmtttel SBeffetung- obet 

2Cunfc^ien6tt)ertf) ift c^, baf bcr 5(ufnat)me ber ^urg&fle in 
btc 5(nf!alt eine munbiic^e ober fc^riftlic^e 3)tittl;cilung be6 ^ranf* 
l)cit03uftanbe^ ijor^ergel^e, am beficn burd^ ein bom .g)audarjte ah- 
gefagtc^ 8^reibcn, melc^^cd auf SScrlangen umgcjmb beauttvortet 
iDirb; pbn baf bet patient cincn fol^ett ^edd^l ))erf6nli(i^ mit^ 
btinge. — HeBtigend fann ber ^Siittritt t>i>n i^ranfen aitd^ 
ol^ne borf)crgcgangene Slnmelbung ju icbcr 3«tt ctfolgen. 

§. 3. 

S^orau^bePellungen »on 2BoI)nun9cn, o^uc 
$[ngabe befltmmter 3u»i><^ unb etner beftimtnten 3^^^ 
treffen^r fomm ma fo (oitge benlcffi^t iDerbett, al^ nid^t burd^ 
ivftflid^ angefommene jhirgajle beren ^^Befe^ung burd^oitd noH^vm^^ 
big gemadjt »irb. — S3ei SSorauSbefiellungcn b c i m m t c r 3^m^ 
met merben le^tetc »on bcr 3<^it be^ jugejtcj^crtcn ^iiUrcffend an 
ouf 9ied^mmg ber 8efteller ^urucfbe^alten. 

iDie 3itnttct au ebeiter (Scbe bed ihtt^oufee finb ^^rjug^tocife 
fiiT fold^e ^onfett befHmmtr benen bad 3^re)))}enf)eigen untncgltc^ 

ober fc^r bcfc^mcrlic^ ift. (BoUkn aber altc bicfc 3in^tt^^^ befc^t 
fcin, unb jmar jum JT^etl »on ^erfonen, n^elc^c ni^t in biefcr 
iBcifc gebrec^Iic^ fmb, fo finb Ic^tere ge^altcn, bei etmaiget 5ln^ 
lunft bed S;re)))>enfi€{gcnd ni^t fd^iger ^ranfer I'^re 3^1""^^^ d^d^ 
onbere )tt t^ertaufd^en. Uebrigeiid fanit matt wn ebener (Srbe oud 
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bcqucm in jcbed belicbigc @tO((n?erf gclauijen burc^ He 2 3u9' 
mafcbmcii, n>el(^)e jum ^eruntcrlaffcn ber ^rgdfic au^ ben brci 
obmn (5lf>(ftp^fm in bie Sdobeaintaei bf^immt ftttbw . , 

9c^' Ihtti^afl wirb Mm 93e9inn bcv SBAffeifwr ebt I9abc« 

\T?drteT ober cine SBarterin ^ugcwjiefen, tDcIdfje iiber bie 2lrt unb 
SBetfe ber f)ebenbm $&ber tdglic^ t>om Sd^te iJ^n S3er|)aUung0^ 

1-6. 

'^cigfifle totibot erfttd^, tiint 9ab<n im Sommet 

genon ble fRet^enfoIge an beolbac^ten, n>e(d^e on ben 3]^ten bcY 
^abegtmmet angefc^rteben tft 

8. 7. 

Site ^erj^utung m SKifgtiffm ifl ed ^en ihitgAfUii ntc^t 
dcflattet, dn lotted 9ab ol^ne Dot^ergegatiflcne Aratlid^e SSemb* 
tning )it ttel^mcii. i^enfo tft ed ben SSAttetn nid^t erfaubt, o^ne 

auSbrurflic^e SSorfd^rift bed Slrjtcd ben ^anfen ein S3ab su »er^ 
abteic^en ober babei au affiftiren. 

8. a 

$(n @onm tmb S^cttagen bleiben bie ^Abet bed 9{<ul(mittagd 
gef(^Ioffett. 

f . 9. 

(5d tft untcrfaqt, Staffer ober fonftii]e (iJeflenftdnbe aud ben 
genftern gic^en ober werfen; ebenfo SCBdfc^ie t>or bie gcnfier 
obec onf bie SJ^obel an ^dngen. 3)ad ^rixftten bee ^beletnmonb 
loftb von bet Sabebienetfd^oft m ba)u befHtmnten Ottcn bcfofgt 

8. 10. 

53c](^dbi9ungcn iri]cub eincr 2Irt unb jebed ©egenftanbcd, 
welc^e bie ©renjen ber gcn)ol)nIid^en Slbnu^ung iiberfdbreiten, jinb 
vom ^eranlaffeic na^ einer billigen ^e, nai^ ben Sim 

faufdfoflen, p mgiiRtett. 

8^ 11. 

$luf ©tiegen unb ©dngen ifl i>or3iigI{(f) bed 9)?orgend bor 6, 
bed ^?lbenbd' »on 9 llbr an, jeber 8drm ju meiben, bie X^iiren 
jtnb nur langfam auaumadj^en k. 
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* I. 12. 

2(m 9Wittagdtif(^ nc^men bie @dfte if)re ^^la^c nac^ tier 5Rev« 
i^enfolge em, toit biefclbm in bte §(n^aU eiitgetmcit jlnt. 

^ 13* 

SnfotfoKltge Stia^tn obec 9h»tf(^I&ge looVe man biiett on ^ 
STrst unb ^iwtet ber $[ntaft rid^ten, n>e((^et im Snteceffe bet 

SCnjialt bei tt>{rfUdt> gegrunbcten aKifjldttbcn fir balbmoglic^fle Slb^ 
l^itlfe 6orge tragen toirb. 

§. 14. 

^eabfu^Hgt dn itegajl bie Sbtflolt an i»nlajfm, fo i{l bet» 
fdbe g^m, 3 ^ge »Of$n boi ObeiMitct ba»oa hma^ 

rid^tigcn, wtodgcnfaas fur biefc Xaqt We ffir SWd^thirgdflc be* 
fiimmte 3tinmermiet]^e fort^uk^o^Ien ift. 



> §. 15. 

3cbc SBocfce tvirb ben ^rgdjien »om OberfcHnw: bie aOBoc^m* 
rec^nung iugejielit. 

16. 

£D{e n>ddftcntli<i^en l^itr^teife, n>e((^e in (cbem 3^ 

met migcfd^Iagcn ftnb, nd^tcn ftd^ nac^ ber ®ro^c, Sage unb 
9)?6blirung ber SBo^nungen unb ftnb in bicfer Sejiel^ung in 3 
^laffen eingct^citt. h(txa<\ni biefelben in ber 

1. SLiafit. t. jtlafe. S. itloffe. 

»om 1. SD^ai bid (i. n^ir. fi. a:i?ir. fj. ar^tr. 
31. October . 21 = 12 . 177* = 10 .14 =8 
tjom 1. 9?ot)br. 

bid 30. $())til . 17 Vi = 10 14 = 8 lO'/i = 6, 

f. 17. 

3n biefen ^rcifen ftnb "aUe gcwo^nlic^^eu 53eburfniffe ber 
gdfte tnbegriffen, ndmlicb: 

1) ^[UUftdttbiii moblirted 8ogi«. 

2) Die lootgef c^ciebene ^i>f^$ unb {toat witb gemein^ 
fd^ftU<l^ aitfgetmgen unb k dSser^tkm genoffen: 

a) film ^iifjftMt mxm unb fafte Wtil<^, @auermil(^r 
33r5l>d^euj 
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b) jimi ffbenbeffen: mmt wib fofte WtXIi^f fMUt, ems' 

mii^, (§,mpottc ober 3}tc^lf^)etfe ; 

2 ©emufe mtt ^rai(ttr> eine fu$e $latte obec ^e^if^eife 
mit Ohft. 

(Die ebmgmaimte ivitb In ben SttanB^^^iiUm, 
Me^e anbm 6^eifen iittb ^efodtth erldfd^eit, ttac^ &t^U 
Iid^cm ©utbunfcn mobifidrt. 

3) 53eim ®ebrauc^ ber SKafferhir: bie ©orgefd^riebenen 33 
ber mit 53abcldntt)anb ; lunm (^ebrauc^) bcr 3)?oIfenfur: 
bie noiljigen tQtnmoU cWj bdm @cbrau(^> ber Xxau- 

,benfur: 3 $fttnb ^vaubett* 2)o cttoaifle S)2(^icbebarf 
an SEBeintraiibm loicb befonbod vergiltet (@. beren $rd6 
tt)e{tct tntten). 

4) !I)a6 axitli^t ^onorar. 

§. 18. 

3immerbelett(^ta9 imb ^daung jUib in ben ongegebcncn !Prej^ 
fm ntf^t mitbegtififen mtb loetbm M beffoDfigent Aeborf bcrct^nd: 
1 jh»tb 1DO0 bitd^m !Btemt|or$ 24 fr. 

fur 1 (Euaiinlic^t 10 fr. — 1 JTalalic^t 4 fr. 

19* 

(3ne <|tm&f ignng bet j^ut^teife ftnbet bei fold^en 
^ottfen {i(dt, tt)d((e dn »on il^ten 93el^dtben begloubigte^ tKt> 
mut^^^eugnig ntttbnngcn, ober n)e(d^e auf ^cmeinbefoften ^ter be« 
l^nbelt tt>erben. 

20. 

Sottene 6 to i | b e <f e n , bie bd einem bee ^ranf en, 
U)el0e bie SS^offethit gebrmtd^eni nbtf^i^ fntb, Idnnen mitgebtad^t, 
obet in bet flnfloft bem gobdl^tei^ m 9 {I. )>er ©tftdf gc^ 
fouft toeeben. 



21. 

2kt ottcl 9l{<^t!tanf e, itm einen lAngem i^er fihraem 
$lnfent$a(t in milber, gefunber ©eblrg^Iuft ju mac^en, fo trie 
9{etfenbe, bie ^n^ait p(t befuc^en, {o ift le^ete oon jiei^er befttebt 
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f)>ift<|e jtt bcfdebism,. iodide Me 0(i9d|iiX<l^ SebScfiHffe 
imb imrgcf(^f6ene 1£MAI to IhngAfle ^xaaOgi^ 

$* 22. 

9fir SUd^tfurgftfie bcfle|m foIfloiBe ^teife: 

1) 3:a9H(5c« g 0 g i « in b« 

1. BinuMfffofr. t.JHafe. S.jnoffe. 
vwn 1. 9Rai bid 31. October 1 fl. 12 ft. 54 ft. 36 fr. 

»om 1. 9?ot)br. bi6 30. ^ptil — fl. 48 fr. 36 fr. 24 fi. 

9Bcnn mc^rcrc ^-^crfoncn pfammcn, o'tcx Qdn\c %amiiim 
fi^ etnige ^dt hicx cinmiett^en, \o tttiai crmd^tgte !)$rct)e tin, 

2) ^ofi: lZ)ad SKittageffen on to ^cmetnfd^aftlii^en Xafel: 
36 fr. fttSi^d itnb Sbcnbeffm nfu^ to ftotte. 

§. 23. 

SBdtne $rctfc fax ^Hitifam^fU, fo tt>ie fitr ^g^f^ ben 
feltcnen gAffeni t^o foli^ QMrfitiffe oka berec^net toecben mAffoi: 

1 ©c^ioppen frifc^> gcmelfte jhi^milc^ .... .4 • 
i „ „ . „ 3if9t^nmilc^ ... 8 Fr. 
i „ „ „ efel^mil* . . . , 48 fr. •) 

^ ff 3»f9fnn*<>^f^ ,15 fr. . 

1 $funb S^rauben tt)ai^xm\> ber SKonote Sluguft, 

9^0)>eiiibet nnb fDejember 9 fr. 

1 $fimb S^toubcn toJ(^b bet SDi^onate Stip^ 

' bet itnb October 6 fr. 

(in ganj fru(^tbaren SEBcinja^rcn Vonmn bicfc 
^retfc auc^ noc^ crmaftgt ttjerbcn). 
• 1 falted ^ab, glet(^t){ei ob ^ou^t, S^iegenbab k. 
*' mil ©abeleinipanb 15 fr. 

1 mma 9db mit SabelrUnbonb . . . . ; 30 fr. 
1 „ „ oromotifd^ jtrAistem ober 
iTiefetnnabeln mit t^abeCeintodnb 36 fr. 

1 6alabab „ ^ 42 fr. ^ 

1 2>amt)fbab » » 
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1 6(^tt)efdbat> mit 9abeldttn>mtb 48 fr. 

1 (Sta^ . „ ' ........ 48 fr. 

• §.24. • ' ■ 

3wr 53equemlic^ifctt ber ^irgSfle unt> gremben Pe^cn befl^nbi'q 
einige SSBagm, ^Pferbe unb @(el in ^eteitfc^aft. ilare fiir bic 
!Bfitii|Mind ^ SnUqdfi M Urn (^ilMttiba btl^mmua 

fftt 1 6ittnbe . . — fll. W fr. 

fur 2 etunben . — ff; 42 fr. . 
fur V, a:a0 . . 1 p. 20 ft. 

S« 25. 

2)a fAmmtlid^ l^mecfd^afi ber Sltt^aft eittm furm, bec^Alt« 
ni^mS^g ^o^eit €(e^aft besiel^t, fo ^at WftSbt fcfite 3!t{nf«' 

g c I b c r »on ^rgapcn obcr Sf^id^tfurgSficn in Slnfpruc^ ju nej* 
men. !t)agegen tt)irb auf jebcr Sicc^nuna fur ^ebicnung 
goIgenbeS anqcrec^net: 

1) gur 53abc0dfte, mi^t in ben erflm unb imiUn ^itmtt* 

«95ii^cntC<(^ • . , / 1 (L — fr, 

2) S&v Sabegdfle, mt^t in ber bdtten S^nin^ 

flaffc tro^ncn unb fur fdmmtlic^c ^trgafte, 
tpelc^e feine Sdber gcbrau^m: tdglid^ 6 fr. 

= tt>oc^mUi(^ — fl. 40 fr. 

f • 26. 

Wt «&u(fe btefer Slajren unb ber bdm ObeifcEner aufltegeit' 

ben 2^arife fur etnjaigc meftcre Sebiirfniffe, fmb ^rgdjic fowo^l 
n?ie 9iid^tfurgdfie in ben 6tanb geft^t, i||re 9ie(^nungen im 9Sot* 
au^ Mi mac^en. 

§. 27. 

ttcber 8eiifi|itn9 bet 2ef ebibliot^ef tvoQe man bie im 
(Sonmfoiiondaimmct oitgefc^Iageiteit 8e|iimimmgeit nad^fe^eiu 

§. 28. 

2)ic 3o urn ale liegen im 6peifefaale su unentgelblic^er 

8enil|ung ouf, bittfen ieboci^ oud biefcm Malt ni^t eiUfecnt 
tpecbeit* 
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S* 29. 



9ticfe, ^aquete, fMimBfi fSUt^, mt0 bet 

Seme M m Scmbou unb beffen Ilingegenb wit ber $ofl ^ier^er 
ju beforbcm ifi, wotte man abreffiren na(^: „53at) ®(ci6* 
tt>ctler, poste restante Sanbau tn bet $fal j." 
(EItt ^Jimatbote ber STnfialt i^erbrmgt ba$ an S3erfenbenbe tdglic^ 
auf bie Sanbauer ^4^oft unb nimmt ba6 bafelbfl Slngefommene tag* 

mU nad^ ®leie»eilcc au^tC — an bie ^Direction ber 
ffitflaft tvetbeit franco etbeteiu 
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Ttan ifi gmo^, iibtt dn ^ddntttel erfl bottn ein Befltmmte^ 
Uttldl su fAnen, n»emt man tm9 ditc (^euienbe ftitaol^I fid^mt 

me^t akt)dfell)aft (affen. Kit6 Mefem ©titnbe ^a(< it^ (erdt6 {m 

SBmter 1852 iinter bem 3:itel: efu I tate c r 2Baffef* 
b c i ( a n fi a 1 1 @ I c t ^ Jt> c f U r" cine 9^ei^e tton ^ranfenqefc^tc^' 
ten setoff enUic^t, koelc^e, ba bte ^uflage bereitd ))(cgtiffm tft, u$ 
$ier int> dnigcn neum g&Uen ))erme^rt toieber^le. 

IB^n ba <Swffmm9 mtintK ^dlott^alt m, im ^omrntt iSU, 
M tnbe IDcfcmfter 1852 |d(ett ^ 2156 Ittmifk mtim ix0i^en 
^flcge ill bem @laUiffemmt fclbjl unteraogm. 5)cr gro^te 
biefcr ^ranfcn gebrauc^te bie SBaffcrfur, mi fleincrer bic 3}?olfcn* 
unb Jlraubenhir; (Sinjelncn ttjteberum tetorbnetc anbere intent 
^anf^eit^ju^b angemeffene .gctlmtttcl. Slnbern ^onfen, ml^t 
ouf SInotbmmd ^^^^^ ^audarate^ itgenb einet Ungm Sett in ^n* 
fimtti^ tie^metibm Sha bebitie|tctt, bie fld^ imtev bm 0eio5|tilid^ 
|Ait«Q#(n ScclAttttiffeit nic^t gut effectidtm Ui$t, bot ble 0ttflaft 
imb b{e ^ete arjtKcl^e Seaufjtd^tigung tn berfelbeit dmn {et)r be? 
qucmen unb ^eilbringenbeu 2lufcnt^aU. 

^6 m'lrbe §u wdt fij^rcn, tt?enn n)ir atTc ^anfheiteformcn, 
tt)d(^c tail mc^r ober wcniger (Srfolg bet)ant)eU ivurben, f^?cs 
atdl tmiiim UwHtm imb geben ivitt hut folgenbe aUge^ 

mebtc tkberjid^. 

f[m fiMflai vrettetm tvomt ®d^to&d^e ber ^aut ttnb 
Dll^eumatidmem 2Bcr bie eigenti^flml^c Sln»ettbimg6tt)eifc 
bed falten SSafferd eincr naJ)ctn ^rflfung triirbigt, njtrb dm 
gefte^en muffen, ba^ baffelbe, n?enn auc^ nidjit ba^ am fc^neU- 
flen kvitfenbe, bp(^ bad ftc^crfte, bad eitiaige tabilole .^dtnitttd 
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biefc^ llcbel^ ift. 2)ie SBarmc ^)flcgt jtvar t»ielc galle i^on iKi)cu^ 
mati^mu6 fc^ncU ju »crtrciben; bcr ®runb bed Sciben^ aUx,'nhm^ 
li(S) btc tt)ci(i^e, f (piaffe ^aut, tt)irb burd^ SQBdrme nic^t gcl^obcn, 
fottbem bie l£)i^))ofUion au f^^terem Sht^bntd^e biefee Uc6(ie bo^ 
bitrd^ imr »€tiiie|Tt 2)a6 SBaffet bogegen, bei ivatmct $attt 
dnigenrale t&gli^ mrc wenige SlKmttfii (ong auerfi knt mib tioil^ 
unb nadt Miter angcwanbt, wit boraiif folgcnbem grottftren .b«r 
ganjcn ^orperoberflSd^e unb actmx SBcweguncj, tinrft jener (Et* 
fd^Iaffuttfl fo birect i^iinftiq entc^eqen, baf mit ber 8ef[erung unb 
^dlung bed ^{^eumati^mud auc^ bit Sarbe unb bet @rab 
»0K <iki^)it&t, n)c(^e al^ gdii^ einer gefunbeu ^out -flfftni, 
anbattemb iitrftifkl^eit* — gcu^Dtl^ii^ oitd t^atmilifc!^ tbo' 
fa^e entfprungeite nenodfe .g)uftt9<^, iw^, Metd^ iDeim bad* 
fclBe nid^t gu fc^r eingewurjelt ifi, ebenfolto dftt gunftige ^rognofe 
beim ©ebraud^ ber ^Bafjcrfur. 

^ferfonen , ml^t butc^ 33 1 u t- unb fonfttgen 6 a f t c t> c r ^ 
iu^f btttd^ Dnanie, burc^ tjor^ergegongme fieber{)afte Aranf bcitcn ; 
groucttr melfle bttn^ fd^nell auf einaoberf olgenbe So' 
i^ett^ette Meulaib gef^io&d^ Mnttbmr fittbm lit bee Sa{|cifwr 
bad ^a^t WM, tDieber )tt n^otfeti* 5Da9 8<t<ibe fold^e $et« 
f^nen, foioie )Dfe(e di^eumatffer , )>or bent foUen Gaffer oft bte 
grofte 6(^eu ^aben, rui^rt rein t)on bcr irriflen 9Jhinung ^er, aid 
btlbe bi'c SBafycrhir em in ftd^ abiiefcbloffcne^ 53erfa]^ren, nac^ 
ttKld^em aUe ^rani^eiten auf cine unb biefelbe ^eife beI;anbeU 
vMttu Daf bem tti(^t fo fei, uoiib aud ben f(ft^ii.£a))ite(ii 
bc6 ei0eit S^eilcd blefer 6<l^ft anfd^auli<l( geiMnto fcin .iiit^.ifl 
l^iet tiUT tiiHl^ ber in bett iteffleti.SSBaffer|eiI<m{laIlm ^emad^ett 
(Srfal^rung au erwdl^nen , baf gerabe grauen , ml^t in ber oben* 
crwd^nten 2Cct)e gefd^ttjddjjt ftnb, burc^ cinen »orfic§tigen ©ebraud^ 
be^ fallen SBafjer^ du^erj^ fjunftiqe Grfclge erivarten l^obm. — 
3u reic^^lic^ fliejenbe monatlid) t Oieinigung finbet , tt>ena 
foii^e vidft duf eincm mpgcutifc^. l^bea beni^, in bee birect 
ten^lirenben; tn f))affanier. aRonotlfiiti in ber rciactiibctt SDtel|obe 
bcr SBoffer^r ein tvid^ttged ^eiimitteL — SSon )M)raugH($er Wt* 
fung ifl btefe ^ut gegen .gi i) ft e t i e , S3 1 e i (ti f u t unb U) e i# 
Jen glup, • 
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UeftetmA^ge ^ttl^haxt^it, ^pinttlittitation, 
efnfeitiger j^o^)f^ unb ® ef i t ^ f d^mrrj, S&eite* 

tanj, nertjofc Sontracturcn ftnben urn fo ft(^>erer ^eu 
lung bur* bad faUc 9Baffct, njenii bie[c Seiben nic^t mit ^ertjor* 
ftec^enben actii)eu Songefiioncn jum ©e^iirn in SSerbinbung flefjen, 
fonbetn mejr tetn nm>6fer 9^atur fmb. — 3n S3eaief)un9 auf 
Q^ile^fie fItU) mir feiite bejHinmten gAOe )>on ^(tttmg bttn^ 
Ue Saffetfut ^cfomit gmotbm, ieb^c^ me^me S&V^ t>on 9cffc«' 
timg unb sttMit in bet Sdfe, b<tg bCe UnfAlle t&%cnb imb ita<^ 
bent JhtTgcBraud^ jnxtt ettoad iS^Suftger, abet bebeittenb gelinber 
auftrotcn. @d ifi alfo in attcn gaUen, bci bcncn fein organifc^ed 
Scibcn aid ®runb biefer fo felten ^eiibaren ^ranfl^cit aiu^ct^cben 
loctben fann, jn^ccfmSfig, bfe unter aUen Umftdnbm ben @e* 
fmntntotgmtidiiutd gunflig umfliiiimettbe SBaffetfut, u^mtafiend k>et» 
ftt<^wdfe, ciitige S^t l^itfbitnl^ ati)Wei^, mogctt bie imttl^mafl^ 
ic<(m Sttanf^eiteurfac^en mm bie fiArfenbe, ober bie f&fte))etbef' 
fcmbe, ober bie ^erab^immenbe SRet^obe biefer Jhtr erforbern. 

2 a b m u rt g c n bed t>crfc^>icbcnfien Urfprungd unb in ben 
»etfd{>{ebcnfteu ^^crioben bcr (Sntttjicflung ftnb in SBaffer^eilanftalten 
Jeberuit nic^lic^ t)ertreten. (Id iji bied bie £tanfbcit, gegen ml^t 
bod hxhtiidifi Siffen mit atteit rndfitt^ ^itteln ^auftg ftc^ fcuiSfU 
M abm&lt 3it ben gAfien Don burd^ ©d^iagfluf erfi»IgteR ^ll^ 
imttigen, in koeU^ eine lostdfame Qeffetmid ^<veitd t)on fdbfl 
©bet bur^ ^eilmfttel angebaf)nt l»at, ging biefe S3efferung tt>d^* 
renb bem ©ebrauc^ bcr Safjerfur offenbar fc^ncUer »or ftd^, aid 
i)ot bemfelben. ^a, tpo Ijin^egen bie Sal^mung fc^on Idni^ere ^dt 
S3efferung beftanben, bc^atrte biefclbe aud(i beim ©ebraud^ 
ber SSaff erfur in bcmfelben ©robe* — Sangfam auftretenbe, »om 
SUUfenmod mt^enbe i^immseit imtcbeit in ber cvjieii 3dt ifim 
ttiMAmd iwn 23|dl bebatteitb scbeffot, i^ixl^ felne gel^, 
tvop aitd^ m bent gtoftent^eild furaen jhtrgebtaud^ ^erruj^tett 
mod^te. 2)ie meiften ^ranfen jogen inbef toon biefer menig^ 
jlend ben 53ortlKi(, ba^ fte am ganjen ^toxptx gchrdftigt bie 5in* 
ftalt tocrliefen, melc^e 3Bal)rnel;mung befonbetd toon benjenigen 
Sttcadui gemoc^t t9i»be, bie ou^ SXNneralb&becii famen, inbem 

10 ' 
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!Refnftat l^ier ju n^^^^^^S^it l^at, Bflbeii ble aud ©tocfungeit be* 
S3lut6 im UiUerleib ^crt)or(jegan9encn , alfo bic U n t e r I e i b ^ * 
bcfd()rt>erben. Uub l^ier ftnb tt)ieberum btejcnigen ml^c 
auf Sltouie, auf ^rdg^dt be^ ^ci^Iaufcd berul)en, jur i^eilung 
burd^ bie ^afferfut t^otsugdmetfe |)affenb, ^&l^etibbem btc ^olUn^ 
imb Sxmibmto fld^ me^r f&t bic pDle dgnctt, ivcU^ bm (S^o*" 
rafter be6 ^nH^imaf bee $lufregimg tvagem — 6(^mdd^e 
ber ©etbawitng (tt)cnn fold^c nid^t auf efttem otganifd^en 
?etbcn chr auf 9ln^dufimg ^on (Srubitdten tii ben (Singcttcibcn 
bmif;t, ivc(t1;c ^mxft fottgefc^afft tt)trbm muffcn) njirb burd^ ble 
aBaffcrfur gcwo^nUd^ fc^ncU geJeiU. — @egen ^dmotc^ot^ 
ben, fcien fold^c crfl m ber (fnttDicflung bcgriffcn obcr unregel^ 
mAfig flicfcnb, toiOi bie SBoffcifuir ebetifott^ fci^t ^ 
minber gegeit bie m ^AsMoiri^ibalmilage (eg^ftetcn U^el, kvte 
CwigefHonctt gum lh>)>f , ^)^)3od^onbrie, 9){eCait<^e« — ^erfonen, 
ml^t, in ttcfd'efjenbm ©cgenben tpojnenb, bad SKec^fclf ie- 
ber ial)rclang n\(f}t lod njcrben fonnten, fanben nadb me^moc^cnt- 
U'dfiem Slufent^aUe ba^ier, h^m Xi)tii mit ^eil)uifc bet aBaffer- 
unb SWoffenfur, t^re tjoflfidnbigc ©efunbi^eit miebcr. — (Sbenfo 
beffette fiti^ ^elbfui^t iittb kmncbett axd^ eiitige gAKe g^dlt 
bmd^ belt gleiil^ieitigeti hifvM^tn Wbtmt^ M foftcK Saffcf* 
unb ben fnnetH^en bet ^xavUbtn tmb SIHnefalwaffet. 

®ic^t, glcd^itcn, gu^gcf(^tDure gc^oren ebmfatld 
uiiter bic ^anff)dUn, gcgen iDclc^ic (^kicirtJcUer fe^r f(^6ne Orr- 
fofge aufjuttjeifcu f}at ®i6)t unb glc(^iten ©etlangen inbef oft 
cincn me^rmDnatUc^en @cbrau(^ ber SSafferhir, ef»e S3efferung ein* 
iritt, n>&|tenbbem tot)>ibe gu^gefc^u^ie dufer^ f<j^a buc<^ We* 
felbe l^etiem (Begen Sled^ien imb €Hd^ ^gen fl^ aud^ bie Obfl' 
fiicenr inttefot^ere bie SBeintranben, Dmi gitiet SSitfung. 

SBad bie ©^^l^ilid betrifft, fo (limmen bie ©rfa^rungen 
barin fiberein, ba^ bie brimdren gormen biefer ^lanf^eit, mm 
m(i) ni(^t fd^netter aU buicfc bic fonfi iiblic^en ^eiJmittel, burd(> 
bie SBajfcc^ut bodj^ fic^et uub rabifa^ ge^etU koetben*. ®ntge 
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^ctluni]cn 'con 8c^anfcr f)vi[>c iff) qclegentlic^ emer 9icccnfion ber 
Dr. ^uft e r 'fd{)en ©d^rift ubet 2BviffeT(}eilfunbe tcroffentlic^t unb 
itt)ar im ^rc^>i» fur Sffiafycr^cilfunbc , ^a^rgang 1842, SBanb 2, 
@» 273 imb 274. — 53c{ fnseterittet @i?^>^«i0 tt>ixH ber ®e6ttW(^ 
bet SQSaffetfitt a^ne UntcrfUk^intQ mtbetet SX^cbicamente loenfger 
ft^tt^ bo<| fle^t He (Srfo^tiittd fefl, baf na<9 bet butd^ b{efe §twc 
etfclgten ^ftftereintgung unb 6tAtfuitg be^. ®t!immkt^<mi^m^ 
bie ^cihmg ber tuxd) tjeringere aI0 bie fonft ublic^en 

©aben »on STr^ncimttteln unb tocrl^dltnifmdjig fc^r xa^(S) crfolgt. 

©ci 6 c r 0 c I n {mbe fc^ burc^ ben ®chauc^ ber SBaffer* 
fitt fel^r gunfKge (5rfclqe crjtcit, berei't^ unter ber 9lubttf: 
ir^ataffele awif^en SBaffet^eiUmflaltctt tmb a^itetoIbAbetii'' aiige>' 
betttct tvmben. 3m SSBajfet allein finb olfecbittge bfe gilnfUgeiK 
Stefitltote iiic^t ju fud^en, fonbent im gweAnA^tgen Sufommeiiivit' 
fen affer in SCaffer^eilanfialtcn i>otl;anbcncn JKcquipten. 

@eifle6franfr)etten unb organ ffd^e ©el^irn- 
fetben fmb i?on ber 33clHinbfimg balmier miSgcfcfeloffen, bie Ic^ 
tmn iijegen ber Unl^eilbarfeit fokjer Uebel, bie erfteren wegen ber 
att befutc^enben ffUiX^t^tm^m* ^od^end (omten foU^e g&lle 
i»<m Sttfefn oufgenommcn v^etbeit, weiu^er ivie Stelond^otte unib 
^Ij^nlic^c 3ufianbe, gegen jebtDebe Gt^ntng bet iibtigen ^AbegefeOr 
fd^aft bie nt6glid^fie ©arantte Weten. ^£)af flbnge«« bei @eifie«* 
ftorungen ba^ hlte SSaffer fchr UMrfjam i\t, jcigt bie ©rfaf^rung 
unb ber llmflanb, bafi in aUett neiiercn ^trenanflalten fur ^oll- 
^4nbige (^'tnri<j^tuitg ber Sdber bie gro^te ©orgfalt t)er^t?cnbet n>iib. - 

@d fotgen nun etnige |iet be^anbelte ^ranf^ettef dUe , bettett 

bea lei<l^(ctett 99a(^f d^Idgcna loibeti bU itAml^d^ SbtMsnetn 
maogeflcat ^be, ti»el<3^e biefe lhr«idl!nigeff!^teit frt melneni Za^ 
buc^e einne^men. 
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9tto. 1465. ^.X.au»2. uwtbe im Vlmit StpUn^ 1850 
t>oti tbxm acittm StleumatUmud befoEm, iveli^er, ita^unb 

m<Sf oHe ©Ifebmaffen ftgreifcnb, in bet ^efHgfeit be^arrtc, 
bet ^anfc me^rere 9Coc^)en lang bad S3ett pten unb bei ber 
geringfien S3en>eqimg bebeutenbc 6cbmerjcn auSfieBen mu^tc. ©e^ 
gen @nbc bed genanntcn SKonatS tvurbe berfclbc auf 3]erorbnung 
fdnc^ $tvitcd ^ierbet)>etbYa(^t fftwc tntt ^u^e itnb unter t)iclm 
@<l^ct)m ioimte $(itlciit m ine]|vereii $etfimm in ben Sktgm 
imb au6 bemfelbm gciragcn tiMtbcn. — i>n C^olg ber ito untr 
efn fo fc^ncller, baf X. qUi^ nac^ bem erflen 8abe (am 
crften 3^age fcined ig>ierfcm6) o^jne 33cf(^n)erbe fte^cu, am brittm 
3^age cBne 6to(f im S^^iw^^^ bcnimge^cn, tt>cn{qe ^Taqc nadBRer 
im greim groje 6pajicrg5nge mac^en unb nad^ ber britten ^^oc^e• 
t)omg ge^etlt meine $(nflalt t^erlaffen fonnte. ^id ^eutc, fan SKari 
1853, ifl beffcn ®cfttnbl^cit ni^t m^x geirilbt tootbcn. 



S?ro. 1289. gr. ^. <ni« ®., 27 Salute alt, in frii^erm 
3a^ren blu^enb unb gcfunb, ^atte fid^ in it)rem 17. 3a§rc tjer* 
^tixai^)tt unb innerbalb 9 ^a^ren 6 ^'nber geboren. !Diefe b5upg 
ftttftutanberfolgenben 2Bod(>enbette , bad @eIbfifHtten ber crflen ^in- 
b«, ein »or 7 S^a^ren itbecftonbmed jyeftiged 9^eTt>enficber, oft 
tDiebetl^oite ^ifuM^^m^m, unb cine feit mej^recen 3a]^ bf 
fle|enbe lei^te 9nf<9n>e0ung ber Sebet fatten M 9{en>enfi^eni 
ber Shronfdt , befonber* beren HnterlelB^ganglien , in l^o^em @rabe 
flefc^n)dc5t, bie SSerbauung gefiort unb eine au^etorbentlic^c Dieij* 
barfeit ber gefammten ^or)5erconpitution l^ert^orgebrac^t. Ueber bad 
am fldrfpen bernorragenbe tonf^eitdf^mptome fic^> ber ^aud* 
arjt ber ^ranfen auf folgenbe SQBcifc aii^: „^atientin ifi fel^t 
iin0i^, i^re^aut ifl bnrd^ fortgefelted 6 to i e n im ^o<l^en 
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^robe moflfnW^ , fie furc^tet ftd^ {mmer im dcMflimg itnb ifl 

bcf^alb nic^t au0 bem S3ctte su bringcn. Urn Wed enblic^ 311 er- 
aielen, ubergebe fie 3^nen unb ^ojfe, 6ie f(^icfen und biefelbc 

SKdn cinft(^t«iJoaer goUcge ^atte ftcti mdj>t getaufd^t. 3)te 
Jhtattfe, to€l(^( Abet cin Soi^v land bciita|e bcfUbibig ba^ ^ 
m ^tm 0etiiyt|<0t viMiv, bdm {^e^maKdm 9{a(l^(dffcn'b<« 
6<l^)9dfe0 tbeitmatifd^e €d^mer3ett an loerfc^tebencn i^Br^ett^dlcn, 
befonberd abcr cin 3^^^^" unb JReif en im Unterleib audbrad^cn, 
l^atte jtd^, aid fte gegen dnbc 3uli 1849 ^ier ei'ntraf, tjorgenom^^ 
men, jur SBiebererlangung i^rer langerfe^nten ©efunb^eit me^rcre 
SKonate {uifibdngen. Sluf bie Slntoenbung t)on SQBafcbungen, 
Ucbacdiefimgcn unb ®i|bdbm fonnte $r« St. gieid^ na<l^ ben eifeit 
S^en In bie fteie Suft ft^ begeben, wattle in bet btftlcn SBod^e 
f^on S^aafergange von 1 U$ 2 6tmtbenr unb wHef in bet' 
4, SQSod^e frifd^ gcflArft unb gcfunb bfe Slnflolt. 2)a6 iibcrmaftge 
2^randpmrcn l^atte nac^igelaflen mit bet fiufmipeife iunc^mcnben 
d^orhutg bed ©efommtorganidmud. 



9ho. im gr. aud 30 3a^ alt, ton fc^tioad^Kc^em 
£i&t)>eibaue unb teiabotem S^evomente, t9at in ft&imt QtU 
j^flerg fcftnQ{(^ unb litt feit 4 3al^ten ieben 6mmnct ^rdiewc^ on 
^uflenmit^d^leiniaudiDUTf, fotoieon b^uftg ftc^ n)ie» 
t)€c{)oIenben K 0 ^ f f m e r j e n. 2)ie nd^ere Untetfuc^ung crgab, 
bof fein eigcntli(^ed C^rgriffcnfciii ber $ungen ftatt Ijatte, fonbem 
baf bie ^antf)tii in einet (iic{(biaffung bee 64letm^aut bet £uft^ 
ro^te unb beten 9$er)V9eigungen , fon)ie in untegelm&figet 
fc^eibung bet ®alle be^b, iDeU^ ^anf(eiteetf<^eimmgen immet 
am ^eftig^en iDA^tenb bet loatmen Sa^tedaeit mtfltatem — S)et 
Q^ebtoud^ i9on St^d^nmoRdt mit tdglic^ toiebet^often 9tau|febAbem 
unb SBcttcnbSbcr, nebfl red^t t^5ttgcr 33ert)egung in unferer 
birgdiuft, l^atte im (Bommer 1849 eine fo gunftige Umftimmung 
gut golge, baf $atientin aldbalb aUc ^anf^eitdf^m^tome »erIot 
unb nacb 14 i£agen in jebcr 33eaic]&ung bie §(npalt tjcrlief, 

im batauffolgenben ®ommet 1850 biefelben (Stfd^einungen 
(i(^ toiebet einfldtten, gcbtoud^te $aiientitt bci einem me|ttobd^ent» 
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fen imb ^ottc ba* n&mlfc^e gunfligc Stefuftot. — ^ gcl^ort biefet 
^anffiettsfatl in bie Piaffe betjcnigcn, wclc^e auf 2(tonie beru^cn 
unb eine birect ftarfcnbe ^tr, tjorjugltd^ falteS 5®affcr unb rcinc 
©ebirgdluft Derlangen, tD&^tcnbbem in biefem galle bie ^l^ftall* 
litft obcr m )»imm$ Mm bud Ucbel mn;. \>a[i^limmt tobea 
I9ilxbc. 



9hro. 1589. gr. JST. 9^., 40 5af)tt oM, hMb, D0it sottem 

^or^jerbau unb fciner ^ant, litt feit me^rcitii 3a^ren an tl&euma* 
tifd^cn drfd^emiinqen bcr ^^crfc^iebenften 2Jtt, tt?e(c^e fict) befonbere 
in gtofcr (fin^finblic^feit bet ^aut, fe^r ^eftigen 3«^"fc^"^«^ifn, 
cmcm oft tt)ieberfe^rcnbcn enq)finbnci^cn !Drucf untcr ben fur^m 
9^^m itnb ^l^idftm l6cf^)(i>€tbm hinbgabeii, ^ie fimt bet ^Oi' 
tiftttin mit bcm oKgemdncti fCii6bm<f ,y9{arbmfd^i»Ac|(^ Mei^nd 
tomben* IDaju I;attc ftd^ fcit mtf^xtm 3a]^ren bcr tocifc 8Iu# 
gcfellt, tvel($er bic ^anfe fe^r ]'c^)tt)d(^>te. 

(Sin me{;riu6c^entl(c6er ©cbrauc^) bet Saffetfur l^atte jut golge, 
ba^ t>ot ^lHem bie ubetgro^e ©m^finbli(^feit unb 9^eijbatfeit bet 
spatientin fid^ Icgte, na^m tagli^ an ftaftcn ju , bie 

Sal^nfd^mnam t^erlorcn fid^ ^«tt), ebenfo ber u^ife , intb old 
biffelbe o^tddte, ttAt b<d» i&tf^l »»n IDnuf tmtet ben folf^cn 0li)M 
|>en mtr nod^ gan^ feltm etn. ^ 2)ie9 gunfiige [Refuttat Hieb ftd^^ 
f^)atcr eingcjogenen 9^a^tic^>ten jufolge, confiant, unb im 6ommet 
bed barauffolgenben ^abtc^ wutbe bie fru^ere ^tanfe, ml<S)t feit 
i2 ^saisvax feine ifinbcr me^i gebctett f)^U, »ptt eUKOl gefunbcn, 
^axUn iTnaben embuubcn. 

34 ^i^etfung nic^t untetlafyen, t>a$ df^nli^t 

3uil&nbe bon aOgemcfnec ^(^Ad^, drfd^l^ffmtd betr Aitfeieii 
^ut fotool^l, ale bev 6<^(etai|&ute bar ticnitatim (i^eifet 91it$) 
ftci^ l^ler o^ne 3(tt6na]^me gebejyett «ttb bafi bntd^ (Sntfet* 

nung bed (e0tgenanntcu , fef}t ((iftigen Seibend in mel^tcren gdllen 
eine )o gunflige Umflimmnng etfolgte, baf llnfnic^tbatfcit , bie 
mk ^af)xt lang ongebouect $aUe, jtc^ gletct^ na(^ bem ^obegp 
btauijt^ ttetlor. 
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9hro. 56a ^ /O. one t. 3m 1^47 ec|ielt kft 

twn ditem ^atleiitm, tvd^tv efttfge Sod^m tN)tl^(t «fine fbiftdt 

ijcrlaffcn ^atte, ein Sc^ireibeit, in tceld^ctn cr mix feme geiteu uiib 
bie if)m flewarbcnc ^^etlung t)a^)ier mit bet biefem SDknne eigen- 
t!iumli(^en f8iaf)xf)tiiMkht fc^ilbert, unb mid^ ^iitoriftrt, baffelbe 
auf {rgenb eine beliebfge SBeife t?er6ffentHd^en , »on vveld^er (Sx* 
toulbiii^ ^ict gcIcgetitUc^ urn fo liefer ©dbcoitd^ tnoil^e, al6 

2)ad ©d^reiben laulctc njorllid? alfoi 

„6c^ilbeninq meiner ©mefung im S3abe ©lei^wetler. 
!X)argcficat )9on fincm Sobegafl, bee nk^t bed aSecgnii^ 
gcndr f«Rbcm ber*<SI(6te(9eit toegen OAbct befitd^ imb 
bm btt« ^flic^tgefii^l fur fefne «e(b«!«»cwanbtm oitf* 

forbert, bad ^^ublifum auf bie gunf^igen golgen bet 

^altwafferhir aufmerffam ju mac^icn." 
„^dn ^'oxpn mx fcfson fcit 20 ^al^ren mit Unterleibdleiben, 
®i^t unb SR^eumatidmen bei^aftet )SBei iebcm 2)i&tfe^lar, bei icbet 
Wmn^t iebem SBBed^fd ber lEBittecimg ^itt Ut (eftigflctf 
©d^meram In ben liU^ent mtb fe^r l^auftg ^at^bt §u ettragen, 
welc^e tnf(5 fel^r ermatteten. 3it ben Ie$tcn 2 Sakcu Jrarcn 
mefne ©liebmaffen fo contract gemorben, bap id^ ntc^t im (Stanbe 
trar, »om 8i^c fcbneCf aufjuftef)en unb fortjuge^en. 9)?cin 3#<Jn^ 
koot in biefec ^e^ie^uug tck ber etned ^tnbcd, bad anfSngt au 
ge^cn, itrib beffen ®ileber no(^ ait toenig £taft boau beflfKR* 3n 
bet 9ekoegttng )»it In bet 9lii^e bnnte Id^ nut httae ^Hi m9* 
loften, bd etflaet ttegen (bmfibung unb 6d^meraen, bd bet 9ht$e 



!llf(enf)(t fti ^ter UmtxU, t>og id^ tinti ^rjted unvvurbig {)aUe, toenn 
bcrfelbe ubec oorgefommene ^eilnngen von ben betreffenben $ecfoii(n {t(b 
JgfHgiiiffe ontMw lAft» «» banit cnmi k la 6oldb«rger bit Xfon^etc 

Ui S^arUtani^mitf ertdnen laffen. jturifle Hiil^t baron, tiap, 
ptte ©olc^ei getounft^t, ic^i f^on lonif! im ^3efi$e von m«J)r benii 
1800 ber empfffitenbfien 5parnbe-(5cttif{cate irdre. — fDagegen unterlaffe 
i(b niHjt, ot>ti jufaUig mix jufommenben SRitt^eilungen uber iiact^trag: 
lif^e J{urerfolge gebu^renbc Oiotij ne^men , unb bei ben Stufietf^nttiM 
gen ba»o« ®cbraiii^ ntoi^, loeit biefelbeii 9fl |ttv ffrgdniung bcv 
Ar«BNiiflif((mteii bf iltogai. 
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io«9m (fefAttung M Unterlet^ loi^ \>a 9&tif imb tm ba^er 
gen^l^fdt, dne tooOme 2ctt6iitbe |it ttogcit, mib ,tMntt ndv He 
8ctoe9im0 t^crfogte, mk^ itt'^ 8dt )u leom, tm m<<^ |tt 
metu a^efn j^^et n>ar fletd, SSHntcc l»ie ^ommer, in SSBoffe, 

mit llnterbeHcibung bid auf ^opf itnb J&4nbc, befc^u^t. — Xar^ 
auf tt)urbe t>cr ^r^jlan gcfiettt, Vi?e(c^er in bet not^igen SSorberei^ 
tung wnb f|)at€r ber tooUen Jliuinntung ber ^alttt>afi«fttt bcftanb. 
— m erftett Sxige, bed B)^orgend 5 U^t, torn tin Sabe« 
iv&dct in mein Simmer unb no|im eine SSafd^ung mit ^olbfattm 
SBaffer an mit ^etJ S(uf bm 9Ia(^ittag t»ox miv eiit @t4^)> 
i^erotbnet. 9(m 2. itnb 3. S^age ba4 6i$bab bo)>))eIt Sbn 4 Sage 
aBa]d;uiu3 mit ^Jecjcnbab. 5Im 5. XaQc SKorgcnd SSoHbab, S^or- 
mittag^ Xou(f)t unb 5Ibcnb6 9^cgenbab unb fo fort bi'e ganje 
jeit tiiglic^i 3 folc^e SBdbcr. — 2(m 5. ilagc ivurbe fc^on baS wol- 
leiu XUiUxUib^m, am 8. bte 6trum))fe, ml^t uber bte jhi(ec 
gingen, unb am 13. bie i^eibbinbe o^ite olle tiad^t^gm 
golgen obgelegt. lS>ag iBeibm minbette 9<9 m Sag au ^ imb 
ble ®(ieb(t na^men an @tMf itnb ®)»annfraft fo ju, baf td^ mit 
^14 S^agen I'm 6tanbc tt)ar, jttjci ©tunben ol^nc (Srmubuug ju 
gcjcn. 3ii ber britten SSodbc u>ar e5 mir mogli'ci^, bic borttgen 
bocbftcn S3ergc o^nc S3cfc^>n?erbe ju crfieigen. — 2;icfe gortfc^ritte 
an ©effcrung gaben mir unb toielen Ux ^urgaftc Siufmunterung 
|um vege(m&#igm ©ebraud^e bet Stvx tmb ^(u^bauer in berfelbm 
Itnb ^ erfrcute mid^ nad^ <inem ^itmbdfymiii^ ®^<m^ biefet 
jhtt (abgefc^en bon meincm Wttx, na|e an 60 3a^ren, unb mef'' 
ncr t>on 9iatur fc^wac^Iid^cn ^orpefconftitution) eined folcl^cn ©e- 
funb^eit^juftanbc^, tvie id^ i^n feit 20 3a§rcn ni(i)t genofjen I;abe; 
unb ©Icid^ed gcfc^a^ aud^ me^rcren ^rgfiften, bie mit mir ju- 
gegm ivarcn. ~ ^(f) banfe ©ott bem SlUmfic^itigcn fur biefe ®abe, 
bem ©tunber bet Sln^, unb bem bet mid^ bo^in befc^ieb.'' 

1210. ^. and (S., etn^a 50 3a|re alt, Ktt, angeb* 
li<5 bw(^ (Srf&ltung bebingt, fc^on feit mel^reren 3a]^ren an jie* 

benben Sc^merjcn in beibcn 33cinen, tueldbe ^on ber ©egenb be^ 
^')uftge(enfe6 and an ber f)intern unb du^crcn ^^lartjc M (Sc^enfeld 
iur ^abe fuf) ^etunter ^ogen. 3m lb4d montfeilitte (t(i(f 
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bad tlebel atd bad httamit u f t tt> e 1^^' (isclitoa pot^), unb 

toittbc mi't ben genjo^nltd^ xiW<S)m WliiUln n>o^l be^^alb of)nc t?cn 
germtifteu (Erfolg bel^anbelt, n^eil ber ^anfe ditferf^ em^piiblic^ 
gegeii bctt ggrinflPen Suftjug, alfo fe^t ^dufig (SrfdUungen auSge^ 
fe^t n>ar, gegen tt)e(d^( 9tic^td aid SS^dtme, bad mtUl, ml^t^ 
Ohcf Attunadtttuif^eitcit mo^t ffi? bm Sbtgra^licl bef d^ti^tigt, fftc 
We 8i»lge i(b9<$ gek»51^ttQ(^ becfci^Iiiiimett, m^tmM i»Qtbni ivar. 
$0d bft jhronfe im Stoitot 3fitK 1850 f^itt bieftur begann, wottii 
bic v^t^merjen hixdt^ feit cinigcn 2BiHl;tit im red^ten S3emc »on 
duferftcr ^cftigfdt, tratcri bcfonbcrd in ben 9ldd^tcn fe^r fiarf auf, 
unb waren Urfad^e, bag ber ^anfe nur ttjcnig Sen?cgung ftd^ 
madden fonnte, Ucbetbied befiel bcnfclben beim ®e^)cn in n>armer 
Sttft fictd eiit iibetmApiact 6ilftkDcif , ber k SMinbimg ^b mit 
cinem fo ^ol^ (Scobe bon (&iit»finbl{c^eit bcv dottam ^autobcc 
fldci^e, tofe fdit it^tiUx %aU ber 9lrt mfr je bevgefimimen ifl. 6o 
bcfiel ben ^atienten beim 33cginn ber ^ir n?iH)rcnfc bcm crftcn 
SBafd^babe cin folrf^et @rab »on ^ngigfeit, ba^ cr fd^ncU and 
bem SBabewdnnc^en ^eraudf))ranc| , aid beffen ganger ^bxptx jum 
erjlenmale mit einem @<^n)amme uberfa^ren tt>urbe, ber in SSSaffer 
bim 18 <Srab dieaitiintr (alfo iti loued Saffer), getaud^t tmnbett, 
dne (&n)yflttbl{fl^fcft, bie nA(^ einigest Sagett gcrittgcr umrbe. 
lUd ber Jhroitfe nad^ biraer 3eit an gana fatted SBaffer gen^o^nt 
war, fc^ritt bie Sefferung fd^nett boritdrtd. grifc^e Suft iinb fri- 
f(^ed SSaffer befamen bemfelben fo gut, baf , aid er nacb vt)enigen 
SBodbcn meine Sfnflalt t?er(ief , bie <Scf)meruni nur nod? fclten |tc^ 
duferten, unb bad ^gemeinbefinben bed Jq, ^8, ftd^ gana tDe[ent« 
gebeffert l^otte. — 3m folgcnbeti 3«^t toleber|otte berfcfbe^ 
tntmnei^r ein t&d^tiger Sufd&nd^ lin^ mKiiiif>flnbIifl^ gegen Sittt^ 
ntngdberAitbertmgen, bie SBafferfur gegm eineit bidtoetlen toicbcr* 
ft^renbm ^eftigen rl^eumatifd^en ©camera ^toi^^m ben @d^ulter* 
Mftttem, tt)elc^e ^anft)eit6crfd)cirmngcn nac^i breitpoc^entiic^em ^r^ 
gebroud^e ebenfoUd gan^ tt)egbiieben. 



^flxo, 812. Sttm and a:^aIciWtt)ciIer, etwa 40 3a^>re alt, 
ein t^&tiger ^onbeldmann, ber oft anfhcngcnbe ®&nge bei f(^(ed^ 
. tern Setter m mad^m l^e, frik^er bon Mfiiger ®efnnbl^, litt 
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f dl bm tcifUn 3a|ceii an ^iam^f^Ui^ e^txm Ux Sbige Ut 
ttMeffMc ttofl^. — ISnbe 9lai 1846 firirte ftd^ Ut im 
red^ten Oberf(^imH beginncnb »on bem $(u«gang bc6 ifcfctabifcben 
9?er»cn an bcr l^i'ntern, 5ufcren @cite bed 35erfen«, unb auf bet- 
fclben ©cite an bem llnterfctenfel bid jur gerfe fjerablaufcnb* 
. patient Utt an bem 3icn)en^ufttt)e5 fit feincr rcinficn gom. 

S)ad Uebel loat tn bm etflm 3 SQSod^ ai^tnlid^ gelinbe, 
na^ {cbe0 iirit ba t^Mm bcboMb mt 3iiteitfiiai 8it» im^ 
Un 9((beteTfd^efnungm <mf, fo |iiKir, bop It Don bet etflen 
^aifte ^tt on bdnal^e beftAnbCg bod 8ctt l^fttm tmtfte. ^i>a» 
Siegcn unb Si^en auf ber franfcn ©efte Wat immcr mit ^eftigen 
©c^mer?m tJCtbunbcn. Se^terc waxen in ber @e(]enb be3 ted^ten 
@i$beinfnorrcnd bo^renb, Uejen ben 5franfen ben c^ro^ten Xf)tU 
ber ftai^^t ni^t Wlafen, unb l^atten jcbm Slbenb bebeutenbe gte^ 
becottfregungen, floife Stad^d^ioeif e inib bep^olb <utffaUenb f c^nctte 
9ttmaifym bet Mfic ant golgt. 

9ad^ f^ebicomeneen, mld^e ^offent eefl fot btitten 9lonate 
nac() bem 2lu?bnic{? bci3 ^ciben^ gebrauc^tc, befjaii^tet berfelbe j^etd 
©erfc^Hmmeruii^ ^erfpiirt i^aben; fo namentlit^ auf 6c^r6|)fen, 
Slbctlaffen am ftanfen gu^e, auf S(meifenbam|)fbdber u. a. m. — 
fOtoai naS^m ^ierauf feinc Suflucifi ju IBoIfd^etlmtttein. llnter an» 
beren lief bet ^onfe fi<^ einige in dnen ttNUtnen ii^ocfofen 
fMtm, mi^ f eftten tveiteten (grfbig fotte, al6 bop beffen erfd^i^fenbe 
<5d^tt>etf e ftc^ no^ me|tten« 

2116 ^. am 22. $(upft beffell^en 3a^red ^ier anlangte, 
tt>axm bie §aubtfranFJcit6eric^einungen bef^anbige ©d^merjen an 
bem genannten S3eine unb ccntinuirlid^ed %kba mit an^altenbem 
@djtt>i$en. iDabci fonnte patient m nfcl^t Idngere 3ei't auger bem 
SMe ouf^olten/ am ivenisflen obec onf dneni ^litl^ lAngcte 3dt 
fi^ — (Dleid^ in bet etfltn QtUt bed SBaffeil^^au^ ba|iet 
geftaltete fic^ bad Slttgemeinbefmben bed ^. fo gunftig, ba§ bit 
9lac^tfd^it?ci^e fic^ bebeutenb minberten, baf patient fic^ nac^ bem 
5. ^lage tagli(^ S3en)€gung im grefen mad^te, »on Za^ gu ^Tag 
an ilrdften suna^m unb ftd) ntd^t abbalten h'cg, am 12. 5 age 
i>m SBegmn ber axi, im ©cfu^l bed tJoUfommenften 2Bo^l* 
befinbend unb beftcit t^on jebem @(^mec)e imb ben giebctttf(^ 
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S3ei bem fo hirjen Slufent^alte babicr fonnte ic^ tern fruf;et 
^anfm feinc 9ro|e J^offnuitg auf rabicale ^eilung macf»en. ^n^* 
t)e$ jeigte mi'r cfn S)anff(^rei6en bc6 ^. toom 11. Max bed 
K&4d^f9l0mbm 3a^tt0, baf Mit jmcr 3dt an icin difiiff<dl m^c 
eingeMeit, fonbent bCe ^etfmtg cinf grfinbUd^r flcbHcben ip* <S6 
f)et^t in ienem iBtfefe ittttet Hnbcrem: „3c^ famt S^ncit nl((t 
gcnug banfen, ba^ 8ie mir mit 3^tcr ^altwaffcranftalt »on 
memem Ucbel geftolfen l^abcn. @0 ^ot bei mir, feitbem ici) »on 
3§tten abgerci^t bin, mdne @efunb^ett, ®ott fei Danf, nic^t 
cfcanc^trt, unb fann ic^ feitbem immer gut marfd^ieren unb bin ge^ 
fimb bobd.'' 2)affdlbe bc^atigte mit J^. aI0 n in ben 
1851 itnb 1852 mir cinm ii9(fu(^ obPottcte; 



9«ro. 1799. %t. S3., ,38 3a^rc alt, i?er?)eirat]^ct, ^atte im 
^lonf tjon 16 3a^ren 11 9KaI gebijren, unter wefd^er SCn^a^l 
5 gru^geburtm 3tt){fd5en bem brttten imb fec^^ten 3)?onate ber 
(Sci^wangerfc^aft befanben* 2)ie 3 le^ten biefer ^figeburtenr 
ntaU4 tt^^ 6, DOT 4 imb bk leftte tm (Scj^tember 1850 

tvorm mft bebattfnbeii SMKrbtfl imbunbcn. -r- <SI(ei<9 to gblge 
be^ ^eftigen €afte»crlu|ie« in 34rc 1845 fieigcrte fi^ bie bur^ 
bie fru^ern S^ieberfiinfte bercitS »or^anbeue Sc^wSc^e um cin S3e* 
beutenbcd. !Dic monatHtJe JRctnigung pof »on nun an iibcrmdtiiij 
flarf, bauerte jebc^mal ctnja 10 3^age unb not^igte bie Etanfe 
immer, mc|yiere ^age lang ju 39ette Hegcn. JDnwf in bet 
S9^a9en0csenb, fel^ fd^lcd^U SBctboiamg, ^c^ffd^mct), iibno^me 
bee ©^betmdgmd, SJtottigfdt in ben Sdnen, bad Scbiltfnip, bnt 
Urin ungciDo^nlid^ l^dufig p lajjen, fic^ aritn^eife fieigemb bl» jit 
bett)u§bfem ?lbge^en bicfer gluffigfeit unb fi^nlid^e ^zi^tjx be* 
ginnenbcr Sd^mung batten , bie ^raufe im @^)dtja^r 
1851 ^ier eintcaf, fd^on . einen ^oc^ft beuntuligmben ^oxoUtUx 
ongenommen. 

(Sine bttcct fUtrfesibe $tmi Safc^abet, Uebetgiefunfleni 9U« 
gmtb&bct, in ^in^i^buttg n&t fcAfHget 9Ia|nmg tmb ettmie 
to^em 9ktn flAtflcn. . {nnet^alb mniget SBo^m bit Jhonfe 
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in ^ S^aafe, baf STudfel^en imb SlppetU gleid^ bie gunfligfle 
SScrdnberung crlittcn. 9)?agenbru(fen unb ^o]}fn>e^ tocrloren ftd^, 
bie ^anfc fonitte bafb groferc 8^)ajicrfjdnge ol^nc bebeutenbc (5t^ 
milbung unterneJimen , ben SSerlauf bet monatltd^cn fHcinfqimq, 
mlc^e nunme^t in germgeiem, bent notmalen d^nlii^en ^JD^aa^e 
(lof I Ottfcrl^ bent Sette cAmxUn, tmb Declief in ieber ^injid^ 
0ani IbfiNntcn^ d^^effeft, in Ut fcd^dtm SBSod^ mine Unfialt 



9?ro. 738. ^. a«« d, 19^3a]^ alt, wn jHttb^dt an 
etwad fd^n)&c]^nc^, J^atte f($on feit feinen ^nabenjal^rcn an „bI6beit 
ITugen", n)ie fi(^ beffen ©Itcrn auSbrucftcn, geltttcn. @m bcflimm* 
tee ?lugenle{ben txat inbef etft im @|)dtia§r 1842 auf, al6 ^Patient, 
bomald 13 3<if)xt aft, senotlHgt n)atr in cinon 3nfHtitte M 
9Ri»gen0 unb SKcnbe mato lecimd^iimg (ba^ Sid^t fam m 
cinct fel^r l^od^ l^dngenbcn 8ani)9c) UUtgete fd^td^cn tmb 

gu Icfen* fSttgen t)er[agten Bolb il^^ienfl, bet Shronfe 
vcrfpurte u6er ben Slugen einen ^eftigeu 2)rucf, bet i)on ilag su 
S^a^ unlcibl(cf?er wurbe. 9luf bie t)on feincm ^au^arjtc ihm i»er- 
crbnete Slnnjenltung fpirituofer (Sinreibungcn urn bie Slugen Return, 
fleigcfte {t(^ ba^ Seiben; bie ^ugen ent^unbeten ftd^ nad{f bed $0^ 
iicnien $lngal&e fo, bof ed i^ imsiddKd^ ^i^^ 9^ I<f^ P 
f^eiben; ed f<i^tt>^ten on^oftenb 9^ebel, f(^tt»av)e unb feuHde gitm 
fen nm beffen ffngen. — dine entgilnbungSttJibrige Bel^anbbmgr 
bao 2(nfe^cn t>ou 4 531utegeln aUe 14 JIage, ba^ (Sinne^men einer 
lEoftd ©itterfalj jebe SBoc^e einmal, bet mcbrmald i^m ^om 9lrjte 
angcorbnete, taglic^ n>iebcrl)oite ®enuf t?on (Saucrmilc^ mit (Snt- 
^altung i)on %ki\d) jc, l^atte !eine S3ef)crung jur golge. (Se fteUte 
tin aKgemeinet <S<l^ii)&(^eanflanb ein, ber 9kt, baf fd^on beim 
©ebraud^ t>on 'A 8o<| SittetfoTs ' iO bid 15 S^ol S^U 
gang erfolgte, 1900 eine b^kbttueVe {Diorrl^oe jur Solge ^atte. 
beim 9?ad^Iaffen jebmeber Se^anblung beffcrte fid^ nad^ unb nac^ bad 
^tUgemeinbcfinben unb nut if)m crftarften njieber bic Slugcn fo, baf 
^^atient im ©patja^r 1843 feine ©tubien fortfe^en fonnte, obgleic^ 
ciit gewiffer @rab »on SI u g c n f c^i tt) d e nod^ jurutfgeblieben 
tpor. ^, St. tmrtoufcbte feine btdlfecige i^lielcl^&ftigung mii ber 
lenntng ber i^aufmannfci^ft, unb' et^iett feihe fbtgen aionUd^ gut 
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M sum BAmax i%4B, wo M ft^m VUM In no<^ H^gcrcm 
iSto^U «Mt^. 3)a0 Smifbif^ tootb bebcutoiber alto ftd^er, 
€0 tMt fin empftnbltc^et ©c^mer} etn, ott toom He Slttte ^f(bef 
fbtgen »on ciner 9?abcl burc^bo^rt wutbc. Sluf einc nur iveni'gc 
SBoc^m burc^gcfufirte entjunbungdttjibdge S3c^anb(ung, df)n(i(^ bcr 
frii^cren, dnberte fid^ bad Ucbcl nid^t. SSorn SKarj bid 3tili 1848 
mufte fi(^ patient aKed !^efend eitt^olten, uttb mac^te berfelbe etnett 
Scvfitd^ bo^Uf fo MMK ^ice tntf 2 M 4 SKimtfoi m&^i^. 9iUt 
9ud^ftd(m J(^ic»cit bcm Aionfm iiteiiiimto an ^efkiif imtn 3^^ 

3n bicfem 3wPonb traf patient $(nfang 3uli befjclbcu 3af)rcsJ 
l^ier ein. Stcuferlic^) tvar aujct Sid^tfd^cue unb »crcngten, aber 

IDO^ttlic^et ©e^ttdte fonnte $attent ntc^t lefen; Uttered mt mt 
bamt w^glk^i loom M iu i^^od^ten^e in imgm^^tiUc^e Sl^^e . 

Sd^ifiteit oud^ He locftim S^m^timie auf i^BcmAfige Stda^ov 

M, auf (Songefiionen ju ben 5lugen ^injubeutm, fo war bod^ ba6 
SlUgemcmbefinben M jungen SWannee bet %xt, ba^ eine ft&V' 
fenbe Sebanblung crforbette, 2)iefe wiirbe nun aiicf) iit ber gorm 
»on Oiegcnbdbcrn, 2)oucl^m in SSetbinbung mit ber ®c^>wi^fur utU) 
immittelbar barauffolgenbem faltem Sabe unb fc&ftigcr ^a^nmg 
mit folc^m 9k>tt|fUe gdraiu^t, bof He fbigm m Zq% 5lag 
on te))flntoli(^fdt i^Offit. {S)er fctt mclvmtt SRonotfii gc^rau^tr 
gtfttte IBtci^tfd^imi, weld^en patient m{t^a<l^te, )»n&t aHlbalb mit 
bcm 9?aturfd)irme unferer bunfein ^aPanienivalDungen ttertaufc^t. 
8ild ^. nac^ fiinfn>o(^entIic^em ©cbrauc^ ber SBafferfur meinc 
^ Slnflalt tjerlieg, war beffen 2(udfe|)en frdftig unb blu^>enb geworben, 
unb fonnte berfelbe tdglic^ Idngere S^ii o^ne bie geringjlc SBeein* 
ir^t%utig btt S^ugen lefem Slu((^ bie toifid^dgfeit tm in dt* 
wad gendttbetl. $nie Mti%tn fmd^fkm 69ni|»t9me f^wanben 
im S^eclanfe biefev Ihir, unb ift bid ie^, ffiintcc 1853, aud^ 
feined berfelben wiebergefel;rt. 



S^ro. 49. ^. hammerer, 5tufcr aud $anbau, na^e an 60 
^te aU , Un in goige M ^aufigen ^ufcm^oftd in f eu^ten StiU 
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Icm oti «ft oxi^MmUa rl^eumattf d^cn ^^mttitnif 
tod^t, nai^'bm fie md^tere 3a|re ^Inbucd^ in allm svdferm ®f« 
IfitTeit a^tee^cfn^ aufgetretot woxm, ^ int 3a^r 1842 im tt^Htt 

Ihtie fcfifet^tm. 5£)ad ®ef^tn iimtbe B<f d^wctRc^ , i^on 1843 an 
tt>arcn bie ®elenfcnbcn ber ^noc^en am iiTuie ange* 
f(ttt)o licit imb beim ^nicf fd^merj^Imft 3'cbc 9(nj^rcnc\ung, 
burc^) ©cl^en obct bur<^ 33cruf3gcfc^afte »eranla^t, m«Jttc bicfc 
6(i(tiiaaen Ibebeittmb, n>e$^alb ^. balb na^ (Stoffmmg mdner 
fbiflaft im <Soiitiiier 1844 ^ ^ bet SB«f|ectar imtetsogi imb 
biefeKe mU grower SCudbouet bim^fu^rte* sidgKd^ed @(i^n){|eit is 
ber mUtnm ^Mt tntt ffiafd^Abetn, S^O^Abentr ^Smt^ imb 
bem ilra^cu diic^ rcijcnbcn Umfc^Iagc^ mn ba? franfe ©elenf 
\)aitni aUMt>ic{( 33cflmmg bed 5inqcmcinbefinben6 ?ur ??oIgc, 
n>di;rettbbem bte ^ludfc^eibung burc^ ba^ ^outorgan ftc^ duferfi 
t^tig seigte* ^et @d^tt»ci{l f)atu ctnen eigenl^Itc^cn , fe^r flar« 
felt ®ent<| nac^ Siet» imb ^ftgl^efe; urn baa ongef^iDoaeiie toie 
tfmUMH {hi iHi# 14 Slageit thi^^^laq, toefd^ oud Beinen, 
«itf rotter 8aftd ^^enben IBI&e<^ befle^mb, 6 (onq fefl 

be^arrte, unb cine ictcutenbe S(nfct)Ji)cUung bed Icibenben %^eM 
jUt golge |attc. 9?ac^ jmcimonatlicfecm ©cbraud^ ber 2Baffcrhtr 
t)crf(^tt)anb biefcr Stu^fd^jlag unb mit il)m jebe $!lttbmtung bed fru# 
f)cx bagcwcfenm ^ieleibcnd. ^. ^. ift »on jener 3^^^ 

j^etgefteUt, mt^t ^ftufige unb oitfhretigenbe SK^aetl^iceit 
imb lot bia fe«tr ®isiicr 1853, 9t{(ffta «e|( m feiitcm fcfl^ 
l^eceii Selben ^erfpilrt* 



!ftro. 817. sr. flud @., 30 unb cinige :3abre alt, »er* 
j^etratf^et, n>ar, o()ne etne Utjac^c angeben fonnen, in ben (e^tea 
3a|^Ten fefre cnt^ftnbd'd^ gegea Sem^eratunoetanbentngen ge)i>orben. 
SBei ber geringflett 8ewegimg (rat 6(l(^i9df ein, iveid^ neue SBef^ 
anlaflimg p (StlAltimg gob. 8alb gefeVtett ^d^ bciait 9t9^e mtb 
flttflof^rmtg bev ^d^Idn^t bed 5^e^lfo^fe mtb ^d^bed mk 
bct^cutcntci Sc^kimabfonberung , n?cldbc 9 3}?onatc lang f)artndrftg 
anbtclt, nnb n>cj{)alb ber ^ranfe, ber in fcincr Sugenb an (Hero- 
pf)eln gelitten batte, nacl^ jTreujnac^i gef c^^ittt ivurbe. — 14 XaQt 
^ufml^U bafel6P im .6ommer 1847 tmgeit ita^^ bea ^atienten 
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Semetfm md^ ^ttf^Umnmm^ ale auv ^effmmd fSHaa 
tkt^ bef^alb bcm gans in f&^t gene^rtot jhnitfm, in fitter 

SEBaffer^eilanflalt feine Oencfung 311 fud^en. — J^i'er fonnte ftd^ 
bcrfelbe bringcnber ®ef(^)dftc l)alb€x aud^ nur 2 5Soc^en auf^ialtcn, 
fant) abcr inner^alb biefer S^t* f<> f^^^ flf^^^lTf^tf 
©c^)leimabfonberiing fm^alfe gdngli^ nad^ge- 
laffcn l)attt, unb bieiSnn^finblic^fcft ber^aut 
in ^€01 fSStaa^t gef <j^iounben toat, b«f St* gtcid^ in 
ben ccflen Zci%m bed ihtrgcdand^d ol^ne 9to4t$ciC feine n^oKenen 
Unteiflefber obleqte. Knd^ ba9 (ei l^i^em SBettet imb fdr^etlid^er 
Slnflrengung, biircb '33crqfteigen ii. f. \i\ m(^mbt)nli^ \iaxU Sc^an^cn 
geigtc ft^ bebeuteiib befc^ranft, <Bi(hmn ^ftad)xi^kn jufolge, ivelc^c 
idji im ®))dtja]^rc 1851 ubet bcffcn ^efiiiben cr^iclt, f)at jid^ bad 
^oldubel gletd^ noi^ bet 9{u(ffe^r bed ^attenten in fetne ^etmat^ 
gftnsiic^ mlmm nnb fi4 bid ieftt ieine b(ti)on mel^Y gcieigjt 



9lro. 18. 8ei gr. ®. and $1., ^let^ortfd^er (SonfUtutfam, 38 

Salute alt, feit 8 3a^ren Der^eirat^et, I)atte ftcEj im ^af)xt 1834 
folgenbed Seiben entwicfelt; 2)ie raonatlid^e JReimgung, weld^e aUe 
4 2Bo(^en regelmdjig eintrat, aeigte ftd^ ubermfipg copibQ* gr. ®. 
nmcbe lod^renb biefer ^nt fe^r rctjbar; bie geringfie ©emut^d* 
IbeivegMng, befonberd aber iebet &^9d, leg^ biffelbe in i^ob^M 
<BtAbe onf, web^ec fbtftegut^ nod^ Setionf fined dotted beino^e 
#ft0 i^Tam)>faitf dUe ftc^ ^ugefdlten* Scbiftf nol^mfn n«4 
wentgen S^a^ren einen beunru^igenben (5f)arafter anj bie gorm 
biefer ^dmpfe toav bie bed JJetanud (©tarrfrdmpfed). 2)et gonje 
^or^er bcr ^anfen tt>urbe n5mli(^> oft n^ie bur(^ einen eleftrifc^en 
&iflaQ in eine gehriimmte l^age )?erfe^t, fo ^toax, ba^ ber ^o^f 
unb bie Setfen bft S^#e nad^ unten bogen nnb fcjl mtf bad 
I9ctt {{^b • onfftt^tenf ttd^ffnbbem bie Sftitte bed StliitpM nad^ oben 
l^ennnbog, nnb bet dUkfcn eine concuDe ffikbung bilbeie* 
SBoIb n)ffbfTUm fptang bet Stotptt bie iimgefe^tte, nacb 
gcbogene Sage. 2)cr 5Iitdbruc^ ber Son\>uIjtonen begann ftetd mit 
fiarfem Sliiffto^en, cinem {)€ftigen ^ul^fen, bad V4 @tunbc an^u* 
balten unb I'on ftarfem iSd^reieu unterbrod^en aii kDftben pfi^u 
Dfk trot n>&^tfnb bie^ ^nfatte ^ItObcec^n fin* 
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^td)^ 3a^rc noc^ Scginn bed Setbcn^ entn)t(feUen ft(^ ^oti^ 
nAdHge 6tit(lMr|aItiiimeit. SSmbm fdne ctdffnmbeit 9^el flc 
fo bauette imm 5 M 7 ISage, M Oeffnung cr* 

(gc^merjm fo J)efti9 tvurben , baf ftc gcttoobnlid^ ctncn ^ampf* 
anfaH tjeranla^tcn. 3m 3a{)re 1842 n?aren biefe ?(rtfalle fo 
f)eftigf ba# $atienttn oft )>on eintgen flatfen 3)?dnnern ge^aUm 
loerbeit tm^te, urn nfc^t aud bcm SBctte fallen, ober fic^> anber* 
todtig 8tt ibefd^A^cti. 92a(l^ dtum btcfcv ^cftigeit SUtfAOc kvicbct 
gum Oeumftfdit gefommcitf ffogle M« jhraitfr Mtt (efHge 6d(iiia> 
|cii im I^fen $uftgelat(^» Scbe 9erul)Tunq btefer (SteOe tiHtr 
fd^erjt)aft, t^ic ©ccjciib bc6 ©elenfcd aufgetricben , bie 33ctt)egung 
be6 (B*enFcI6 unmoglic^, ba6 linfe S3em »erfur,it. — ©in cnt^um 
bungdn)iDrige6 2Serfol)ren minberte bie 6c^imcrien; aid aber ^^a- 
tietUtn nacb 14 S^agett bad Sett t>eTlaffett mollte, roax bie S^etftb* 
IttitQ M Sdfi^ fe^T ^emcvfbar; (le Meug 3 bie 4 3oOf tmb €6 
Umnk bie Shrotile mft brni git$e tiid^t aufheelciu ^ bieftl^ ))inE» 
1^ ntd^t gefaffeit toor, cm^ m btefer 3dt felne du^ete ®eu>all 
auf bie ^anfe etngemirft l)aiU (mii 2{u^na^me ber tt)df)renb bed 
Slnfalld not^igen §ulf eleifiungen) , fo mu$ angcnommen merben, bag 
bie Contraction ber enf elmud!eln al6 golge ber fe^t 
^eftigen Cont>uIfionen jururfgeblieben war. — 2fia^ einem in bet 
9tff^mtafi t>on 1843 bie 1844 flatt gclobtcn fel^ fkadm StnfelT, 
Ut @^tfiE bdm nAd^id^m (Sd^iefm iKtanla^ tmn, 
ftc^ bie ^ersgntbe bebcutenb na<9 eitiM^&rtd gejogen; bad itntecfle 
(Snbe bed S3ruilbeind, bet fdj^n^ertformige 5?noc^en, n>ar nebft ben 
unterftcn 9ii^)pen bei genauer Unterjuc^jung faum mebr j^u fublen. 
3ie^enber Sd^merj an biefer ©telle jn^ang bie ^ranfe, fic^ nac^ 
hoxn )u beugen. unb nac^ trat eine letct)te Mmipung diu^ 
get St&OmtoiiAti n(U^ l^eit eitt, fo ba# bie ftconfe bat bocbcni 
S^dl i^tct 31M( ton 4 3^ ^« moil^ mufte. !Die attge* 
mdiie Sd^ioAd^e bet $(iHentin na^m bci ben l^dufig ft(^ iDfeba^ 
l^olenben ^am^)fanfdllen bermafen ^u, bag biefelbe, nac^bem bie 
gett)6^nlic^en ^eilmittel o^ne @rfolg erfc^o^jft n^aren, bei intern 
^intritte ba^ier, @nbe ^iili 1844, »on 2 •^riicfcn unb einer ^erfon 
unter^tu^, nut koenige ©d^citte ge^en fonnte.. ^ie ®e(t(^tef<itbe 
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ttct ^anfen wax im ^6(^fiett ©tab cacl^ef^f($, bUi6} unb in'^ 

3nm ©eginn bet »«orbnete id^ cm abfu^rcnbed (^fl* 

faltem SBaffet itnb 6i0&beir. $Ud bie SOtadntocgctib l^eim etflm 
loueit 9S3af($babe na$ m^t, Uadftn bte fc^on befc^ricBenett (Sott^ 
)»t(fieitftt mit afrferotbtnifid^et .^eftigfett aUd, unb ^ielten etne 

ganje S'^ac^t an. 9iac^bem trieber 9tuf)e ci'ngetreten, unb ba6 MU 
Wiafjcx bci vveitctcm ?^crtc^cbrauc6 ber ^ur gut crtrac^en tvurbe, 
ttai (3 ^o^txi na(^ ^egum bee Saffcrfur) etne ^eftige !I)tarT^de 
oiif r n>el^e nelim ^ge anbauerte. ^lad^ bcteii ^edattf toov iR 
bcitt i^omtlcfiaben bet ^atimtiji dne aitffaSet^ UmAnbemtid - 
fiiigiUctcit* Kid^ <i8dtt ^otle fU^ bk (Sni^fiiMill^lint ixt bde 9Ktt^ 
gengegenb gelegt, e9 fel^tte aii($ bie notm<iIe gotm bit 
S3rufl unb bet fog. ^erjgrubc juiu(fj ber uttterfle 
X^di be£^ Sruftfnod^mS ncbfi ben faffcficn :^ipi)cn fonntc mit 
^i(^tigfeit tt>icber gcfu^it njetbcn, 2ln b« tSteUc be6 Oiiirfen^, 
iDdd^e itCNl^ l^tnten an^^miifm, toot iiitrttiie|»r bet best ^fu(^m 
IM €)«|ctt dttiga ^d^nera dngcltcleit; be-x Stitptt |«tie 
feinc getabe, noTinaU 6tatttr ioiebet ftUttgtr 
mib 6e<be i^rfirf en mugten urn mel^rere 3 o ^ » ct* 
f ft n q c r t tt> e r b e n. 21n bem ©c^ienfelgcfenfe ber liufen <BdU 
tt)ac t?on biefer 3fit n^cniqcr (^m^ftnbh'cf^fdt beobac^ten. 

$on ben ^gen jcncr fciti)c^cii 'Diarr^oe an ging mm bte 
^ejjcntng ta^^tn (B^xittt^ »otM)&rtd. ^it ^ntntlfimteit atigtcK 
fo^ fc<t icner Sdt ttid^t iv^fbet. 9t«i^ Tt^tntiUS^ <Mfait# 
bet ^offetfitt \»0X iebioebet ^d^Aei) bet S^agengegenb imb be8 
Stutfend t^erfd^nnbeitr ba^ ^u^fc^en ber jhronf^ tost Mii^b, 
«ne Slu^ic^cibungeii tt)arcn regelmafig gciuorbeii uuD i)crmoc^>te 
biefelbe mit e { n e r ^rurfe 6tieo[en auf- unb abjuflctqen. 93ei 
jebe^maiiger 2l^^)lication t)cr Xouc^e auf bie (iJcgenb bed linfen 
^ftgelenfed bel^au))tete bte ^ranfe etit dgent^toli^ed ©efii^l ))oii 
ini 4@clei^e ittib tin 3ie^ett M goiiym 8e{iie« na<| 
ntten 8it bemecfeit, fi(^ aitd^ bttrd^ ein 6treddt be9 Si^M 
{n becHSeife funb gab, ba$ ^otkntitt tnH bet ^erfe jc^t jiemlid^ 
fe^ Oltftteten fonnte. ^ur^ eine ^iebet||oIung ber ^ai)er!ui im 

11 
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iaf^rt 1845 flAtfte fhreifte ft(^ M c^genannk ^Midb fo fel^r, 

ba^ nadt* 6 2Bof^en and) bcr nocb not^fg qen>cfeiie cine <Btod beim 
®c^en abc^clegt merbcn foniite. SlUe ubiig€n fianf^afteu (Srfc^ci- 



. 8ax6ata denmcl and Sngeti^ M Sanboii liit 

{m 3a^te 1841, fie 11 Sa^rt aft tiHtr, b«t (fyct^ 

^auMxi^k^ iu\cU}c, an einm mt^mtiicbm Scibeii te^ ^J^acjcne!, 
Wal)rjc^einiic3^ ber 6arbia. (5me anti^^Iogiilifc^c S3e()anblum3 ent* 
ferntc baffelbc; bagegen blieb tin 6cbmerj in bcr ^erjgrubc ^umd, 
ite^ bcffa&itbidec Sieigimd sum ^rbred^en. ^erfd^iebene @Tfd^ 
ntmgcit efatct fictotcnbeit ncttdfcn dtdi^otbit gcfcQten fid^ boiu^ 
mtb €0 ^oitb (tkodctcit, bop M best ilemlid^ l^A^jgctt SMbiS^dt 
bie «9naitt((e flildidgunc) fic^ hafb einftellfn nxtbe. !D{efe erf^m 
aud^ witflit^, jcboc^ iiur ein cmjfgcd 9Ral, baqccjeii trotm 4 993o^ 
c^en nad^l^cr bcftiqe GoniMiIftonm (tomfcbc iint) clonifcfce ^ampfc) 
cm, ml(i)t aUmali^ bic gorm i)on ©atalepjie unb !i8 c i t d t a n i on* 
tto^mcn. (dbcn (Srtremttdtcn bcr xt^Un 6eite ttKoen boiwtt 
am fl&cfficE ngdffm, ituSbefimbne ba« tec^e 9dit, ttfk 
l^ete d({t ^creinanbet iufecfl fd^ndCe 0totaH0it«t , dnem {iscf 
betaK^tctt SRfi^abe &|iiK(^, mad^te. ^Dtml^ bie Cangc Matter bief^t 
frampf^aftcii 6r[(^cinungcn bilbetc fic^ fine bebentenbe (5on* 
tractur tm ^nicqclenfc au^. gruc^tlod wurbe uon bent 
^ auf bad 6otgfa(ttg|te bc^anbelnben ^r^te eine WUn^t ^ittel 
bogegen angeioanbt, fnic^tlod fc^on jum ^^ct( bc^ioegcn, tvetl bie 
ftvanfe alte« S3(cf<^iwEte foaidd^ k&iebec cxfoacl^ -- Slit biefm 
CStbted^en tsMMt jl<^ nad^ unb tuK( ba^ VtmxuA^ 
trgenb efncn atrifuHtten Soiti i^on ftc^ geben fatten; bo:^ 
6pi'£c^en tt)ar i^r iinmoglic^ getvorben. 
: frre bie ^onfe, nimme^r i6 ^af}xt ait, am 20. ^ai 1846 
in mcinc SInjiaU fam, ergab bic ua^erc llnterfuc^)ung golgenbe^: 
^attenttn mar tm ^er^Itni^ ifjitm Sitter nu^ {ia»f e«lloiiielt 
@>ctt i^ .ll, £ebcit«j(^re iMUTr »ie (|re iHtem.. mdnteit, in 
i^M Skcld^iim €fn ©teSflaiib dnsdircteit. !^ Tei^te, cUvaa 
abgcmagecte ^Mtt lum fm jhdcgtlfttf fo flat! gcbeugt unb bie 
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©cl^nen bcr ^lefefile fo fe^r qefpannt, ba^ ber Untcrfc^enfel an 
bcm Dbcrydbeufel bcinaf^e paraUel, imb bi'c ?^crfe bi'efc^ tt^tm 
Ju^c^ in bcr linfen SCeicbc (unicrcn ©auc^gcgenb) ganj feft em? 
gebtucft unb tinbeMMgtiil^ .log, i9fM bcr gettngfle SBft(iu]^, bod 
9dK. )u fh«4eitf. Mcntntke.Sc^iRnstii.Miitfa^tr unb' t^m fi^nd^ 

fld^ anf fo(()6iri)« IBScife: in bet 9tt^fH mtbeir-'tl^ lior!)eTgec|am 
gene llrfad)c alle 6 bid 10 SRmuten bad (^)efic^t blau auf^^etviebcn, 
bic Sliigcn qctt^dtfam bcrt^cri^ebrdngt unb babci bie beibcu SJiunb^ 
ttinfel fo I)efng nad) unten uab bcibcn ©citcn gcjogcn, bvi^ bic 
gtdtli(^ 8ta|e baraud entflanb. !^er ted^te $(m bt&ngte ftd^ 
^cf^ lui^ bcr linfm Sutbnfaite b€d ^alfefli fo* bof bic inifte 
^tttib {iil^ dnf bcm Knhit €4idtft6l0lt fbom^Aft at^miiKitc^ 
biefelbe'BMvegung ma(^te bet Ifnfe fbm- <mf bie enlgegengefe^te 
rccj^te Scfcultcr. dlad) ^ctlauf ben i M 2 SHinuten wann aUc 
biefc Grfc6ctnungen tooriibcr. — S^ie X-^cr^iinibc n>ar bcim 33efijb^ 
len, itoc^ mel^r abet gcgen ieben ^rucf, )e^t \^m«q^\L ^te« 
fcfben €(^tiia)en bet !!]^agengegenb txatm. dn, tomt man auf beii 
7.r 8^ d< «tib .ia Sdffemoicbcl Mifte, leA^cttb. bie biKft ge* 
brisdtc 8td[e loentger €iiHliibII<|'tpae. ffiiiK SHfjiviiiiltlt bet ffite* 
teif&nk wot nt(^t t>ot^(tiibeit. ^ Wed, t9a9 bie SttMt «ec» 
fcblucfte, fomoM feftc aid fliiffige 9^alHUuq, ftieg, i^ter 5(eufcrung 
m(i)f nuT bi^ in bad crfte !£rittbe(I ber (E)>eif€To^te binab, com* 
fponbttenb ber (^egenb bic^t mitet^b bed 5?eblfo^fd. 9Mc^bem 
^ wenige ID^iiaiicit toettoeiitt tvittbe bae €ksto{feti« toiebce et^ 
hoodfou fomtte bcm Sndfc^cn f« toie bem (icmii^e tuid( 
mnr fc^ ivcnig in ben SRiigcit gelangt unb ^ur QmA^nrnd 
ttonbt wotben fein. 

SBad nun bad 23erm6gen ju f^recben bcttifft, fo war baffelbc 
feit 8 9}?cnatert iianUidb »cr)c^tt)unben unb bie ^ranfe fonntc nut 
eintgc unartifuiirte , Uiietifctie fiaute ^etaudbriugen , »crmittel|i n>el* 
4o tttb etnet aiemltd^ gewanUen SD^tmtf biefcfk il^ten WHm 
futtb fla^« ^dentin flagte fibobiei liti (Sl«fift|f Mit dufoniMciip 
fiflittten f» ber 4Beflcnb M Ae^Obt^d, bod bcM^e o^ite UlifD' 
bttd^uttg (nii^eft 

^ic 6onttactut bed ted^ten :9tincd mx betett^ 1 Vt da^te in 
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Satire geb«tot, 

9la^ fftnfWod^entHc^em ®thx(m^ ber ©affcrfur, befleftcnb fit 
talttn SBat^bdbcrn , ^Dam^jfbdbern mit barauf fclgcttben foUen 
S^eqi'e^imgcn imb !Doud^cn, fatten bie patori^menttjcifc auftreten* 
tien (^ontjuijtoncn bcr oberen ©Hebmaffen, m^t 3 S<iftw tag m 
ban obeit Hfil^e^mm ^robe ^ m^^y ^ Sn^iKils bebctttenb 
ii60eiioiiuiiat SHcfc&ni tratnt mantid^t Mod 4 (10 5 
ouf* 25. 3mH flttgte $aHeBtiii ftbct BebottaAfit @i^eta ini 
^ic ber »oUftfinbig contra^irtcn untern rcc^tcn ©rtrewitfit. 3^^^ 
Xac^c barauf war biefer lJ?uf fdbon fo bcwegli*, bap bcffen <So]^U 
o^ine bebeutenbc (Bdbmcrjen bi^ f^egcn bie MiiU ber mncrn ?^I5(t>e 
feed itnfm jOberfc^enfeB geflrccft merben fonntc. $Ut bemfelbcn 
iEasei mt loelcl^ bet <Sk|mer| im cin^etci^ mmt^ ftfi(r 
oini^ ba0 ®efA|l Mn 3iifailkiitc!iif<|iitdf m im itc|df o|pf« . ^td Sdgc 
iMd^fer ftng ^NaHentftt m, dlMeltte Soften aii6|uf^tn!l^eif« 35fe 
S^jrad^e irarb tdglid^ bcutlicbcr, unb al^ bie Jhanfe am 8. Slugufl 
1846 bie Slnjialt i^crlie^, unterfdbteb ftc^ ibre Sprac^e t?on ber 
eined ©efunben nur baburc^, ba^ alie Sorte nur burd^ cm i^ifpcln, 
ntc^t burd^ etnen frdfti(^cn Xon bcrt)orqcbradbt ircrben fonnten. — ^ 
^ bed xc<l^cn,guM ^ i£ftf09fi^ ieiiuil^e 
.mtf. 9cn ^SDUDcit gcoTaq^ ivcismri. — ^Dtt iftinnnuiitfitcii oer vumf 
bHdbctt •ft^age Imtg gan^ aud, toal^rctMcm fie on onbem 1 obcc 
2 SRal no^ eUitraten. !3)a^ (^rbrec^en blieb jeboc^ tmmer baffelbe. 
-n- tDte ^anfe ^attc inDe^ bei ibrem SBegqel^en cin ttjeit bcfjered 
$luefc{)en, fonnte ben ganjen 2^ag fic^ au^er bem SBette auf^altcn, 
in ml^m fte bie 3 le^tcrt 3ajre anfialtenb ^attc jwferingen miiffen. 

m $atienttn im barauf folgenben 3a^u bit iGBoffeiiitv 8 
WD^m land tt>ifber gebvoud^te, mar bcrttt ^amm Mftl9 
0Cl00tbfn; bie (S^mmlfhmen erfd^tenen nidit ttrflber; bcr ced^te Snf 
fonnte fo fefi auf ben S3oben gefe^t ttjerben, ba^ bte ^anfe »er^? 
mittelfi eine^ ©tocfed o^ne mitcxi 33eif)iilfe gct)en »ermoc^te. 
^eim 6c^(uffe biefer ^r n)urbe au^ bcr 8to(f abgelegt unb 
au^er etnem unbebeutenben ^infen unb bem (hbredben, wtid^ 
rcgclma^ig dnige Minutm nac^ lebc^moligem (5f(m chttrot, t»ar 
ni<^M j(ranC|a|%(0:.in^ an. bit fpoikniin nw^ipttfl^fli* 
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fl8o6 in biefem f^Ut nebft bcr SKafferfur momeutan einm 
guten ^fol() ^atte, war jweimaliged Sd^ropfcn in ber @egenb bet 
SStrbel, bci beren !l)rirdf ©cj^merjm in ber fWagengcgeub entjlan- 
Uiu (Sim, 8 Xa^ iong nad^ biefer ^iutmtaie^g fatten bie 
ctog€iiaitiit(n "©d^mergm na<^daf{cii. gctnet i»enno(^tett Ueina 
®abm i>0n £)t»iiiiit bod (St^wS^ett ditige aSUmilm (cmg git m36« 
gent* tbiicrfut^ung ber 6|)eifer6^re vetnrittelfl einev €<|limb» 
fonbe crgab jttjci unbefccutenbc ^Serengungcn bcrfelbcn, burc^ ml^t 
mtf) cinigem (gonbtren bad 3nftrument balb in ten SHagen cingc- 
fu^rt UH-rbcn fonnte. 3)cr ^ct^udf, bic ^ronfc burd^ ©inflopeii 
»on 9?a]^rung^m{ttcln in ben SWagcn Ufjtx ju nafircn, ttjclc^ie 9)?a* 
nipviation td^ B SBod^ Jong j^intcreinanbet 4 aSUU tftgtt^ U)if» 
bcx^otte, ^otte leinen befottbeoi iM<9l0r i^i^ (n ben !DIagen 
€>eka(^te aId6o]b tvieber hi» Hbtt bfe ^ou^tfhrftor bet Sipciferoj^re 
l^crauSge^ofett unb nac^ einigen 9)?inuten audgcbrod^en n)nrbc. 

3n golge ciner mit imferm or^tlid^cn S3ereine, un-ldHnn id) bie 
*Patientin »orfieUtc, im namlid^cn Spdtja^ite ge^fiogenen ^erat^ung 
ipnrbc einc SWcia auf bie [(^mec^often 9iu(fentt)irbcl a^plicirt, 
iveld^e fdne bemerlbate l93effenmg ati. ^tonbe btac^e,^ tt^alb 
9atottlit im €inniiier 18dB |itm torlfteit SRoIe {Id^ ber Soffei^r 
ba|kr mtf 2 fBtmdit unttrjog. IDie angeboi^nte $et{ung tnad^te 
mtd^ btcdmal wdbrenb bcm ^trgcbrauct? bcbeutenbc ^oxt^^xittt, 
ol^nc ba$ jcbod^ ba^ ^brc(^en fic^ ganj mloren l^atte. 2)ie Sl^cn^ 
ffaaiation itar nunme^)r eingctreten, »crlief abcr fictd nur fparlict). 

2)ut(i^ ben gwtgcbrauc^ bet SQSaffethtr ju §aufe, nacfj mei^ 
net $lngabe|. tkrfi^ivaiib im $cAl^|a|te 1849 bod ^te<|eii gftitf^ 
Ifa^, oHe gumttoeit imb Sbiefcl^eibimgcn- Id^tteit ^mn 9{mt«Yj»F 
fbttbc ^unuf, unb id^ l^atle bie Stenbe, im Salute 1849 tmb 1850 
We fru^ete ^atientin mcl^rerc 33?alc »ott (^kfunb^eit ftto^enb unb 
blu^enb au {e^en, wad fte auc^ bid iegt geblieben* : 



9{to. 248. 13 do^re oft, mot tvft^rmb feiner IKnblieit 

lAiifig fr&nffit^* SKit bem erflen Men^a^ 'bilbete {ic^ cin SM^: 
fc^Iag auf bcm Stopfi aud , bet fe^r ^arMifig geli»efeif ii«b gtofe 
^(Sfuppm (ibgefiofen l^aben foU. 2)annt tjerbanb (i(^ nad^ btei 
3a^ren cine ^iugenent^unbuug, welc^e, befonberd im gru^^ unb 
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Qom 6. 3t]^ dn trot; dn brfttfatw C^metj im: iMArm . 

2:^cile be6 J^o^feci auf, u>eld^cr |ic6 befcnbcrd tuxd^ feme qmm 
eingcJ)aItenc ^criobicitdt au^jei'd^ncte. Diefer o ^ f f m e 1 5 piU 
nigte ben £tanfen »cn fciiTcm 6. Sebmdjat)rc bid jum eigentlid^en 
5luebnid^c femcr Sranf^eit ani^altenb iit tier 2irt, baf t>crfelbc an* 

Umtt 12 Gtuntocit long wffMk, mi i2» dulrc on wmOf 
gefe^t gangcn Sag Met btn Atftnfot nfi^ iii4t .t>eclttf. €9 

toie tnbe^ bie S^ac^t ctntrat , fUllten ftc^ d^ul^e Mb .6d^(if tin, 
m\d}t bid jum fommenben iKorgcn fortbouerteit. 

SWit bem 9, 3a^re fing ba^ linfe 2(ugc an ju f(^{clcn. ^fc 
il^^d^e (Sntitnibuitd tk\t& ^uged, loeld^ {c^on t)om 4 £(ben6' 

jmb old toiefcIBc mit ^'ntcrkfjung efocr nod^ I&ngctttt 3ci^ aitbflit' 

emben ?i(^)tfc^eu ^)I6|U(^ tcrfc^ttjunben tvar, fteigcrte jidj^ bcr Sopf^^ 
ft^meri einn: fru^ci ni^t gcfanntcn ^o^e. 

Sdtff^cf m , C^rbredbcn unb from)}f^afte S^t^wi^n^n etngclner 
3}iuefc(^art<)icn toaren »on nun an fel^r l)aii(ig bie Segleitcr ber 

UtttarMe aufginge , imb, immvc f)bf)ex j^eigenb, fic^ to bem ^alfe 
firirte. 3n ben ©lit^an bi6 jur ^anb unb gu ben ?^^]pi|jcit 
geigte jid^ tin Qk\nhl »on Slmeifenfried^en. @0 bducf)tc ihn, aid 
ob er „§aare auf feincr ^m^t" f)aUt, ^eim @ffen glaubtc er in 
^ol^ iu bei^en. IDcn ©eruc^ bon ^lumen fotutle patient nid^ 

diu 2>ie SSmod^nattii fing inb nad^ f» lodi, baf t)te 9^ 
tet beg Jhanfen li 9)?onate fong beftdnbig neften beffen 8ette ititb 

jtt)ar immer an ber ndmlicbcn i^teUe bcffelbcn (sundc^ft itopf^ 
bee itcaiifen) fi$en mu^te. 60 n>ie bie SWuttcr bad 8ett ^edaffen, 
ober trgcnb eine 33erdiiberung an i^rem ^Mngugc ijome^men molttc, 
gerict^ ber (So^n in ^ufregung unb bie gUic^i au bcf^Mtbcnbot 
^AmMc bv«j^ AiMiitoed^ «bec mH. CBiQi 
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7. Bebntar 1845 an mik^ i^ati'ent ba^ ©ett ntc^t mebr. 2)ie 
Jfopffc^mcr^eu tt)urben tdglic^ ^cftigct unb arteten ofter^ in etne 2(rt 
9iafcrei aud, t>cTbunb(n mtt bem i^efiigfien (3ef($tet, todd^ oft 

f(^idMiwr 8Jtt dit , »%ent> welc^er ber ^anfe balb ale SQBal^r* 
fagcr aiiftrat, balb in ganj logifd^er iRci^enfolgc irgcnb ein 3^^^ 
gcf^rdc^ probucirte, bad »on cincr altcren ^^krfon beqonnen unb 
tton dttcr jiingeren weiblid^cn Stimme bcanttvortet tt)urbe. — 
a^agneteifen du^erte auf bctt $«ticntcn dne foldj^ $(iHid^img^ 
fr«ft, b«#, S^^^aus^tm^'dat^ bmfdbm bc^anberttbrn $fe|te9, 
b«r gonac J^et iirtt imiUmWd^et Wtad^t ftd^ nad^ bfcfm 
Stdoff bwbte , md^te baffclbc nal^e ober ferit <m 3immcr Ke* 
9?a(^ bci 5^Uiofrtge mebrerer 5(crjte trat bidwcikn in ben ?0?o^ 
mentcn ^rofter (frfc^o^fnnq , mclc^c ben £ram^>taufatfnt foK^tc, e(n 
3uftanb »on ^eltfcfunt ((Somnambuliemu(3) ein, tt>elcj)e6 fic^ in b«t 
^eife geaufeTt ^ben foQ, baf einige gcfd^riebette 3d(m atif bcffcn 
Usterid^ gdcgt, dd gefil^Ioffeneii Sftigm mil bcutlii^cr ®dtmM 
Ihttitfnt gdefen wurbett* — 30 ilbetge^e due S^enge a|inl{d(icir 
du^ergen^l^ttlic^er ^fd^eimtngen , tt>dc^e bem ^anfen t^on beffct 
Umgebung ^ugcf(f)ricben njurben , unb tpelc^e , mnn m<i) 'coin 
p\\}(bc\cc\i\(bm OUfictt^mmfte and betrac^tet, hbcbft interefjant, bier ' 
um fo ttjcniger berii^it werbcn fonnen, al0 ber c»ib<ntc dlad)mi& 
Abet bad $ot^bengen)efen{fiit berfdbm ni(|t inMier bitvd^ (sm 
jKtentc Slid^ itac|igctt»(cfeit loeiibeti fotmte. 

tKncn )»aMif(l^ loitbcift^venbeit Kud^m^ lutl^m ble (Soiii' 
iwffleiim t)om !D{9ii«t S^ai 1845 an. ^er ganje j^i^er (ag 
oft Zaa^t lang »erfriimmt unb \m cine ^gel ^nfammcngeballt. 
^r)abei njar bad ©elbflbemuftfcin gefd)n>unbcn. Tie cfnjclnen 
Sorte, noeld^e bet ^mife ol^onn audftief, bejogeti [id;> ouf 
fd^mcral^afie ($m)}fittbttttgm, inm boteR berfdbe afflcirt mi, a* 9** 
irft f^lifiifl Mit in bcsr fyiS$y et btiltft miv lit SUf(U ati" )c. 
9m Wkd 1845 <m Uteb ble 6^tad^e gfinjlic^ n>eg. patient 
f^ttnic ntit unatttTuUrte Zbnt (en^otbnngen , tjctmitteffk mdc^er, 
foiDte cincv eigencn gingerf^jracfce , bie et fic^ nac^ unb nac^ hil 
bete , a ieinen ^iUen tunb gab. — iBom (Snbe 3uii on um^ 
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trSnfc ju fi(^> ju nefmen. 9?ur bc^ ^D^orgend, gle!(^ bcm 
^rtt>a^en, nal^m bcrfdbe dm Xa])c (£i)cco(at)c mit 3n)uba(f, m^* 
Ui vc i^o^ gum ^inmtn\^ludm cineS febcn ^fjloffcld »oU 
ebtcr ob(Y me^fcm 3)i{<iiutot bcbucfte. IDc^ SKittagd tpitcbc bem 
Ihonfen ®cm^c im^ S(df4 dmi^t* 8ei^9 bd^ieft bcrfclk fo 
(an()e im Sfhinbe, bid dit S^^dl bet glufftgfeit ouagefogen imb 
icrjc^lucft Xie feficn S3effanbtf»eile , tt>clc^e alle n)icber au** 

gcfpiccn tvurben , bctru^m bcm ©civid^t nvic^) brci 5Biert{)eiIc bed 
©crcic^tcn. SBoUte er cin ©lad SBaffer ju ftct> ncf^mcn, \o ging 
baffelbe nur in ben obem Xf)iil bet 6pet(etp^te , unb wurbe fo^ 
^0 in dnem fcfl lufrnnmcngd^enoi, tuUbcn, Hmtu 6ttabk 
tnii <lk«oaU nm offoicn Shinbe wicber lesAtt^gcftofen. 6eivie 
bet ^onfe bed S^^orgmd mid bcm 8d^Iaf ettoat^^te, ivutbcn beibe 
@rtremitdten ber re(^ten (Beite, tvelc^e tt)d^renb bed <S(^(afed fi(^ 
jeber 9?icJ?tung bemegen Iti'Vcn , t^cn an^altcnbem ^ampfe 
crgtiffcn. re*te ^>anb bh'eb ndmlid^ bcu c\mi(n %aQ ubct 
feft jufammcngcbaUt , ba0 red^)tc 23ein im ^m'egclcnf fteif audgc? 
fitea. ^iefet 3ufianb bie^ bid 3u bcm 2. %ril 1846 on, M 
bem ^e , «it Mdd^ |f ire bit sbeffctuno <ntf dne dbetrof^enb 
f(^neVe fiSBetfe dnttot 

ffiom 6pmmet 1845 an bid bem cben gcnanntcii Xa^t 
Vflegteii bic (^ont?uIftpncn jcbcn 9ui(^mittag auf folgenbe SCcife 
n)ed^feln : Um 1 ll^r bcganncn bcftiqe Sc^merjen ben linfen 
<5c^enfe( burd^jucfen* ^ie ^^udfeiii bed j^ntegdntfd ^ogen pc^ 
cont)itl#pif4 aufamiDeni beugkn bad ^it in dnen 9BinfcI ))on 
d)9a ilO ®tAb$ bte e^nen Hefrr 392«df^In nxiten m^glidbft 
ffaritif «ngefpannt, bobd abet fletd in einet Idcb^ i»ibtitenbeii 
S3en)egung, ^l^atient mu^te babei auftectit irn Sette ji^enb »oi 
(Sf^nuri I)cftig n)i'mmern. — 5iart)bcm bied ettra 8 3i)^inuten an* 
ge^altcn, legten ftc^i biefe (Fonmilfionen bed linfen 55emed ^I6^Ii((i, 
unb nun begaun bcr linfe 5(rm fein eben fo lange anbauetnbed 
(BpUl auf fplgenbc Sdfe; SXe linfe ,&anb balttc ^ feft aitfom^ 
men , f d^fng dUt 2 6e!unben mit ^eftigfeit gftabe obttAttd 
diif bod Sett. JDad fl&glt^^e SSImment prte babei auf ; bagegen 
trot bem £ranfen an^alteub in unb um ben Wtm't> <Bpdd)tlf 
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mldM Ut^fXbt mit btt 3ungr maiMtete. §tum tomm wMcr 

8 3J?in«tm l^erum , fo gotten bfefe ^rfcbcinungen aiif , unb bie 
€ont)ulfionen tm Hnfcn S3ein unb ba6 SBimmern fe^rten ttjiebetr 
urn nadf 8 2)iinutcn mit bem 6c^Iagcn ber linfcn §anb k. iU 
mc^feln. Sluf biefe ^tt abtt>i4felnt, ))Pc^it bie (Sonbulftonm 
ctoc 6taiib€ long aiiatt^m. ^(muf tr«t cUifUbMg i^oOfom^ 
mie fRu|c ds, tvotoitf m bfrjdbm 9tet^«if«(8e Me ltt<lin)»ff 
t9kb(t <nt6kac^cn, imb six^ M ^UsM bomtt eiMm» 
Da^) ij^aticnt ben ^'cpf untcr bie 23ettbccfc ftecfte, an njelc^em 
cmtqcn 9}?muten ein tnefenbcr @d^n?cip auobtac^ , n>5^renbbcm 
ber gan^e ubrige #ot)>et trocfen blieb. ^Bie ^Jid^^e ^erftric^m in 
ber 9legci rul^ig. ~ IDie frampf^aften (Srf^einungen na^mm 
(ftgHd^ an 3ittett{U&t an* 2)ie ebeabef^ckbenoi 9iMuB^ittafl«)tt^ 
f&Qf MMnbm dfterd bitrd^ lOibcKe cifc^s !Dct Acanfe ^ef {hmben^ 
long fo i^efttge 8d^re{e mtd, baf bie ^ent, beren SBo^mmg tdg« 
»on ';)iciigicrigen umlagert trar , fur noting fanbm , bm 
6oI)n auf ein einicin gcleqenco ^^ofgut 511 tjcrbringen, too berfflbe 
»om 3uU 1845 bid ju feinem (5intrittc barter im gcbruar 1846 
fiermettte. S)ci: ^ronle na^m tt>dl)renb biefer ^nfdlie bie unnotur^ 
U^fkcn Sagen att# bon toeic^n nur einige f^ec onfd^re* £>ft 
^eate fi(^ berfelbe me|me SD^imilett auf bin t«t»f« S^fgeiibe 
£age tt»Me jkbem <i!eolktifc^en ^unfiler ^re iiun^} ee mtitm 
n&mlid) often^ «?ie mit cinem 6c^lagc beibc 53e{ne i?on ber tjot* 
bcTU 5^urpcrfeite au^ fo bcfttq fnntcr ben Sto^f gefcbncUt , bat? bie 
du^eren £noci^el beiber guje an bem l)intem Zi)cik bet »&ol^ 
lotrbel anlogen, unb bte @)>i^e bed ret^ten gtt|c^ fUl^ an b^ 
linfe Ofjit, bie @|)i«e be0 Qnfen gu^ei^ ^ berfc(len 3^^ an 
ba6 teed^e fic^ fefl anle^e* 3u bevfeHen Seit, tmb 
f(^on obciK bonetft , mie auf einen 6(^Iag , beugte ftc^ ber recite 
2Irm unter bem rec^ten (Ed^enfel auf ber i^ovtern 6cite bed ^or- 
perd aufwdrtd , unb bie re(^tc «&anb crfa^te framijfbaft bie am 
tidfUn 0^)x iiegenbe 6pi&e bed linfen gu^ed, .tt>a^renbbem tint 
gan^ ft^metrifd^e linage t>on bent Itnfen to angieitomtiien UMRbeft 
befien. i^b bte <^i|»e bc^ Ye^ten gttfe^ c^cgi^ff. 3a biefer Soge^ 
mt tofiU^ mm im erPen 9hf$mbUd foum 4iiitett menfc^(i(^ett 
)>e]c erlemieit Ipnite ^ bev $o|>f n>ar babei l^eftlg na^ ))orn^erab« 
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tMtt. — ^ie Jhanf^dt l^atte ben ^od^flen ctrdf^r 

ticnt, auf 5Inrat^en fcine^ %x^k6 in bcr SGBaiJetfut feiu ^cK 

fui^cnb, am 26. ?^ebruar 1846 ^icr anlaiu^te. 

efn befianbtget, btutfetstet Stop^^^mtti mttt 
Unfm ed^citelfiwd^; ^eniaiictttt^, ftam))f lee 3ttf am* 
men^allen bet tt^itn ^an^ mit iSxttniicn bee 
tetl^teii tSeitte fm j^nieg efenle; Mee nut gut 3ett M 

SCac^cn^j bic tigcntl^umlic^cn, ^aronj^memrcife auftrctcnben -il on* 
toulfioncn, mld>c t)om ^ommet i845 an taqlid^ ben 9?ad^>* 
mittag cinnal^mea. 2)ae Uni^ermoqen, 6|)etfe unb ®c* 
trdnfe su fi4 8^ ne^rncn (mit bet dben onsegebencii 
Sefi^tMuitg). S)ae Un»etw5fleii, asd| nut eiiieit 
attifttUtteit S^on bon {10 }it gebem 6il^3a|itla3ig 
mtbmtfvnbe feT0))^u(6fe ^tugenent^^itbititgirtlt Mett* 
tcnber Stcfctfdfieuc. ^abci bcf^a^^ cine ^>f^(^>if(f)e @ereijt^ci't in 
bem 9)?aat^e, t^a^ ubcr ba^ (^UTini]ftc, \va^ nicbt md) M ^anUn 
St'Ueit gtng, f)cttiga: ^Icrget unb nid^t {eUen bie ^am^fonfdUc 
mtc^ be^ ^ocmittage audbrad^m. 

sue 3t9c<! bev tut iettod^tete tc^ bmcjl: Sfbflitmjpfimd bet 
$^^etAfl|efe. OXAmd^vm) bee (SentrabtemnfiHIeiiie biml^ eine 
frafti!.] eingreifenbc Umftimtming bee ©efammtwrgmifeiirae tmb 
Untcrfixi^iing M 9kturhei(beftrebend , ml^e^ fic^ taglii^ burc^ 
ftitifd^en 6cf7n>ei§ am ^o^fe nur tnti^ollfommen du^crte. 

!Dcn ^onfettf tt)elc^et 'A lani3 in etnem beino^e t^oUig 
biiNfeln Stmiittr lugebtpac^t potter ttef id^ in ein 3immec bdnocn^ 
beffen nm bktd^ gcdne Oor^Ange eboae getod^ tmncbit 
3^ befianb bar«uf , boS bee '$<ittenten fDhtttct, tvef^e becelte eIn 
Sa^r lang ben ganjen ^Tag ubet am ^opft^eile bee ©ettee l^tte 
jt^n, unb wdbtcnb ber 9ldd^te in bcS ^ranfen 23ettc banc liegcn 
muffen, ftc^ aiif Idngere 3^^^ cntferne. 2)iefem meiiiem 3Bunfc^c 
toutbe in ben crften 4 3Soc^en nic^t tt)il(fa^rt, n?dl bi^^er jeber 
Itefud^ bev fftt bae Uebei Dcvfd^limmeit ^e. !Die befetgte 
tet 'kbte ftbeirblee bet Ue^ecjeugimg, baf nut btti^.i|te ^kgenwatt 
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ber <Bohn ge^cKt werbcn fonntc unb bag bcrfclbe tr)r 3Bcgg<5«t 
tt>o^l mx n)en<<^c 3^agc rtjtoe ubcrlebcn fonnen. ^ic wurbc 
nun mit laiicn 33dt)CTn, mit grottiren unb 2Kaffircn (JHeibeit iinb 
^eten) bed ^|>etd be^onnen , unb nad^ einigm ^<)en mit 
S)aai#Alct]t nrtl taouf foigenlMt foftcit Ocgfofimgett foftgcfe^ 
«e tmbe Mm^ aefcMli^ cctidt, oli M M 
^mteifo^yf cine ffed^ fifbctf. Ktt am i. StlivfC IMM iN<nkM 
mbUc^ betheucrt n?uvbc, beffen 9)?uttcr auf cinige ^Jagc i^n 
fterlaffeu miiffe, n)a6 aud^ qleicf) ntr ^fii^fufinmn fata, bradjyen 
bk (&on»uitioncn mit cincr bie jc^t fvium erfcfcicncitcn ^eftigfeit 
au6 ittfb .l^iclten ^tn S3«tmittag 11 bi« in bie fommcnbc ^ati^ 
im, ttNmmf dn fkfcr, ittfuUtttber €M^Iaf tatb Ut Mtufibxud} tim 
ben gakaen Mtpet eiiim^ineiAen e0 etf^e. ®lff<i^ Mr 

<lf»a(5en bee fblf^enben Xaqe^ njcnr emc wcf entitle ©cffetun^ 
gctretcn. ^I)er ^ranfe qciicp feiu griiM'tutf ol)jie bic fru^er not^iQ 
gettjcfene ^rnfttenqunq. C^r bcqann einige Si)(ben i^ernc^mltcb au6* 
juf^rcc^cn. (St t)crlangte nic^t nac^ bet SSicbcvfcbt (einei 2)httter, 
toek^e nld^ oigmidt mar, fonbem 9|ite fein SBiffm 4 9)^ 
latiQ t^n mi titm taium- Sbmtt Ut ^fiidt aa^ (co6cii9» 
idie. 9fbe9ltt ^cn Hont^ttlfi^nen ititb ^tatn)»fetl 
wax »on biefcm 3^aqe an t)etfcbtt>unbctt. 3)et 
obcncm?5^nte Jilu^fc^lag am ^^iutcrfo^jf i>ciltef iiacb cim'gcii SSo* 
0eit auf bom ?Beqc bet S(bfc^i^))jung. ^Bcim ?^ortqcbrauc^ bet 
5)am^>fbabcr unb 2)ouc^en qinq bie ii3cf|cruiu] bed §lllgemem* 
bcfinbend taf(^ tk^rttted twttodrte* ^ Sttasdt, bet bereitd 
14 Sbmrtr (ang onliattfMto bad IM tif^t |at(c bedaffm fBtt* 
itcn , immdftt ^(Simt einigen %agen nrit .l^utfe ' rift^ 
P^rer« ei*lge Stf^xittt ju ge^cn. IBet anftaltenbc Jto^ffti^met^, 
bet mm tjetfc^ttjnnben n?af, fefitte jebod^ bcini jcbc^maligcn 
SCufttetcn mit bem Hnfen §u^ auf einen STugenblicf uiiiirf unb 
&u^€tte fic^ nad^ bed ^atientm Singabe auf bie ^eife, aid mm 
tin dtdbd^ m in bet (^elioimaffe itntcv bcm linfen 6(^ei^ 
kibtiat ^matM^ Itn Staait wittbe l&glii^ im gfteiefi ^mm> 
W^atim,, tUOf mni^m 9d4^cn ^etumgefu^tt unb fpifitte «(^m 
3um an MMitete 9et^(fe aUein ftcf) bic geeigncte SBeiuegung 
ma^Veu; bie (&)>ta(^e wax >«ti!ommett ftdftig iutuefge!ei;tt, unb 
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Me $[nflalt, nub tfl feit btefer 3eit fr&ftig unb gefuitb gebMctt. 

I »- < ■ • ' 

. 9?ro. 269. gtl. @, a. S3., 16 3a^rc alt, t)on fe^r frdftigcm 
^or^erbau, toerfpurte tm gru^ja^r 1845 cine geit)iffc Unfld^crl^dt 
im (^e^en, em iinftdtcd ^Qin' unb ^crbettcgcn bcr^dnbc^ tot^ 
^ fit iti((t im ^UaiH.xm, ^oibfttleitni. iirgeiib dmr 9bit 
laacdd^, dn "^Ia^ SBoffet on bcit Mmb am iMtgot unb ^ecgl 

bet jum 8<^tt)c{gcn. — 3m SSintcr 1846 . brac^ baffclbejeboc^ in 
bebeutcnb er^o^tem (53rabe an0 , unb ber 55 e i t « t a n ? , ber ftd^ 
nunmefjr mittt au^gebtlcct Ijattt, ^eigte fic^, al^ bie iitanfe im 
3uni beffelbm 3a^>re5 Her cintrat, in ber SBeife, bag biefelbc m(|l 
onter^ old m diiftSd«gMterlti.ititlerflA^,:.g(j^fn foimfee. . ^^otim 
tin Ifaiite 6ct>(ittenb am UnCoi .8eim>, IkMegtr bes VnUn 9Cfm 
befUnbtg na(^ ^inten, c^egen bm fRAffeU, mjo^ bctt an* 
f)altenb auf cine <Seite f^in, Ijattc u5er^au^)t feit gebruar 1846 ben 
gro^ten Xf)eii ber n?iKfurlic^en 9)?u^feln nic^t mel^r in i^rcr 
n>alt, ba bie beftdnbigc. Unrul^c berfelben nur burc^ ben 6c^Iaf 
imterbrod^cn nnirbe. — ^ei ber Uotorfnii^g b« 9tu<fenM>icbfI 
t«K^ feine f(i^mcfi|afie Alette bnnarfbiit/ 

itt loftm Saf(^uneen, dtegeitlAbent unb^ ^oin^ (eflimb, tvccKti 

We genanntcn ^rann)eit^erfc^einungcn nocb ctanid ^cftiger getvor* 
ben; mit ber britten SSo($e trat 53cffcruni5 cin, tt>elc^e fo fcfcncU 
i)oranf(tiritt, bag nac^ 7tt>6c^entli(^em 5lurgebraud^e aUe jene St^tnp- 
lome nic^it aUein i)oUftdnbig gefdSiwunben i^aren, fonbern grl. @, 
aitd^ cot mtU gifitiij^eredi Mi&|ieitbered 9Mfe^ nkngt ^attt. 
3)ie fc^m fPotiottiit ifi feit Wefet Beit gellieto' lutb, 

feft tini^m ^af)xtn ,m^tat^et, SMtet; ton HM^meit sefin^m 
itiubern geivorben. , • • . 



9iro. 38. 3m 3uni 1844 ipurbe bed Slbenbd bcm 
2Vti&M^n ^ttaben bed ^ in S. gemfen. 3^ci Slbenbe au»n 
lotten ftc( (li;oitt»ttlf i^neii bo^lniM imbJMiii nit jeitkoeifem 
60{elcii Mber flu|fn tk^^t, mld^ jebeiiMr gegeit 3 &m» 
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ticn attfjcftoltcn unb bur(^) 9?afcttt»Iiitcn flcenbtgt haittn. ber 
3tt)i{c^cnjcit bfefer 2 ^ge tt>ar bad ^nb dupcrfl l^infdUig unb 
Mgelaunt. ic^ am btittm 9lbtnbe getufen iDurbe, fanb 
iM^tfbt bmufMo^ unb tti|iigjballeg<ii^, bnA Qefid^ Mou tinfe riiit|f 
aiihetaii|[eit,.toJ[u0eK finn^pflafk.gif^bffcii, c6iitf« Me Mm 
Mmfftbcit* iQ^Qinit 'fldnb ■torn? bent" fDhiiAc* SBAl^iciibbciii bcv 
ilo^f gaiu hn^ anjufu^eit tpar, fatten bic guj^e dnc fc^t nic* 
btigc ilemperatur. 

Iic$ bod ^inb foglcid^ cntfleibct in ein brcifac^ jufam* 
mengelegte6, tit frtf(^cd SS^affet getaud^te^ itnb fitatf audgerungeneA 
SdiilMi^ 'in- bcc 'JBBcifc fefi ciitf^bigctir bop Me fciid^t SciitWdiib 
bm <m. bid an )^ Sc^enltlit fic^ l^cntntir etfhnfte, loorauf 
ber gaitjc ^orper MetMc^ t>on ^o^>f bid ju belt gugen in eitte 
tooUcnc 2)crfe gef)uUt iinirbe. §ta\tt Umfdblage tt?iirben t»on 5 ju 
5 5D?mutcn auf ben ^o^f qele^t. — §[B nac^ eincr S3iertelftunbe 
bte feud^te Seintpanb marm gemorben, tt)arb biefclbe ^ctaudgcio* 
gen, wieber in ftifc^ed ©runncnttoaffer gelcgt, audgcrungen nnb 
bkfidlbe ^tnliittimg iMe M ecflcnmi n)«bev|oIt. (SMfy nail^bem 
bicfe (Siit^ittttng mgenmnmctt toonbeii tiKit/f(^ng bo^ 
Mifr Tu^tgen QK<fe# We $(ugcn auf imb • I96ffangte ^ ixivSm* 
®an^ bc^agl{c^> lief ftc^ bicrauf ofterd gcrcic^teS frtfc^cd Saijcr 
f(^mc(fcn unb hxatbtc in biefer ^ivciten (yinbuUung 3 6timbcn ju, 
tod^renb icelc^jcr bad ©cftc^it feinc normak gdtbung unb nature 
lid^en 3fige tt)teber annal^m unb etn geUnbet ^toeif cintvat, bet 
Uc qim^.fbi^ Abet tnl^elt. 'IDad ftinb mx bom «nben^ Sttoe? 
.gen <m genefen, nnb il ed ami M6 ieftt gebfiebem 9^ tomeben 
bemfeflien nur ntK^ auf mefn fCnrol^en ebtfge OBenbe l^interein^ 
anber 2 (Stunben lang faltc Umfc^ldgc auf ben ^cp^ gcmat^t. 

2)ie^rere anbere an (^oni>ulftouen leibenbe unb auf d^nlid^e 
Odfe J»n mir beljionbeltc ^ranfen bctec^tigen mi(^> ju bcr 2Im 
na^e, ba$ bte buvf^. bad faltc Gaffer b«btttgte ^tjiel^uttg bet 
^etfd^itfftgen Wixm mit gleid^a^get Sintegung bet {^ant^&% 
feit ben bei betlei (&mdefHb)uf&((cn oft angeUKmbten Slutentaieo 
^ungen.botingiel^en fden. - , 
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9ho. 434. : 3X10 4jabri()e WlSM^tti be6 ^etrr SdM^ ^ 
@Ui^miln, fru^ct gefunt^, mar im 3(uguft 1846 cinige ilage ubUr 
Sonne unb ftatte gcgcn ©cwobnbeft nut n)cnig 5fi^t>cti't. id) am 
24 bcjfclben !Konat6 be^ 9[bcnt^ bcmfelben gcrufcn njurbe, fonb 

f« .in ftfigctibcm 3iiflanb : linage otf bent fRMm , ^aut 9mi| 
txoStitf l^ilf .anjitf&fiiBiif'' bit :9^^K'<itt..Mt 'ttntttlcib 4nigc)0giiiy 
bne Sefld^t ^^ContuiB^ mtfgdmnfeit, Mer.ffaijpi in ^fMcr. :Sttr«li0ii 
begnffen, nac^ innen unb obcn fcbielcnb, bic ^upflfat tt«ngt, bit 
3df)nc fcft ^ufammengeprct^t, beiDe Slrme ^ittcmb, ctwa jebe Minute 
floJtDeife in bie §obe fa^renb. ^er gaaje 5?6rpcr rtMtrbc t^ott 3eit 
3^tt dnigemak l^nteremanbet gcwaltfam in bic ^o^cgekiwiifm. 

gotten biefe @i|iii)itome httM 2^®tmi$ui in. bee angcgcl^eitai 
SGSdfe migc|alleit. 

' ^^d^oitbiung, bie ^ in f^enifittfc^ft tnit mtliiett btmaH 
l^ter anttjefmbw (Scttrgen, Dr. 6c^>Io0cr, etnfdjtug, it)ar fof* 
genbe: 2)a6 ^'nb n^arb entfleibet irnb fdbnjebcnb iiber emc SBanne 
gelialten unb tt^urben nacb unb na<t ciniqe (^ie^Fanncn fatten 
fflUaflct^ uber befjen ^o))f unb ganjen ^orpcr gcgofjen, n?d^renb^ 
bem 2 $er[onen bfe ganse ft6t|M»&fvfU(^ mtt bet flatten .i^oitb 
^oil ftottictm* atiid^ *2 mmtm mttbe Me .ftiiine mit Hum 
Scinlud^ t^olttviniBfii tcotfot gccitibcttf - ^IciKntf fx cinen inottiiicii 
Unterrorf fefl chtgewlrfeft, in ba« Macme SJeit gclcgt unb fafte 
Umfcfjidgc auf ben £o^)f gemacfct. ©leicfe borauf Itat €c^Iaf ein, 
n)(5^^•cll^ welcfccm bie ^ktientin von ^di ju ^nt crfcBiittert 
einige 3oii- ^od) in bie ^o^e getoocfen mutbe. !DTett)tertelftunt)en 
na4 ben genamitcn Ucbcrgie^gen enttotdfelle {tc^ Jg^mieif^. koel« 
fo ]^efkig toitcber bof nac( einfUMb^ 3)a»ct bt^dto bk 
tDoQcne tfanfldbting t)(>tI9Anbig butd^&ft hkic, ttmnif-Jb<k9 J!inb 
ganj munter auftt?a(^tc unb trotfen unb toam gclegt wutbc. — 
2)c^ anbcrn 5l?orgen6 lief bafjelbe tt>iber meinen SBiUen munter 
auf bet 6traf€ t)tc\m unb |^at feit biefer 3eit nic^t^ me^ 



9tco. 2a grL and fft,, 18 dal^ie dt, teiBtoin» 

fanguinifc^ien 3^ent)»erainente« , Kit in ben (e^ien ^al^ten in 
golgc cariofer 3S^ne ^dufig an 3<»^nfc^>meTicn mit ba»on f)n^ 
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4 ^od^en , (ebod^ tentt imr fe^t fparfam emgeMm. 
bem ?Iii6^i'cl)cn eined ^o^lcn 3<*^i^c^ na|)men bie S ct m c t j c n 
einen anbern ^^araftcr an; fie flcttten ftc^ Jjeriobtfd^ mit au^cr^ 
otbentHc^CT ,g)cftigfeit ciit unb etgtiffen i?on nun an nui bic 
ted^tc eeite bed ^o)>fei9 .unb (g^eft d^t6. SRod^ bei 
gning^ .WAttmm (^olicmiR wvt fe^ .en^yfiiiUic^ gegen to 
tef^iiid)r fpANr on^.o^he ^ won i»gctib:cine thfa^ ongcint 
Apm^, lt<i<|«ii Me ®«^itier)m ge^eit SSIBen^ 'Mi itn^ ^icftett bk 
gan^ 9^ad)t iiber in ber 2i5cifc an, baf bic ^anfe unter bem 
^fligfien SS^immern nnb ©el^flagcn beftdnbig aufrec^t im 8ctte 
ffl^en niu^tc. folgcnben 3)iotgen voax ber Slnfafl ftctd sornber* 
S>ie ^dilflcft £)|>iate n^aren ntc^t im 8tanbe, btefe Seiben au mtm 
UttX} e$ unttbtn biefelto im ©cetntl^eil botord^ bcmci^tt %0 
We Ifeonie im Sfaigufl 1844 ncul^ fSIettioeaer fam, (dtti baf Ucbel 
ouf bie eben befd^tlebette 9fH iVi 3al)r bcftanben; 9bxfm 
bflcgtcn jeben ^J^onat tt^cnigPcnd ciuigemalc, oft auc^ ivoc^^enUictj 
me^^tete WHak efu^ttretcn. 

3)te beftanb in fallen SBafd^ungen bed ganaen ^bxpn^p 
hhm gu^b&betn mit befi&ttbigem grottiren ber P|e imb barauf 
folgenbct U/tiptM^tt SeiMgiiitg, foUen Stoufebabent trnf beti 
imb lamtt Si{ib&bent. SXtbei eiirfai^ btgctabittfite Sld^twig, 
^ttftge^ fi$a{|ertxiiffot utlb biel ^etDegiing in freto 8uft 

;3n ben erjlcn brei SBocfecn tee ^rgebrauc^S Ukhm bic 2ln* 
fftffc weg. "^4' monatlic^e JHcinigung tt>ax cotjiofer ge* 

worben unb t)on biefer 3cit an auct immer fo geblieben; bad 9111* 
gemeinbefmbcn beffecte ftc^ bebeutettb , bie ^mpftnblid^feit gegen 
Sufkaug lotte ^ gemittbut !D«r einfeitige ®ifi(^td« unb Stopf* 
fd^met} fe^t inbef bon bev bierliit bid neunten 9Boc^ bed Sabd* 
gebtaudbe^ tbieber In bir SBeife jurilcf , »ie er fru^er beflanben, 
unb ^|>atfciin'n lurlief bic Slnftalt, tt?{c cd Wien, t>on ii)xm Seiben 
nic^t 9elH[]cit. 3Biber ©ru^arten tvarcn jeboc^ allc franf^af^ 
ten Srfdjeinungcn t>on bem Diomente an, ba biefclbe gu 
^u|d eintoafr dftnilid^ betf c^iounben nnb finb f eit« 
brmnie n>icb«c jatftifgef el^tt 
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mtpcfOMtr on enif fiifiivt xcociiMn gnvopur in upxn jtwfttia 
3a|ntett jietd ^cfitnb^ >etft>^ mm Sru^jal^re 1849 an, o^nt 

irgenb cine Uiiaitc angebcn ju fonnen, ofterd S(^mcrjen am 
unterftcn Xijnk M ^intcrfopfed, t»on cmcm Df)r jum 
anbcm sic^cnb. i£)u ^c^imcrsen tt^arcn fc^r btucfenb unb bcldfti'q= 
ten bic ^an!e in bet $(rt, ba^ fte ^olbe long niil^ im 
€tanbe loof , itgcn^ einc Ut$€di/^ Stnffarengtmg fu vm^cn* S>(t 
jkbednuilige Onfall M^cgtc nt diteiiftt&t fo toge jugimflinmr M 
nad^ einlgett ^imAm ein t>on 9^afttt l^en»0tgenifeneg (Scifeci^ 
bic Sc^imerjen milbcite, tDorauf jold^^c auc^ auf cintge Za^c ganj 
tuegblicbcn. (§d tt>ieberboIten ficb bicfe 5(nfaUc tDocfecntlic^ ein^ 
pber mcl)cere 2KaIe, unb fonnten ^ur^^ fcin HDliitd (dr^tlic^e ^>ulfe 
kmabe bfterd angcwosbt, bcf onbcrd ^rec^mittel, su anbcrn ^tUtit 
(S^in) gf^oben iDobem gvu^jo^ 1850 on tobtrte ba$ 
U^el fcinm @{0 In to SScffe, ta( ftc^ btt 6i|iKra Ut Hnfm 
@<i^lafe, on eincm IMnm, umfcbnelmen ^unfte betfdtot, fxhk, 
t)on nun an t a q n bed Diac^mittagd 2 UJ)r eintrat unb einige 
@tunbcn mit bcDcutcuber ^cfttgfcit anbiclt. S3ei btcfem 3uft^inDe 
txai Uin i^xbxcd)m tin, fonbern bie Sc^imer^cn Unbeiten ftd^ gegen 
Sl^cnb nac^ unb nacb, urn am foigenben '^Ra^mitta^t wtebersu^ 
kfynn. iBw Sc^dtat M $bigti^ Mtf b M tUM gle^^ 
d^fUgmonntet SDhmotc cntfd^kf fid^ bfi^ j^tonfc . ottf inriii UraM^ 
tl^en einlgc foite 8&bet an ne^men, n>ckl^em 3^^^ id^ b«$ 
SGBeUenbab, tdglic^ cinmal gcnommen, anem^fal)L 9iad^ bem ®e* 
braud^ bcr erften 3 S3dber n)urben bic 5InfdUe ^eftiger, bauerten 
jebocb nur fur^cre ^tit. 9?ac^) bem 7. ©abe blieb bet Slnfatl aud, 
unb aid auc^ am 8. ^age bie f m era en ntcl^t me^ 

eintmten, rntoUcf $alient{n ttiter .mia ^tam^ M .^oNn 
gOR) uttb gat. 9^Kl^tg b<fl0 tociigffie Mtcbcn mid^ dntr fo luiim 
8c(anblimg bie $(nf&Ve nUtt an gana n)eg unb ftnb 
ni^t me^t n^iebergefe^rt. 



9{ro. 206* ^. 3. aud t., 30 unb (Mge 3al)re alt, in fcin 
nen Rinbciia$Tm gefunb unb mil tinm uniKmilfliid^ ^tem 
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©etniit^e bcgabt, »erl)efrat^et , flagte im October 1843 furae ^tit 
btnbiirrf) ubcr <§arnbef(6tt)crben. 3^er Urin mUtc ciiuQC JIage 
lang nic^i abgcbcn, wa^ abet burc^ ben ©ebraud^ »on f ram^jfjiil" " 
Iciibm ilto^fm mt> CKim^imgen Ibalb toiebtc in bie 9iei^ foiii. — 
S^ad^ dnem tDegcit milbfbeutetiben UMbcfittbcnd (Si^dgung sum 
Bred^en) im Sanitat 1844 QctiDmnrnten Sttd^miitef trot ba0 (It» 
bccc^en m fe^r ^eftiger SBcifc cin, uuD iviebcrbolte fid& Iciiigeic 
3eit bei jcbc^maligem (Sffeu, tJerginq inbc^ im ?^ebruar beifdbert 
3a^re6 tt)iebcr, aid fid) cin (^efiiM m\ (Singefc^>lafenfcin in ben 
d^elenfen bee ^dnbe unt ctn^le. l:arauffot9enbc ^dm)»fe 
unb 6(^mcrant in ben guff^^Icn nnb ben ^egeimfcn HMtren IVtf 
^tOft, ba$ bet Jhanfe »om a){&r» 1844 mt bid Wtwi 1845 fofl 
bcflanbtg mit jufammengejogcnen gu^cn bad 93ett l^flten mv$U, 
tt)dl;renb n)cl(^cv 3<-'ii t-^fi abcrmald Derorbnctcs? Sicc^mittct tok* 
berum gan? ungem6l)nlict> lange bauerubee (^rbrec^en i^ux golge 
l)atte. — 3m Siuguji 1844 bcfam ^vitient cine @efic^>t6rofc mit 
l^gm (S^eflionm ^^^fr bic o|ne bcmtdbateit 9i6ffflanb 
0iit locidffot, n>A|rcnbb<m bie 4»ntTactuten in ben i^nic^ 
unb gu§ge(enfen auf bad ^artn&tfi^fle onl^ielten nnb bad 
I;cftigc, jebocb f(f)mcrj(ofc (irbrecbcn nac^ bem @cnu^ ber leid^tefteu 
@))eifen noc^> f)dupg ciuiiitrctcn pflcgte. (Srf! nadibcm ^^atient im 
3a()re 1845 feme bidberige 2Co^nung mit einer gefimberen »er* 
taufd^t ^otU, beffcrte ftc^ beffen ^ranf^ettd^uftanb. (id gelang t^m, 
mUbtt ^^ecfd^iebene @))eifen bei fiil^ an be^alten unb bom 3uni an, 
Dim 2 Mbfen untetftil^r im 3iininer aKein ^erum^de^en. 

f[(d 3. tm Wuguf^ 1845 ^tcr^er fam , fonnte berfelbe mil 
2 ^ucfcn auf ebenem S3eben fid^ nur langfam fcrtbenjcgcn. S3ei'be 
^niec maren in bcftdnbiger 58eugimg, fo ban tie i^nicgdenfe beim 
forcirten 5(udftte(fen noc^y eineu SSJinfel »on 118 (^rabeu biibeten. — 
Die Unlevftt(^unft etgab beutUd^, baf cbengenannte @eienfe nit^t 
fcant^ft Mnoad^fen, fimbetn ftei nMtcn, wad aud^ ber fdl^ete 
$erl<ntf bed UeBeld fc^on anbentete. !Z)ev Sibevflanb inbef, mU 
(^en bie 8cfmen be^ i^uicgclenfcd tjerurfac^tcn , wmn man bad 
Bein gerabe audftterfen u^cUtc, wax uniibcriuiut^Iic^ unb »cturfad^te. 
bem *Kranfen bcbcutenbe ^c^mer^en. ■— 2In ^dnben unb gufen 
^e berfelbe bftufiQ ein ^efit^i bon (iingefd^lafmfetn. ^amxxf^if 

12 
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Vaferfc^cinungen jeigten fic^ burd^ ofteren Slut^erluft ma^renb 

^ax funfn?6c^entHc^c (Sthxandt) ber Safferfur in &ki^mHtx, 
bi'e ftufertmeifc t?on l^en gdinbcr n)irfent>en SSbetn ju fiarfcn 
S)oit(j^ mif bm 9tii(fen hnxl^defil|tt n>i»b€, ^tte sut golge, tMif 
^ f ranfe bie j^tfitfen bafb ailegte unb 6ei \ti* 
Iter Sfbttffe von l^ier, i>on swei 6tdifett itntet^ 
ft u $ t , f 11 c U II n b b e q u e m g c Ij c n f o ii ii t c. ^it 
oollfidnbiqc ^erftcHung bicfe^ ^ucfcnmarflci* 
bene trot g(ci(^ im barauf folgenbcn SSinter mx, unb al6 3, 
im gtiW<*t 1848 mit ibet felnm ©cfunb^cit^juftanb ^eri*t er^- 
fiattete,r bemctfte et mttev 0ttbenii: ^SReine €)cfintb|eit 1^ ftd^, 
fdtbem {(^ 6{e t^erlaffen, cjans befefHgt ftfiv^Hd^ tanste td^ Don 
$(6«tb^ 8 6i6 a)^orgen« 2 U^r ade Jlanjc, bic Mrfoilicn, fo ba^ 
jtc^ 3cbermann freiite, uut) man ini^ bad ®unber t>on ©lei^wciler 
nannte. 9? o u ^ a m o r r I) o i b e n f e i n e Spur m e h r. Unb 
boc^ lebc icb c\ax nid^t bidt, tnbem id^ unldng^ in brci Stunbcn 
^cfc^en, @auermi(4 unb bann 8i« %mf, toad mhr oui^ 
nufit bad aKfnbe^ omtvfa<(te^ k. 



^Jiro. 1690. e. au6 9)?., 28 34rc dt, Jiattc fic^ im 
6ommcr 1850 cine be^cittciitc (^rfdUunq ^ut^ejoqen. golgc batton 
war eitt mc()ierc ^Dionatc lane] anbauernbcd ©efuftl »on 3i«^)^« 
unb 9{ei$en, bad abn^ec^fclnb balb burc^ bm ^ucfen, ^a[b bucc^ 
S(me unb 9&it ftc^ oecbtdtete, tetbunben mit <inm oft idtt9ete 
3eft ahl^altcnbett Sadtn butdj bfe ebrnQcnannten ©Qcbtt. (Segen 
bnt SBfnter 1851 ftrhte fi^ bled Hebef im red&ten ^Jdne in bet 
SSBcife, ba^ bcr gu^ i]an^ nadb ?(rt bee ^^lumpfuj^ce nac^ innen 
unb ^inten frampf^aft auOi3cftrccft imx'Dc. ®n beinaJ)c bcftanbi- 
gee, fc^mcrjf^afted 3^^^}^^^ ^^ii bet l^intmn Seite bed Unterfc^enfeld 
bid iibev bie ^eNl^te ^erouf oecuc{a(i^te bm ^onfcn )»iele f<^af^ 
(ofc mc^te. SUd bnfcIBe im Sufi 1851 ^ict in ^<abim% 
ttot, loor bet %aU httti» feit fttnf Stonotcn old ein esquifttet 
I? I u m p f u ^ , mit ciniger 2^erfc^icbung bet guffnoc^en unb bet 
ftdcfften (Eontractur ber ^Idbillcdf c^ne , audt^ebilbet. ^^atient fonntc 
nut mit bet ^etn <^tiu bet gu$f|>ttc auftteteu, unb mu^e jic^^ 
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jum ®^^)^n ^mkt itrucfen bebiencn. 3^^^ ?w 3f>t ^(^^ 
t>ie5 ©eftfit unmoglic^, ba bad fcfimcr^haftc 3if^fn »ni 8wf auc^>. 
nac^ aii^gebilbctem ^(umpfufc noc^ ofterd ftatt battc. 

©Icicfc wenfge SBcc^cn nad^ bcm ©ebrauc^ bet SCBaffcrhit, bic 

acigte fi(( Seffccuttg. 6($r5)>fm aiif bm Shlifm f<f>ien fdne le« 
fonbm SBIrfung su Su^ent. 3n bet 10. ®Dd^ ivat bk Seffei^ 

rung bcrcito ju bem @rabc vjctichcn, raf; ^j^niticnt obue MtfWt, 
balb iiiicf) obne (Stocf ikI)cu imb in bcv 12. 3Sccfec, bci fcincm 
s^iudtritt von Mcr, feincn gcn^obnlic^m ^c^c^;afti9ilnflCtt md^^t^m 
fonnte. Dad $(uftreten rnit bcr gerfe n>ar m^gUd^ gmorben, unb 
ce blieb mtt nod^ dn Idd^ted (SinwAtt^debogenfdn bcr Su^fo^Ie 
Siitd<f, mft babtird^ bebingtrm feflerem ^ufttden auf ban ^nen 
Sufrmibt. 



9?rc. 536. ?Vw 24 3abrc aI^ von frafti\]cr jtor^jcrccn- 
ftitution, mac^te im 3at)rc 1B46 beim 9ia(i;l)aufcgc{)cn von eincm 
^m^\tf in mdc^em bte 2!em))etatur fe^r mxm mx, bed ^benbd 
piblfii^ bfe Semerfung, baf er bp)>))ett fe^e. 3n feintr J3el^au» 
fung angcfominen , mc\ti iim bet ^f^iegcl^ ba$ er bebcutenb nad^ 
innen f*fcle. — D o ^> c 1 1 ) c f» c n unb @ i e I e n Mfebcn t?on 
bcm gcnanntcn JIage an bid jum ©cginn ber ffiafferfiir babicr 
troft bcr forgfaltigften SBcbanbhmg burcb bic bcftcn ?(it^]ciiarUc 
be^)avrl^^^ in bcm nrfprunglic^cn (^kabc; bcr ^ranfc fonnte nur , 
beim Quf^m dnee ^(u^ed mit bem anbetn lefen, fhengte aber 
fdn ®e|!(^t babd fo fe^v an, ba( er. feiner Sefd^Sftigund auf 
dner Sc^rdbfhibe ni^t mel^r nac^fommen fonnte. 51W patient fm 
Sommcr 1847 I)icr cintraf, truij bcrfdbc ciu ^Blafcnpflaffcr, n^clcfccd 
ben gro^ten 2^^eil bcr (Stirnc einnabm. 5hi^cr bicfcr grojcn 
©initflacbc a>ar cin ^^aarfeil im i)iacfcn applicirt, bad man fd^on 
feit i)iden Sodden in ^itentng erl^alten l)atte. bo^)>eIt @C' 
morterten n»at babd dne gan^ magere !Didt ongeorbneti worauf 
ba« 8dben offenbat t^erf^Iimmert $atte. — lief gidcfi 
beim S3eginn ber SCafferhnf in 5Berbinbung mit tagli(^er ©dbn?ei^* 
erregung bad ^lafcnpfiafur auf bcr Stirnc, nac^ tvenigcn SCcc^cn 
oud^ bad i&aarfeil einge^eui beu ^tautm frdftige ^a^ruag ft4 
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ne^men, unt f)atte tie greube fc^en, tt)te nebfi bcm SHIgemetm 
bcflnbcn beffen ©eftc^t tdgli* befjcr n>urbc. ^. wax balb im 
(Stanbc, ©cc^cnf^dnbc in bcr Sernc un'cber c t n f a ju fe^cn unb 
fc^arfer p unterfc^ciDen, auc^) of)nc bebcutenbc SInftrcngung mit 
^ibcn Slugcn augldi^ au U\tn, unb a(d beffclbe tm tmtten SKottote 
M jhtrgekoiK^e ®let6UKi((t mlit^, vm bad ®(^{elm gcuritibett, 
patient foitnte fdne fcJ^riftlic^en 93cfc^afttgunqen wfebcr fortfe^m 
unb trat balb barauf aid 33eamtet in ben iEiaaieDiciiit. 



9?ro. 35. 33. and 9i. ^atte fruf)er I'mmer einc fe^r niic^* 
terne §cben6weifc gefuf)vt, unt rubmtc fict; auf feiueii (]ro^ercn 
5Rcifcn in 536bmcu unb 8panicn, wo cr ben franjofifc^cn gelbjiig 
mitgemac^t l^oUe, au femet ^k^rung ^duftg bie Surjeltt eiitielnec 
$f{anaen auf bent $elbe oufgcfud^t unb genoffen su l^o&mr toa^ (t 
ffir fe^T leilfom unb sum 3^d( aid Urfai^e fdned ^^^^ 
anfa^. 3m 3ahre 1843 6efam er etnen ©d^IaganfaK, in bcffen 
golije fcin Q}anc^ iinficbcr uut fciue Sprac^c ftotternb ^t?urbe. — 
?Rac^bem patient im 3cmmcT 1844, in fcincm 84. Scbcndjajre, 
bie SSafjerfur l)ia 14 Za^i gebraud^t ^aiU, wurbc bie ^prac^ic 
cttoad beffer unb fefler; am bemcvfbarflen actgte ftc^ abet bie ^etfe^ 
lung an bet gt^fcren Sid^erl^eit bdm ©ej^eui unb an bet tfiglid^ 
junel^menben SRuntetf eit , bee Sefjerung bed SlOgemeinbefinbend 
uber^aupt. '^n^clbt bllbete ficb unter ben bamald ^ier' anwcfen- 
ben ©aftcii cin au^ ©ontractcn unb tfun'Iireife @cla(}mtcn bcftel)em 
bed 3ni\iIitcucorpd, u>cld;cd cr ?ur alf^icmdncn (frI)cittTung im 
SWarfc^iren crercirte, unb iintcr rcncn cr felbft aid 2(nfuf)rcr bee 
Yu|iig{ie Sufgangev mi, foUen $aber, befonbecd 2)ou($en, 
befamen biefem (Steife audgeaeid^net gut, fo amar, ba$ er, menn 
nCd^t beftSnbig drjtltci^e !0{a^nuiu3cn an t^n crgangen w&tenr inuner 
ubermdjig laugc in bcnfclbcn vcninilt ^dttc. *I)ie SCdrme em* 
wicfeltc fi* bet bcmjclbcn auffaUcnb [c^neU. ^. 53. jiarb im 
2taf)Xi 1850 in jeinem 90. ^a^te. 



9?ro. 377. ^, S©. au6 46 3abre alt, m\ atrabildrcr 
(Spn^ution, an eine menbe ^ebendtt)ei)e geu>d^m, leiba feit l&n^ 
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gcrni SoJ^ on ttnrcgeimftfigali, gcu^nlic^ |u fettm ditttdettban 

Stu^Igang, toelc^et ^tt unb oft mit ©d^Ieim ttnideBcn 

rent)bem fdt 2 Sal^rm beffen Sw^julenj ft^nett imb fcebeutenb ju* 

f3cnommen, flagt ^^aticnt ubcr £)^rcnfau|uii, „51i?aKungcn im 33hit 
unb Sto^c burrf) baffelbc", njic cr fid) au6brucft. 9[m rccf)tcn ^^ein 
bcjauptct er Idngerc 3fit 93(utabcrfnotcn i]cf)abt ^aben. 9?a(^i' 
bcm biefelbm surucfgctreten , fatten fu^ tttotm am UfUt gcMIbct, 
b<e m 3«tt u>i(bet Dorfci^toas^nt. !£)aiu ixitt ^itfig ^4 
einflcQenbe SK^fibigfeit mt ^Anbm itnb Su^en; biefe Q)(iebmaf[eit 
Wfrbcn oft auffattcnb. rctf) unb ^?enirf a(^>en S3tcnnen. Ded ^an* 
fen (S^cfic^t^farbe rn'mmt t>on ^cii ju ^dt cine (^clblid^c gdrbung 
an, bie ^aiit ift immer trocfen unb fprobe an^uful^Ien. 3)er ^ppi* 
tit fcbr gertng; ^affcc unb anbcre marmc ©etranfc jjmitfad^cn 
bonfcibm bebeutenbe (Srl^t^ng. 92ebfi biefm (Svfc^etmtngcn, io(l<^e 
low aud ^totfungen im t»endf rn 9Iute bed Utttef 
I e I b ^ Bettdten muffcn , bejianb efne Bebeutoibe ^) f i | d) c 
1) ^? c r a ft ^ c f c , fic() manifcftiicnb burc^ ubctdngillid^c (Borgc 
fur bie ©efunb^fit unb ^cin<\ \mx 5^rubfmn. 

X>er funftpoc^cntlic^e (^cbrauc^ ber Saffcrfur in i^rer ganjen 
Hudbe^nung ^otte jitt Sotge, ba^ ei'nigc ber obengenanntm ^ant* 
l^itderff^eittuitgen gan$ f(^n>anbm, bie fibttgm ftd^ otte bcbeulenb 
bfffettcn. £Die gSnsffd^e UmfHmmuiigr )9eC(^e butd^ bad ^fet on* 
gekoanbte 6d^ti>{^en mtt barauffolgenben faUen Sibmi, @{(b&b(m, 
faften (Slt^fticrcn unb fpatcr burdb fraftigc Xcud^cn crjielt ivurbc, 
\pxad) jtc^ bci'cnber^ fcbncll burdf) S^ccjulirung aller gunctionen bed 
UnttxUM, ^bna^me ber ^or^ukn^ unb bad SBiebmmtreten etnec 
frozen, jufciebeneR d^emiill^llimmung aud. 

Ssn cincm Q^fyufbtn, toddled {m folgenbm 3a|ce ))on bcm 
§ttanhn etl^telt, f^ricbt ftf^ berfelbe dbct bat dvfolg bet Stta ndt 
foli^enbcn SBorten aud: 3^re 2(n|ialt t>erHe§, ful»(tc 

micfc fe^r erleic^tcrt , bie 33(uttwaUungen unb bad Cl)renfau^en 
^orten auf, auc^ n)urbe ber 2l)j)3ctit unb ber €tublgang bef[er, bie 
(Forpulmj ^attc fx^ verminbcrt, ba0 buftere, i^clbe (^efidb^ ^cr^ 
ffj^toatib, {(ift etlftielt etn ftifi^ed, l^eitered Stnfe^en itKb (Semutljif 
an<9 war i<lft to^enb bed folgenben Sfntecd fe|t ioo|(,.tmb bitr^ 
bie StoSim^tt * dlifftim betf^tpanb bee ^Idn, bee {uweilen bU 
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(SsccmmU vm^^Sb, imb bufct <fl beitn au0 fc^er mc^ 
Dotgcfommm k*^ 



9ho. 363. ^. 2». au^ 60 %\hxc ait, fkltte fi(5 We jum 
3al)re 1843 tcr bcftcn (i.kuinbhcit 511 crfrcucn. :^m SBfnter bc6 
flcnannten 3a()red i^erfpiirte berjclbe, o^uc ta^ cine beftimmtc Ui* 
\a^t angege^en Koecbcn fomite, sum er^cimiaU Urtnbefci^ioeT' 
ben. 3)er {»am glng tmt (atigfam unb ttft ita<( iebfittmbcr 
$rnfttenpng bed $at<enten ab. ^iefe 8ef($n>cibeit minbettcn fk^ 
jlctd in ben barawffclgcnbeit 6oinmeTn, fcl^rten jcbcx^ bcf falter 
SSBftterimcj immer n>tebcr ?urucf unb ftciqcrtcn iicfc, tt)enn ber ^ranfc 
forperlic^eu ^rfc^uttenuu^en hirc^ gafMcii au^gefe^t war, ju be* 
bcutenbcn e*merjen in b« 34cfc bco iBccfend. — 3m gebruar 
i84a teat 2 Sxige lang »6Qige Uttoect^Itimg mit bcbcutcnbn 
9Itt6be^nung unb S^annung bed Unterldbd M tbn ben 9^a6eC, 
3)r«tf in ber ^^lercnj^egenb unb fiebcrl^afte Sfufrecjung efn. ^Dfe 
febr au^ijebcfmte ^arnb(afe mu^tc buret) ben (Eatbcter cntleert imb 
Ic^terer 3 2^ocf)cn Kuui taqlirf) ctnqelegt werben. 2(Id ber lln'n 
^ierauf n?ieber 'oon felbft ficf) cntlccrte, bauerten bie oben angcbcu- 
ieten SBefc^werben ber brei frul)eren %\^x^ in cr^o^tem SKaafe fort. 

8eim (Smtritt bed ^anfen in meine ^aU, m 11. Suli 
1846, ergab bie n&|erc Unterfuc^ung S^fgenbed: ^tt SttanUt 
»on ^l^legmatifd^em ^mberamente unb ftu^fiepragt ijenofem fyahU 
tu0, (\attc eine limbe Okftcf>t^far6c ; bic Sugc M aufgebunfenen 
Slngejtc^te t^crrict^en bcvcite lanqcvc 3cit anbauernbe^ ^ci'bcn, Triib^ 
ftnn, SebenduberbruJ. 9iebft ben IhinbefcJweTbcn bcjc^rdnftcn fi(^ 
bte fubie(ti)>en (Srfc^cinuttgen auf (B^^wn unb ^r^gl^it in aUen 
€)(iebecn, ffiibcmiKen gegett f&t))erl{d^e »ie geffHge Kufbengungen. 
Shttd^ bie llnterfud^unc) mil bem ^atfeter fennten hint ftetnigen 
(Soncrementc ermltteft mcrben. 33ei bicfcr @e(cgenbcit mirbe trubcr, 
ftarf ammoni'afaliiif) n'ccbcnbcr lln'n in nro^crcr 3)?ane entlecrt al6 
beim gctvohnlic^cn Unnla|jen obiugej^en pfic^ii, 2)ie 53lafe jog 
ftd^ fram|)fl;aft ^ufammen. 

9{a<^ ben erjien ^gen bed ^ie(lgen ^obegebraud^d, tvefd^ 
mit oft m'eber^olten fatten SBiift^ungen unb tagltt^ 3n>et ^albfaCten 
^Si^bkmnt in IBerbinbung mit ^ta^ ftMtttt ber Unterktbd^ 
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SaKgemein&cftstbeit ^cffinrte fid^, ble e^H^t (dtettcn M 
auf, eintge SRttntetfeit UfytU aitrfiif; ber Uriit Mntk fi<l^ Idd^ 

9rnt 19. m^It ^4^atient ertrag Xrucf auf ber Sntfi, o^nc 
bajjelbe jeboc^ Dcr 23eac^tuitg mxtf) ^alten. (Srft am 21. be* 
Somi berfdbe mt^Hi^ tUigeit ttbn ^ujitcti, flocied 6ttc^eit oitf 
ber redden 8ntfi|&lfter ^et ®d^t9ete imb 3>tittf bafel^, bfe Uik' 
mb^Utfjiftit, auf dntt bet (cibm Selten Hegen, tbn ^ofl tinb 
barauffolgcnbc Jg)tfte. !Der ftorte ?Pul0 jd^Ite 92 Sc^Iagc in b«r 
SWmute; bie $aut war trocfcn unb fycij anjufu^len, bte ^mqt 
gelt) belef^t , bcr ^ppttit toetjc^munb.en. (Sine S u n g e n f e 1 1* 
tinb bcflinnenbe Sungcnentjiinbung maren »or]j)aii« 
ben, umd bie itAI^. p^^ftfoltfdt^ Uaterfitd^uitd (9(ii«ailtatot 
nub $ercuf#on) ber Sntfl bc^igte. (Sd nntrben. mm Dom 21. 
bf« 24. ^ei 9ffal ta^Iici^ (Simiifeliingen in faUt, fend^e SAd^er, 
baruber eine tvcUcuc Xccfc, v^cnuidbt, nac^)^cm wxhn bic ^Tuft 
noc^ mtt cinem na^faltcn, jcboc^ c^iit au^qenmi^encn ^Juc^e bebecft 
toorben wax, :l)tefe (iiimideiungen a^urbcn t)om 25. bid 27. ^ttHi 
tftg!^ noi^ 1 'Skai t>orgenommeiu SSMU^reiib ber ectlen %a%t n&m^ 
lUIfy biieb ber jhtanfe in naffcit Seinen ititr f o (an^e ffegeiif bi6 e6 
enoAmit toor, to^roitf baffelbe toc^d^oiii^^ ^lOfit bmnl^ eitt as* 
bcred erfe^t n^urbe, na* beffen abermaUfjet (Smfinmmfl eine balb- 
fa(tc 5lbmafd)uiu] folgte. 3n bcii kf^ta\ X(\<\t}\ iduvDc ini fcuc^leu 
3;uc^e ber £d?wci^ abqeiDartet, unb i)ierauf jur faltcn Safc^ung 
^efc^ntteiu 2)er 3)urfl bed 'I'aticnten wurbe burc^ bad Xxixdm 
Seiner, ober oft toieber^lter Ckuantit&ten ftif<$en CltieKwafM 
0el&f(^ — bei ber erflcn (Sinsviiiuiid fi^fte fid^ 91. 

bcbeutertb erielt^ett. !Dfr ?Jute l^atte ft* im feud^ten 3^udbe t)on 
92 cc^lai^eii auf 76 in bcr ^3Jiiuutc rebucirt, unb n^a^renbbem ber- 
felbc bei ^ergcftcUter unb er^6{)ter i^autn?drme irieber ctwad fre- 
quenter geworbcn, bei jeber n){eber{)oltcn (Sinmicfluntj an grequenj 
dbfrmaie abgenmnmen. — i&m 27. on fA^e m pattern nid^t 
ollcbt imi bem SntfUeiben gAn^Ut^ befreit, fonbem ain| fein ttft" 
gcmeinbefinben xotk beffec, old baffelbe vor feinem dtntdtt fn bie 
§(nftaU gentifen. Die ^nfen ber Bcuf^ajfection fatten burt^ 
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^(^kDetge unb eincn rot^kaunen 9?icber[c^(ag im Urtn gebttbet. 
ISta unbcbctitenbec ^tijiat ftdbjl 9Itidioutf Hxit$ bcm Suflanbe tulb» 
finrn^ciibett 6(^dMid fmib van M pm 28. 3itli ftott Utiii' 

befc^metben fatten ftit fjanjlidb f^elcqt, imb mn 29. befFed^eit 9yto< 
nat6, 18 5^ai]c nac^ 33eqmn bcv Stux, xMc bcr t>on ©efctviften 
gebranfite 9JJann im ®efiiM qefraftic^tcn Slffc^cmcmbcftnbcnS unb 
etned, n)te er ftc^ audbriUfte, oocf^ec nic gefannten ^o^lbe^agend 
in feine .!g)eimatf) jurfiif. 

9M im barottffolgcttbeii 6omttet mld^ aitf eittiQe 

'Stttnben befuc^te, tvat fedt ITudfc^en bad eincd femgefitnbeiii 
ruftigen SDknncd, wad cr mix au* nicftt gcnug burc^ SSortc be* 
ftatigen fonntc. — 9n einem 6cfivc(6en, berfelbe im gebruar 
1848 an mic^ ric^tete, ^cift c6 unter 2Iubercm: „3Keinc ^arnbe* 
f^wcrbcn ^aben fic^, feitbcm id) aud 3^rcm S3abc fort bin, gaitj 
Derlnen; bae Urintvoi ge^t bid ic|t fo gttt, old t»ie ^ 18 
ott ttot sc." 



9?ro. 1506. D. au^ S3., in feiucti ^inberja^ren gc* 
funb, litt feft feinem 16. 3a{)re an Triirf imb ^cbmeij in ber 
i^eu^^<nt>, an ^noten am Sifter unb 2 ID^al an ^lutungen aud 
te^tcrem: ^Amorrl^ o tb a ( Uibcn, mcld^e burc^ 6c^n>efeU 
intCoec momenton gebcffctt wutbett 3n feincm 20. Sebendjol^ 
bcfam berfelbc, loa^rfd^eltilid^ In golge su rnigcfhcnglcn unb n&i^t' 
lid^en ©tnWrcttd, fo ^eftigc (Songejiionm nad^ bem ^opU, baf cr 
fcin (Stubium t?erla|fcn ju miiffen glaubte. 2)ai^ auf '^Inratben 
feined ^au6ar,^tc5 ttorgenommcne 9(nfe^en t?on 531ntcgeln , bad 
Scinfen »on abfubrcnbcn 9)?inerain)affern bra(^te mir n)cnig Sin* 
berung. @cfi. ber ^cbroud^ bet SSSaffCTfut, imb indbefonbete bet 
Sttgenb&bet befteite benfelbcn t>on feCnem jfo)>flelbcn nnb fifttfte 
beffen ganje SonfHtution fn bet SSBeife, ba$ er feitbem 6 unb 
mcl^rere <8tunbcn anbaltcnb o^ne )33efc^tt?erbe bic anjhengenbpen 
©eiftedarbeiien fortfc^cn fonnte. 

9iac^ funfid^riy]cm SQBo^Ibefiiiben trat wiebcr Sttm^t^ auf, 
toetc^ed Uibef nac^ me^teten ^en bet Sbttoenbung MR fatten 
Safii^nngcn voi^* 3nbep ttenige 3;age botottfr unb smat m 
biefer on 5 bid 6 SRenate bmg ^intecefnonbet, flonb ^. 
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D. Z* fa^ tii0^ hdSb nit $twt^tf), Mt mit @<^en!elf ^crs aitf. 
9tibe0 t'flegte icbo0 na<^ V« 6timbc ouf^ul^rm. — SHonote 
tpwf bcffm ^nfunft in meiner ^fnflaft fleWe ftc^ befm Urim'ren unb 

3tt>ar gegcn ba6 (Srnbc beffelbeu, im t^ort^ercn Zhiik bcr ^arnrof^rc 
Sc^mcrs ein, ahnlid) bem, nnlc^er bi^meilen nac^j bem @cnuffc 
iltngen ^ietd etf^lgt. (Sd iDac bamit jebe^mal ein flatlet 2)tang 
auiti @tu|Igang t)ethtnben, toeld^ct lej^tete i^M^ balb cdum l^&ii^ 
^den ^ang sum UrftiiTcn ^lat ma^U. ~ ®a|renb bev le^ten 
2'/i fRonate trat bet IDcang imb Cc^mer) beim lldnlaftcit tagh'(^ 
urn 4 obcr 6 UJr 5(6enb5 cin, unb f)iclt jiemlidb retjcfmajig 4 
Stunben lanc^ an, mdf)rcnb tvclc^cr patient, ,ju n^iPif^cn M^ei'tcn 
unfd^ig, fifi) nur baburc^ Siu^e t^erfd^affcn fonnte, ba^ ei biefe 
3dt auf cbiem €o))^a ober $ett ^ubtac^U. 

(Die t^etfc^ieben^m SRittd loutbm gegeti bie^, tmst att(9 
tiif^t ®efa^t bto^be, bod^ fel^t Ififtige Uebel betgcbettd oitgc' 
toanbt. — ^iet an^efornmm, woibnete fc^ bem ^anUn taglid^ 
tin 6i0bab unb ein iKegcnbab auf bae^ ^reuj, ben llntcrleib unb 
bie ©cnitalien. !Dad erjic Si'^bab, tvclcbc^ ^nutcnt am erftcn 
^a^e fctned fcd^tdgigcn $[ufcntl)altd ba(n'cv na^^m, i^atte aut So({)c, 
baf bie oUn ottgcgc^encn ^anf^dtdetfc^emungen gan^ xot^hikbin 
imb fcit bi^fcr 3eit «ud( in fditec Sdfe loi^etfe^tten. ^ie bem 
^. b. 21. Mtgefd^tte^m 95bn nmrben &ott bemfelben in <^aufe 
fortgefc^t unb ift bcrjclbc nunmc^r ganjlidj bon feiucm Seiben 
befteit. 



^t9. 42. Sr. ^oumbitrg aud ^^aleifd^n^cilet, 22 3a^te att, 
fcill^ immn geftmb, louvbe i^ter ctflm 9i{ieb(tfimft m 
einem (eftlgen jMnbbcttfte^er BefaVeit. bie Uittetiei(dettt)fim 

bung ben ^ocfcpen ®tob errei'c^)t ^atte, lag ^^aiientin me^retc flagc 
lang an(ialtenb im ^Delirium. — 33ef)erun^] wax mir langfam 
t)or ficfc qcqani^en unb al^ Diucfftanb be^ forverlic^cu Scircii^ fol^ 
genbe ^emut^^fran!I;eit gcblicbcn: $atienttn koutbe fttU, in (Id^ 
gei^en, tu^ig ^inbtuienb, unt^dtig unb ivat )u feinet, toeber 
fdqxtlid^en geipigen 9ef(^dfHpng me^r gu mmdgen. IBon 
i^cm <Skma|I imb i^rem Ainbe tDotfte biefelbe burd^oud nii^M 
miffen, jonbem fiief ^eibe r>on fi^j 6)}ei[e unb ^onf fonnte 
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nut mit ®malt aufeetnmgeitr am 6)>t€4cii, |um 
foimte fie nut nrft bet gtdften 9Ni|e gel^tail^t toeibeiu 2)ie diti« 
gen fdt)>etl<d^en SuncHonen, bet fBegctaHm^^roje^, ^inc^en jtemltc^ 
rcgcImSf t(j i?on jlattett. — !Dfefc attqemdne ®cmut^)6b?pTcf^ 
f i 0 n mit tern Tarnicbcrh'cqcn icbn?et>rr Sillen^fraft batte brci* 
)>teTtcl 3af>re aiuicluiUcni aid bie i^tanfe tm 6e)»t(mbet 1844 in 
meinc ^etlanftalt fanu 

SRe^ll einet ^ffenben ^anblitnd in p^W\<^ ^in^^ <n 
YMlftt Sesiej^itng bet (Slemal^l bet ^«nfen fc9^^ bfe gtd^ 9(uf« 
o|)ferun9 jcic^tc, wutbe butd^ efne frAfH<j ttmflfmmcnbe ^r, befon* 
ber^ m ^Doiicben , 3^micbbaberu imc> St^babcrn bcftehcnb , bie 
.vfraiiFc iimcilmlb 3 2Bo(tcn dnic^cx 8effenmg uic^efubrt. — lleber 
bic poUftdnbige ^^')cilunfl cr^ielt im barauf foigenbeu SBintcr 
16m bem ®atten bet $attenti'n cfn ^^xtihm, aud mUfym USf 
efnige SBotte l^iet anffi^te: „^€ l^iefigen <Sfn)9el^et fanben meine 
%tm M if^n mdfmft m eiti^mlln UitpaU^ febr geftatft 
®(r fe^tcn bfe frtlten ©fiber nac^ 3^rer 55erorbming fort. Strj- 
neien n>uvren, fcittcm tie bad Sab Dcrlaffen, nidbt mebr angc* 
wanbt imb i c ^ t b e f i n b c t f i cf) m c i u e R r a u ) c i t 5 W) c i 
SWonatcn tJoUfommen gefunb an ^cib unr> Seclc. 3^>r 
Kudfe|cn tfi gegemoAttig fo blA^b, aid n&u fte nte ftanf ^ 
iDefen. 3<l^ lebe bet Uebetaeugmid, baf Me f^tpetfid^e titib 
geiftige ©enefimi] melnet Keben fjwin 3^ ^effanflatt t)eib«nfe* k. 
^inige 9©orte bed 2?anfcd, welc^je bie ©cnefene jclbft am '3(^liiffe 
bed ^^n'cfed beifugte, fc^ienen biefc ^Jtittbeilung jii beftatii-jcn. — 
©ei eiiiem 39efudf>e, we(d)en bfe fn'ibere ^^Jattentin im 3wni 1848 
und l^iet mac^te, n)er|tc^erte und btefelbe t^ree feit fenet ^tk an« 
l^altenben So^Ifeind. @ie etinnette flc^ attet tlinael^eiten, ble fie 
|iet etiebt ^atte, unb ^pxad) baMn au0, baf sut 3<tt {|tet 
5hanf^dt i^ir (Ictd ber ©ebanfe t»orgefc^n)ebt fei , fte milffe ftc^ in 
bie innerften 2Binfel cerfriec^eu unb tauge nidj^t me^r juv bieje 
SBelt, 



^fixo. 1920. ^. ®. (me 46 Salute oU, old ^oufmann 
bd fl^enbet Mendtvdfe am @om|>ti»it mit anfltett{)eKbct IN^fotbdt 
i»Cefe 3a^re I;tnbur(^ befc^afttgt, m^tl feit me^teten Sa^ten in 
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tiefc SJ^eUn^oIie. ®n ©effi^I \>on llnrufic fm Unterlcib, 
fd&Iafliofe S^dc^te mit ben trubften ©cbanfen hatUn ^iir goK^e, baf 
^. ®. jcbcn 3}^orgcn mit emcm fcfjtvcren, feJ)r emgenommenen 
£i>|)fe miffiant, fcine Xa^t in ftc^ gefel^ct roller Sebcn^uberbruf 
imb iinfd^ig aiim WcUitm tahta^tt, iinb aud bicfec &miL^ 
fUimmiiid tx^i bet fotgfftltigfteii h$AUfynt 9e|«nbfung n^t 
mtdgebtad^t toetbm foitttte. 

^Der 33eiuc^ »on 2}NiuTalbarcru, dni(\c 3a^te ftinbiirc^) tvic^ 
berftolt, brac^te tmmer nut anf einige ilage 33cfferunc^. ^Dabci 
koar patient abn nid)t gu ))ei:mogctt, idngec aid 14 ilage an 
efatem SBabeotte iu mmiltn. 

®Ui^ tiad^ bm erflen S^agot bc^ iaSBaff(rhitg(6rau<(9 ba|ier, ^ 
im 6omm(t 1852, tm an bcm Smgemeinbefinbcn e(ne 6ebfutenbe 
©cffmtng fccmerfen. 2)ad ©effifil tton Unrulbc unb ^lopfen 
tm llntcrlctb t^erlor jic^, ber Sc^Iaf UHivb normal, bic fruberc 
ibeitcrc Okmutb^fti'mminiv) Uhxtc (jleidb nacb ben crftcn 2 SSo(^en 
jurucf, J^. @. gcbrauc^tc bic SBafycrfuv ()ier 4 SBod^en lang, unb 
fe^vte ge^cUt unb freubig au f<in<n $eruf^ff(^dften autftif. — 3tt 
mc$tercn ^Cefcn (bet le^ete miL gebntot 1853) f^iH^t fi^ 

6. fe^r bandar il(cr bie gffinbUc^e ^eilung feiner ^anf< 



9?ro. 706. ^. 2. au0 50 3al;re alt, fru^cr ftetg gcfunb, 
tm ixi ben Ie^tt)eTfloffenen ^a^ren nac^ unb nac^ fe^r (ot))ul€nt 
gf tomrben, tto^bem jtd^ bcvfelbe al6 koo^ibefd^&f tigter Deconom regel<' 
mA^tge Semegung int g^eien ma(|te. 3m Sfii(ia|re 1845 »et» 
frurte er jum erflenma! e<n ®efu^( 6tc(^cn rnib SBrenr.en fn 
ben gufgelcnfen, ba^ cinige Xao^c bafclbft fcincnSi^ belucit, ^ier- 
anf jum S^nic, nac^ wenij^en Taqen in bic ?(rm^ unb (SUcnbogcn- 
geknfe ^eraujftic^. 3)ic befallenen (^3elcnfc n?aven bci^ anjufufjlen 
tmb angef(t^k9oUen, ^. & n>at genot|^gt me^e ^o^tn long 8ett 
unb Qimmft an ^utnt, unb ed ociloten ftd^ biefe UnfdQe etfl, 
bem funftliil; criicltet ^d)m\^ eim'gc Jloiic fanq ftc^> eincjepettt ^atte. 
Xa^ ganjc gru^jafjr unb bcii commer iibcr wax ^^aticnt empfiiir' 
lid) c\':^m rau^e SGBitteninq , unb erfl im epdtja^v fd;ien ber frul)crc 
^e)unb^€itdauftanb jviebet autudaute^ten. ^nbef trat bad genannk 
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Uebel lit ben 9rm<»ixtn 1846 unb 1847 m bmfd^cn ®rabe, im 
gtu^io^r 1848 fogat in cr^6^tem 9Raa$e koiebet ouf, fo baf bet 
STrjt ffif itdt^ig erai^tete, mm dite etngretfenbrre, ebte moglic^f^ 
raWcale ^ur (^cgcn bicfc ^artndcfigen 5lnfallc »on ©clcnfgic^t 

2)i'c ©affcThir wart im SD?onat 3uni 1848 hier bcgonncn. 
@<$tt)i|^en in t cr troUcncn !I:e(fcmit barauf fofgenben falten Saf (^ungen 
Moreit nebfl lDou((en bie 8&ber, toeU^e patient in ben ecflen Socmen 
gebTOUi^te. (SUdf^ tia<!( ben erficn 14 tlo%tn {leVten fld^ |eft<0e 
6^merjen fn ben ^anb^^ itnb iSOfenbogengelenfdi efn, wtb ^nxit 
nod) lufttgcr al^ m t>cm »or{Krfjegan<jcncn grufijafjr. (5o uHd^fcIte 
ba6 (Fri^riffcnfoin t^cr cnt^iinblic^ angcfdb^rcUenfn StcUen \m\)cx 
in bcr fru^cr gewojinten Scifc, fo f,\vax, bap nac^ unb na((i aUe 
Oelcnfc ber §lrme unb ^eine fn S){iUeiben{(tiaft flcjogen wurben. 
— 2)ie fDouc^en wurben ie^ au^0efe|t, mit bem ^toitm iebodft 
fottgefa^en. ^oM troten In ben kffktt Za^tn biefer ocutcn Stm 
ffiffe tjon fclt»|l fo profuse 6(6trci'^e tin, ba^ w&^renb efner din* 
tvicflunv^ ill bcr ivolleneii Dccfc dncd ^lai^cd ber (£(^?tt?eif burd^ 
ba^ i?o({ftanbliic 5?ctt,icng burd^brang unb unter bem 58ett eine 2ac^>c 
bilbete. ^^acbbetn bicfc ^enben^ ^um SdSin^i^en etne ganje Soc^e 
tong angel^atten, trat ^efferung dn. — din ameiter, ieboc^ geiim 
beter Sinfatt bon ^elenffd^metjen btad^ 3 SBod^en na(( blefem etflen 
^rgriffcnfcin (7 SQBod^en nadj Segfnn ber ^tefigen Stux) o««. 
Xicrfclbe ivar balb vorubcr unb je^t crft ful)Itc fic^ *}?ati'cnt n^cfcnt- 
[id) gcbeffcrt. 93cn ^ag ju 3^ag j^fcgen bcim SOBicbcraufnefjmcn 
ber 2)ouc§c bic ^rdfte, unb obgleic^* ^. in ber 10. SBoc^e bed 
turgebraud^d, aid et mdne ^2(nftaa k)erlie^^ 33 $funb anQ5en)ic^t 
abgenonunen l^atte, fo mat tm S(((gemdnbe|inben bod^ eine duferfl 
gAnflt'ge ISetfinbentng cingetreten. !S)le md^venb ber ^ler beftan* 
benen ^rifc in ^Infpruc^ genommenen irnb dnigerma^en rebndtten 
^or^>crfidjic fcbrtcn nacfe bem i^urgcbrauefc fctncU jurucf, unb mit 
benfclbcn vollfidnbigc unb uugctrubtc (>)cfunbb eit. — 2)er 
»on jcinem Sciben racibal ©encfenc fe^rt, »on einem (^cfu^l »on 
IDanlbor^t getdeben, nod^ ofliai^rlic^ ouf einige ^ge on ben Drt 
fdttcr ®enefung aurfidf, uiib ^at M ^e, SBinter 1853, nl0t 
bctt gertng^ fft&^dU feine^ ^Ibene berfiM^ 
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91x0, 355. ^. ®. aue 50 unb cmi'gc 3a^rc alt, Utt 
feit t»iclen ^ahxtn an Parf flfcf cnbcii ^^ltmoTr^)oi^c^ nut (^H c6 1. 
I)e)fen rec^itc^ (SUenboftengcIcnf irar in golge 0i(t>ii)(^et Slnjc^tpd^ 
lung 7 SOtonote lang fm rcd^tm SSinfel gebogcn unb bema^c »oU# 
^&nb{g unbnoegUc^. SB&^mbbcm ®. ^tet bic Safferhtr ett% 
SBed^cit long gehoud^te, tntg berfelbe mi^attettb teisenbc Umfd^Idge 
urn ba« ffeife ®flen!. 8<{ bet loon Jlag ju Jlag june^menbm 
grojicun '3ctt>eqlict)feit bc«J (Mclcnfcfi n)urbc 6ci jebe^maligem SGBcd^* 
fein ber Umjdjlaac ba^ ©aficr, in luclc^cm bicjelben audgeniitiicn 
unb erneuert wutbcn, milc^jtvei^ getrubt. SBIiebeii tic Umfd)Iafle 
bid aum ^toifnm Itegen, fo ^atte fid^ iibcfbied (in miii^t nut 
(ofe aufammcti^ngmbr^ $&ut(^en, oufgel^dter Staft aiidfe^enbr 
itnter bet IBeintoanb Hbtt bem fraitfen ©denfe gebtlbet. IDtefe 
fonbcrung fvinb, bci «§au)e fortqcje^tcu Umfc^Idgen, fo lange 
ftatt, bid bic i>ellftanbii]c ^5m>Ci]li4'fcit tco ®clenfcd nac^ 4 '^Slo- 
mUn miebcr^ergcfteUt wax, SSiuibcn wai^renD t>er gcnauntcn 3di 
biefe Umf(^ldge nut fur^e 3^<^ tveggelaffen, fo txat tin &tf^i 
9on Stmnm imb 6te(^ctt iit bet Zitft M ®(lenfe0 efti. 



9?ro. 519. (5. and 3., ttm 44 3a^re alt, tvar al^ Qlr* 
bei'tcr in eincr C^Iaefabrif gcnoibivit, oft nuf^rerc 3^age lanc^ am 
©lii^ofen ju fejcn, unb jog fic^ baburc^ gejct^woUenc gu^e ju, 
mo^on bee cine am 6(l^t(nbetn balto aufbra($ unb ^artnacfige, ticf^' 
fceffenbe d^ef^toihre btlbcte. S)te kxtfc^u^enflm aRittei, befonbetd 
$flafler, tt>utbett 15 3a^re lanq 't>ergeb<nd bagegen angemonbt 
2lld ^Wient im Sommer 1846 bier aniangtc, batten bie @ c f conjure 
cine Obcrfldc^^e i>on 8 Cluabratjollcuj bic 9Janbcr marcn 
^avti bie tt)unbcn ^Idc^en aliutt^aiben uu^tete i^inten mticfti fcfilaff, 
Maugtait oudfe^enb. 

34^ liif bm ^onfen bie ^atg^e 2)i&t Ibcobad^teti, 2 SKol 
t&glld^ m ^sm tooffmcn IDeife f(^n>{((it unb bavauf cine fa(tc 
SBafd^ung ^mttf^mm, UebctbleJ n>«tb«n bm ganjen S^ag uber, 
aucb jur 3fit bcr Sintvicflunvj, llmfdbldgc mit 12fac^ jufammcngc* 
Ugter, in (jiurft f)albfaltcd, fpdter) faltcd SSaffcr getaucfetcr unb 
oudgeiutigenet i^cinivanb gemac^t, t&iif^i old fu|}lenbed| cetacnbed 
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9^u^en jet()te. Calient mu^tc babet beft&nbig (legen. 

@IetdB in bm erPm S^agen na^mm bie ®ef^kt)Ate etn kottt 
beffcred Studfel^m an. (Sim gefunbe ®vanu(atioit bUbele ficl^ m 
bet 3^{efe and, U)&^renbbem ^ ber ev^dl^te, call56 ver^/hrtete 9taitb 
cmcic^te imb ftc^ tfefer Ie<|te. ^I)ic ^>c{hinq qinfl fo fr^ndf X)Ott 
ftatten, baj gccjm bic 4. ®crfjc i^ollftanl^iijc 5?ernaTbunf^ er- 
foli^t mar, tvS^rcnb tt)cl(t)cr 3>^it 'ok S^amljciii^Uit fo fel^r junafim, 
ba^ ber ^ranfe jur 3<^it bcr SSernaibiing unb nodB I^ngcrc 3^^^ 
m^^tx oUt&glic^ bed ^orgcne boit felbfl in einen Uid^ten «Ug€» 
mdncn @(i(n>e($ oerflel. SBfi^renb nnb nac^ bUfcv war ber 
^onfe md?t fc^jmad^cr ^emorbcn; e6 ftatten <m ®egent(ei( beffen 
^aftc cim^ jiu^cnommcn. Xk ^(ihmc^ n\u-, t\>k mix 5 3a]^re 
nac^^er Derjic^ert wjurbc, cine baucrnbc geblicbcn. 



9^ro. 87. 5:. and 13 3a]^rc alt, i>on jiemlld^ gefonbem 
^udfe^en, litt feit bte< So^xm an dnet ${nf(^ toe Hung bet 
^aUbTitfen Imfet €ette. 2)a)u toot in ben le^ten S<n< 

tern eine <i^rom'f(tc SCufjentfbet^^ntjilnbiinfl H^^<»nmenr 
ivclc^jc, immcr mchrevc 3)ionatc aufuiltcnb, bc^ -J^aticiucu §lu(^c 
M 9}?orqcu^ iniflcbte unb bebeutcnbe 9lot§c ber 8inbcl;aiit bee 
Sluged unb iilid)t)cl)euc jurucflicf. 

9ta(!fy ffinfmod^entUd^er, bucd^gretfenbet Stwc, be^e^enb in t&g« 
It(|em @<i^tb{(ett mit baranf folgenbem fatten &be ni^ !Regen^ 
b&bent, l^otte fid^ bad Wgemeinbeftnben bed fronfen auffallenb 
gebejfert unb bie ani^cidbtuoUencn ^Trufen n^aren ficincr gertjorben, 
?i)?eBrcre 2Bod;cn narf) bcm ^cbraudb bcrfelben ivarcn bie ?( n- 
I c^) it) e 1 1 u n g e n g d n 3 1 i g e f n n b c n ii n b b i c §1 u- 
genliberentaiinbungblieb im folgenben Sinter 
2um erjlenmale n>eg, urn nie mel^t toieberiuf e^ 
Ten. Don iDrftfenanfd^iecttMng Dber fon^igcn ^ti^vx bon 
GcTo^j^uIoft^ ^at ft(^ feit ben nun verfloffenen 8 3a^ren feine 6)»ur. 
me^r ge^eigt. 
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Senn \oix itnd in bet ®e6irde6t(bung bet n&^fttn UmgeButtg 
m (SCeidtoener ettoad timfe^cn, fo fattn n{<^t $(ufgabe fcin, 
ben lebenbif^cn (5iiitnict ui icbi'Ibern, mic fclcbcr »on cinjelncu 
^o^cn^unhcii auo in tic mcitgcoffnctc ?)?hctncbeno cbcv in bad 
hi'ntcrc ©ebirg auf ben grcunb fiir 9Jatuvfcf)on{)fit cntftcf)cn muf, 
fobalb bad 3(uge in bie 9Sirflic^>feit bet ^ecjcnwart binci'nfc^aut, 
(Sd tfi abcc tn imferm ^agm an^ bem nid^t mel^r unbcfamit, ber 
in fehiet SSStf^egierbe attfet in bet Soffdfc^ute feine i^elegenl^eit 
fanb, wetter ju forfc^en, bag bad ?anb unb b<e Serge itl(^t 
(Stt>ic;fcit ^cr fo 9cn?c]cn finb, nn'e fie icl5t im nm lk\\cn, bat? bie 
(Srboberftarfjc, ef)c ^a^? ^njcnfctnniqcfctlcif t biofelbe betrobnte, eine 
anbere ^cfc^affenbeit 9el}abt I)abe, bag SiJajJerput^en ]omH aid 
feurige Slufbrud^e t)telfac^ bie Sdnbermaffen umc^eftaltet ^aben. 
^ec unbefongene 9Iicf auf bie (Sebhrge unb ouf bie @bene be^ 
le^ aut^ bie ®&fle ®Ieidn>e{(erd, baf in beren llm^^egenb tocffl 
bie beutlicf)ften 8piiren ^on berartii^en 3?cranberuui]en wa()rjunc^j' 
men fmb. !)J?anc5em Sreunbe mocbtc ed jebodb erUMmfcf^t fein, 
nic^t blod einen aUcjemeinen unb unbeftimmten (finbnicf aiifnebmcn 
)U fonncn, fcnbern <m(tf fiir bie einjelncn ^4>articen luib fur bie 
t^ctfc^iebenen ©efleinei an t>telen Orten mit fe^r beuUii^en Zf^itt* 
nnb ^flanjenteflen and bet t>orgef(({(l^tH((en Qtft tietfe^en, efnen 
befHmmten Kndbnttf, eine bejetdbnenbe 9enennit)ip qebrauc^en 
fonnen. — C^d Umiu ra^u tcv cine ctcr anbere O-nift uMffenfcfcaft' 
Ud^ed ;3ntere{)e an unfern geognoftijc^en ^oifonimniiien unb ben 



•) ^. Xtf. ©umbel, Scdor ber ©ewec&fd^itU in Saubav* %mt(t bit 
0«f&atgNtt» mic biffen oe«giiifitf(^M IBcitrac) j;u liefcm. 



Digitized by Google 



192 

ttmi^ni Setflefmingeti ^obeiu IDef^ol^ gotten roh itnd dited 
Wcincn ©fft>e6 beWencn, tt>ic folc^ied in ker 9anb»frtl^f(5oftd* im^ 

©cmerl jiluUc ui 5anbau iuctcri3elcgt (ft, unt^ tavnac^ furj t>ic 
ciepiincftifc^^cu )i>eri;aimi)jc bet UmgegcnO mi ©leiewciler be* 

<X)ae @cbttg, ouf ivdd^dB ®Icl^tt>eiiec immittelbac liegt unt 
aue n>e(((em ^affd5e au<^ fcine Sotijleine unb bie teinen tdc^^al^ 
. tfgen dueffwaffcr •) erf;alt, ffl bcr fogotanttte Sogefcnfanbpdn, 

tin ®(iet> t>cr fogenannten 33iintcn - ^anbftein - formation. Slid 
biefc^ unfcr Jpaarbtgcbir.] cntftant), tvarcu ](i)cn geujaltige ^ata- 
fho})^cn ubcr unfere Striate ta^ingegangcn, bie uppigftcn SBdlDct 
troptfc^et ^flaitjcn ju 8temfol^len Dergtaben unb itnmittelbar i^ov* 
^et atted t^ienfc^ iBebcnbtge bucc| teid^ jlicfcnbe aj^doKqueUcn ))et» 
giftet imb loctfc^fittet, fo baj bfefer S^ogcfenfanbfldn gSnjIid^ freC 
Ip t)on fofftlcn ^flattieu unb 3:Meren. lJ)ie eben angcjogcne 
^o^lcnformation crftrccft ubcr bcii gaujen f)intcieii 5;[)cil uii- 
ferer ^^fa(j, ofntc abet aUcnt^albeii bautiourbigc ^c^Icnpo^c 
aeigen. 95ieifa(^ wax bi'cfe gormation (jewaltigcn »ulfanifc^)cn Sluf- 
bnii^eit midgefe^. (Sin obmd ©iieb btcfcc ^oi^lenfotmation uic^t 
jebod^ bie in unfm $Botb(v))fa() unb finbd ft4 ^ 8. am (Sin' 
gauge bed ^Innmeder 3^Id be{ $((berdwe{fer. ^^tt finb bie m* 
fprunglic^ Jorijontal gclcgeneii cc^ic^tm turd) auT^]cbroitcucu 
©mnit aufgcn'cfetet unb blciben aI6 lei'cbt ^cwitterubc gelieu in 
ben bortigea (^ranitbruc^ca ftcl)ca. 3)ic]'er ©raait ift iunger aid 
bie ^o^lenformation, abet dltec aid bet ^ogc[enfanbflein, toelt^er 
(eltece ftd^ an bee aitgegebenen Stette bd $Ubetdn>ei(er rti^ig in 
^odaontaler @((id^tung auf bad Altm ®ebitg abgdagett |at 
2)iefe ru^ige Sc^ic^tung bed SSogcfenfanbfleind ift ^errlit^ an bem 
gaui aal;ea CtciabrucJ^e bei jji-viahvcilcr aai Stcigert'jc^ctt 4>cje 



•} !^a« au8 Sanbflcin entfprinvjcnbc DueHwafTec won (^IcitJiueittr 5eicf)nft 
ftc& buirt) feine SKeinOfit ali tin lueidjcd 3ijafi«r feljt t)DrU)eilI)aft aii#. 
9mi 6»^p0 t/b» 4ta(f eatMIt e« fawn €))init; ^ulfenfffti^e fo(^eii fldft 
tarftt fel^r »tl^; (eim ®af4^cii mit bemfclfttR bebatf c< Anficril toenid 

©eifc. — Die bclefccntc ©ic^cnfrfjaft btffcl ®affcr« toitb jum Xl)eil betingt 
burdi bie txrfialtiupmapii^ bebeutcnt't Dunntitdt frcier .ffo^le nffiiire, 
roeldje fid) Mtvri) einc \t\n benierfbaic iRotbung be« QBajfcr* bcurfunbft, 
wcnit man ti mit etwad £a(tuiu^hn(mc mi|<^t. 9tnm. betf SSetfaffcci. 
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ottfgefd^Ioffeit, 0ft tnit ^ fdjfMillen SBcflcnfd^IAgm nad^ bm dit« 
acCnm glutl^eit ))erfe]^ IDett (llnf&tfi ber Euft auf fold^e jeii* 
wdfe ftfolgtc fH^fc^ISge, tvie folc^e 6«i ^irniBittf) itnb 8anb|hi^)I 

beobac^tct ivertcn, fint> in bicfci formation in ber i^orbcrcu $falj 
noc^ nfc^t aufgefuncen motben. 60 nibig biefe 2?oi]e]'enfanbffem? 
formation in ihxtx ^auptma^c flebliebcn ift, wie biejc ben mitt- 
leten ^^eil bet $fals Idngd binrd^iiel^, unb bie ^i^AIet bei !X>a]^ti 
ntib fKbitiioeiCn, ba^ Stcuflabter imb iMti^dmcv fo romantifc^ ge« 
ftaXUt, tDO ^o^e S^Ifett oft eiit $[nfc$en boit alten Surgen I^aben, 
fo fommcn bo<i6 auc^ gen>a(tige ©torungen i)or , njclc^e ber 33o* 
gefcnfanbffcin biirdf) fpAtere tulfanifc^e S(u6briidbe crfa^ren f)at — 
Untct ben t>er(d^i'cbcnen Sofalitdten jene 311 t\^af)kn, n)cfdie bei 
fktcm Sbt^pugc auf bte ^0?aTienbiirg bci (^c^bad^ kf^ndd) fmb, 
nuK^cii tvhr auf bie gleid^fom gebtanntc Statue biefet gelfcn auf^ 
merffam, tvetin man Don ISfc^bad^ aud anf bie bottige 
fi^e Itnouffleigt. 8efuc^t man borten bk Stcfnbrfid^e ^intec bm 
^d^Ioffc gegen SGBalb^ambac^ l)in, fo wirb man balb ben gemalH* 
gen !Dnicf erfennen, ben au^ ber iliefe aufgeftiegenc 2)iotite jer^ 
f^litternb auf ben SSogeienfanbftcin au^geubt \)aUn. (Steigt man 
bofelbfi tn bad X^ai »on SGalb^ambacj) binunter, fo finben flcj 
au<( bolb biefc IDiovite )u ^9 fiel^nb; fie mtUtt M (S^auffec 
ilefne gehod^en. moid Unbenfen an biefen 9u9{ittg auf bie ^Btof 
fienbutg le( ^fdjjbac^ laffen ft(^ aud^ ganj Ke^Ifi^e ISImet^^^fi* 
^Vi^alle unb 51d)atfugcln mit na^ ^>iufe nclimen. 2)iit biefen 
<5t6rungen auS ber iliefe biirfen toir nid)t bie gelfentriimmer t>et* 
toed^feln, tt)elc^e tott ^ ^. auf bem ®ip\tl bed Merged immittet' 
bar uber ©leidweilet, auf bem fcgenaraiten 3^e«fe(dfe(fen In fo 
ttHibet lilBeife ^ingewocfen finben. tvarcn bied gclfenhtrgettr 
bie Mn Saffetilnt|en m\ptXt, bobon tl^e<]»eife nnteito^ft imb 
bomi t»on 6t6$en floifto ^beben aufammengef^utst finb. 

9bif bie SBilbung Ded 25ogefcnfanbfteind trfolgte bie be* 
SBuntem^anbfteind , beffen audgejeid^neted Sluftreten bie llmgegenb 
»on 3^<^i^^i^"£^^n aufjuweifen f)at 3n ber »orbern ^^^^falj ifi jeboc^ 
biefe* (»e^eine nitgenbd befonbete ^oxf eslMiifeit SGBIfi OMn biM 
|er b<e tvol^ft floffifd^ 9eltf^ftt M ibnntett @«Rb9cfM 
0110 ber $fala felbfi fammebt, fo mnf man eben md^ 

13 
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unb bi'cfcr fommt in ter dlaht t>on ^3Icii?tt>eUcr jmijc^scn ^xanh 
mikx unt) <Siebflt>tnt^cii aiif einc aiiege^eic^ucte 26e(fe »or unt» 
mirb borten bei bem Oiotten i?on Seiitberf^cn ju ^lagc gekad^t. 
S)ie bafetbi^ m fmbetibtn n7t4>ttgften ^etrefaftcn ftnb aufler Sif4^ 
a^nen (3oi^ ^int Sftnebiffe) fotget^e: Ammonites iMdosus, AyI- 
cnU iodalis, M^eas edidifoniiis , Pla^iosloma strittom, Peetea 
laerigatus , nebfl bm Stidm Don Eaorioitw fiffiifoRoii itrtb Tere- 
bratula vulgaris. 

2)ad oberfte @Iieb Der ^^ria^ ift fur bie ^Pfal^ nocb nicbt mit 
sBcftimmt^eit nac^genjicfen, obgleic^ ber SBergrucfm jwifc^en 
belbtngm unb Slraf)etm aid ^eia»o fdnnte angef^d^en ioerben, ba 
bte bov dnigm tt)icbec|oftttt ^effttdft<ift«u|en .auf .^liiiM 

b^ien, f4u>efelftcdl^tt{0e ^o^(m in eintdnm nj<|f bau»ftrb%en 
9efi€m na<3^n>{cfett mit Slbbrucfen son CaUmHw areoaeeiu. ^o($ 
j*il)Iten leitcnbe C^onc^nlien. 

iDagec^en ift eine Stetle J|tt>ifc^en Stcbelbingcn gci^en S3ir^ 
toeiler »on bcfonberer 33ebeutuitg, ca bicfelbe cina jungcrw 
bkgdbilbung, bee bed 3uta angd^ott unb in ben tn neuellet 3^ 
(atfgefunbenen ^etrefoften dd 8i<id ftf| bejiinimte. IDiefe ^tette 
nm fo behMrbtger, old man nni^t me^ nad^ bem (Ufaf sn 
gcbcn braucbt, urn vo)i bortcn tie fdbonen ^etrefaften, tt)ie ben 
pflugoraDgrof en Ammonites Burklandi. ben jierliil^en Ammonites 
elegans, ben Ijerrlic^en Pentacrinitea basaltiformis , ben Belemnites 

suicatus unb B. aubcUvotas aufsune^ett. SUd audge)ct<^(ie 
teefaften von botten becbienen twraugdweife Gryphaea cymbinm, 
Tereboratola vatlans, Lima gigantea, PeeCen Ions etlDd^nt ju I9.erben« 
$on bem freibemeer ^etgt unferc gonje ^Pfalj fefne autddP' 

gclaijcnm S^^uren. iDagcgen ift bie llmgegcnb i)on ©Ieidtt?etler 
ein Xhtil M ben ©eclogen fo benht?urbigen 9)?ainjer 53erfen^, 
benfmurbig an fi* rurcb ben SBec^fcI »on <£uf* unb 3)?eere^tt?aff€r 
aur 3ett bet .Xetti&rfocmatton unb .bcnfwurbtg in ben ^l^lcm^enf 
i»cU^ in ben uted^felnben ®ciiilben biefer $erioben berdi^aben 
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Urn ben 2(u^fl«3 nac^i SKan'enburg redf>t kf)ndd) madden, 
ttJoUeu toil juerft wiebcr bei granfwciler ctwad »cttt)eilen unb bie 
Staltftmhxu^i befud^en, ml^c auf bem Sege t)on Stanfmeilet 
nod^ Stitpbocf liegen* ®nr finben bafelb^ SitmrfneUfiifalK wit 
litorinelU acuta tttib Tichogoma Brardii ober bit Dreisaena Brardii 
unb ficHenrndfe bic fogenonnten S^n^ganccngef^aufc. 2)iefet ilet* 
ttdrfal! loetbreitet fid^ oberl^alb Oobramftein bi^ nad; Sanbau. 
Jhi^qc^eic^inet ift bcr $unft itt)ifdf)en Slrj^eim unb 3ibee()eim nic^t 
bloe alQ cine 6tcUc, urn bie (jcrrlic^fic ^Infic^t tim^ rcijcnbcn 
9^tucbilbed ^ ^entf^en, bie bafdb^ ftd^ befinbenbot gti^^en ^alf« 
fleinbrficl^e (bib be0$aI6 oiu^ bee IKufnierffaii^eit ti>ett$, tDeit liil^ 
ht ben untern gtobmafftgen €^id)tm ' (Een^ilitn t)erfietnert ftnben, 
We fm Scben 2anbbe\t)o^ner marcn, wfe: Helix lapidaria, Helix 
deflexa , Cyclostoma bisuleata unb Ncritina picta. bcn oberen 
Sagcn bagcgcn finb au^^d^mti Cerithium obscurum, Pcma 
Boldanii, Venus incrassata ic. ®e^t man »on ba na(S) (Sfd^ba(^, 
fo finbet ftd^ uniiUtelbaT am dhibe be^ iDotfed ouf bem ©d^Iof* 
Mcge cbi l^alfliein, bet eine fKeenDaffetbllbttng Ifl, Sbtflcnifd^alen 
Mil Ostr^ calliAnra iinb fogenamtte mftcinerte $oge($ungm, M 
bic 3<>i^)i^^ .^ine$ §aifi]c^c^ befannt, ndmli(^ Lamna cuspidata cm- 
l^alt. Xa tt)ir in 33albe m\ Q]^ha^ au6 fitdb ba^ ©duiube bed 
neucn ^rren^oujed erBcben feben, lojnt ed fict> auc^ l)ier, bie Sluf* 
merffomfett {enem 3)2e(geljanbe ju^umenbcn, bcn bie ©eologen 
G^tenenmetgel nemten imb in ivelc^em ftc^ fij^one (&ecnM»(aite Don 
Oerithimn plicatnin mft betf(^tebenett 3^rflmmem bon SRufc^eln 
finb en. 

(Sd ttjurbc un6 oUerbinge ju meit fu^ren, troUten trir adcr-- 
ortm audfu^rlid^ bie geogncftiic^)en 35er^altniiic in bie iXiefe unb 
iBreite au^einanterfe^en unb bie ganjc @umme bet ijorfommenben 
$etrefaften ouf^d^len. SBtr muften bann nac^ alien 0i{(^tungen 
^in, fo <m^ bad ®ebirg abw&ttd gel^en unb !aum fonnte bad 
9teuflabter ^a( bie ^tenje bc^eic^nen , ba bie i^alle Bei ^aatbt, 
bcr ^^c(i)fopi bei 2)eibe6l)eim mit jeinem fcbbncn 33afalt unb bie 
Umgegcnb i?on 3)ur!f)eim mit ibrcn (SaljquiUcii k. in baei ^ereic^ 
bcr S3c§anblung gc^ogen n^erben mu^ten. 2)octi ujcnn toit »on 
Ux dnen obet anbeten Sln^o^e und umfe^en ober wenn koir fo 
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auf unferem SBcge ctwa »on ©obramftein nac^ 2(rj^cim ge^en, ba 
muffen un$ bie §o{)Iii?eqc auffatfen, in benen tt)it bie tocttenfor* 
mig, mcifi in ciner JRic^tung mn C^ebirge au6 gegcn ben 3l^cm 
Itejic^cnben fleinercn 2lnf;o{)en burc^fc^neiben. (5^ ftnb bied fo^c- 
noimte S)ibit>ia(debtibe, bie tvhc $ier ^60 ttemtcm 2)iefec i|i 
aid !D^ergeI dn tteffKc^er Sdferbobcit, toitb ba imb bmi mtt i»ot» 
waltmbem S^onge^a(t aid Se^m Um^t , tmb blent ottc^ tim ble 
SBacfftcine unb BifQcIii Darau^ brennen. 

mogeu Diefe furjen Simen, fo engc jie gcjogcn fmb, au*« 
reidj^en, bie Stufmcrffomfcit bed ©eognoften firiren. 2)er SJli* 
nerafog mag bagegen meniger ^udbeute in bet Umgegenb t>on 
. @>(e{d»etier old SItibenfett an eincn fo ^etrlid^ gelegenen ^3abei>ct 
mit {t(^ nad^ ^aufe ne^men. 9htr etttod fdnntc benfelben boil^ 
intereffiten: bad ftnb He fd^^nen ©t^^dfri^flatte, tveld^e ftc^ in 
einem 2;ertidrtl^ou ^n-nfct^cn 5ll6erdmeiler \x\\X> ^irfmeiler ba finbcn, 
tro bie %h'phx t*cn 5IIbcrea^ciler bann unb ttjann biefen 
gtaben. @o oucb ftnb bie Ouellen in ©leidtveiletd Umgebung 
iM>n feiner auffaUenben 8efc|iaffenl^eit daunt )>etblciun ber 
®(l(n>efelbninnen M Sanbon nnb bee 6ei (Sbenfoben ehie nalni^ 
|afte (lm^mmg« *) 



*) Ueber bie botanift^en unb joologifc^en ^Derl^SUniffe oon ©leidbxiiecl 
ttm^egenb fltfb mit, ba <i9 biM bem iDnut fibergebCf Me SRoHieii iiNl 
nid)t jih^efommen. ^oc^ ^ofc {(^ biefelben (ei ftnct fp&t«ren <9elegeit« 
^eit nac^jutragen. — $reunben bcr Sotantf md^te n{d}t untntereffant 
fein, in bent ^aufe bed 3. 3 org in (^leiltveilec cinen ©tec^patmx 
baum, ilex aquifolium, uon ungen^oi^nlifi^tr @ro§e ju finben, n^elc^er 
allid^rlic^ mit feinen rotten gciid^ten reic^lid^ befdet ij}. 2)ec 6tamm 
befettev mfpt I boifv. M nmfang, bie ^d^e s?*/* 9o0. 

Hum. bei Serfaffeef. 
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m&^g ndttm 9laitmc ^bn ))ntl^cilt, fo momtigfac^e 9teiae, jeber 
einjclne 5^unft bcrfelben njtctcr fo tjcvfc^iefccnartige Siaturc^enufie, 
ba$ bcr 9iaturfteunb 2)?onate lang taglic^i 9icuc^ unb ^Sefriebigen- 
bed finbct. !Da6 cigentbiimHc^ 5Injie^enbc imfcrer llmgebung liegt 
in bent uberrafc^enbm (Eonticaflei weld^en ber ^nhlid ber ftteb« 
lif^ot (i^me mit bee Don l^{er gegeit ^c^en fid^ auffd^liefenbrn 
SelfcttiDdt bed (Mftgd bietet, eftie QfbtDec^dluiie, beceit bad imtcte 
^ooebtgebtrge entbe^rt. l^ertetgeti toit ne^mltd^ ber ganjen Sdnge 
iiad) toil Xairf^eim uber 9?cuftabt bi6 gegen ©leiSroeiler bte 
^od^flen ^unfte ber t»orberfteu (^cbirg6rei^)e, fo i\i bie «g)au^)tfern' 
fic^t immer nur bte in bie Oi^einebene , beren man fc^on am 
gufe biefer SBergc, wenn auc^i in weniger audgebejutei: 2Ceifc an* 
fld^tig loivb. !£)te ^jjitSft ttad^ mtj^m bUibt immer befd^tfoft, 
ma mne f<l^ma(e Cluectl^AIer ttttb ienfcitd toiebec longgefheifte 
mttenformige SBerge ftdb fcfcid^tennjeife fo anefnonbev rei^en, ba^ 
baburcb cin auSgebeliutcicr '^licf nad) bicfer 9lic^)tung unmoglic^ 
tvirb. --- (Man^ anber^ gcftaltcn fifb bic ^vcvnftc^tcn t^cn ben SBcrgeu 
and, kpelc^e in Q^iu^miltx^ nac^fter Umgebung Itegen. 12)er \^~on. 
' geformte ^eufeldbergr an beffen Sib^&nge bie l^ovfer ^urn^eiier ut^ 
4i>IeidiociIer malcdfd^ oiilel^ttat, iPi ttctin »it «on %eii((abt 
$etf«mmen, ber er^, Mil beffen $6^en oitd neben ber %txn^6tt 



*) Unter biefer Uebecfc^rift ift niic ein mit ^i{lottf(^eu S^Zac^ueifeit »ei:fei)enei 
SttOfittX im Serfavfe b«r 9rBeit wibec meine frftl^ere 9lb1ii^t hii in 4 
IBoflca ^erougcttac^ifen, bereu J&erouJgabe icfj, mcflcn ju langfamer 53efet* 
beruitg bur^ brn a3udE|brurfcc, mit worbe^oltc im ©erlauFc bc3 fom? 
mcnben Sommer^ in cinem eigenen , mit 7 <gtal)li^id&en iUmlnrten ^eftr 
t^cn no*5uHefern. Um inbcp mciiien Jefern unt .^iir>vil"ie» bie fii)on|len 
$un{te uafcet Umgebung ivenigHend an^ubeuteit, laffe ^ier in gebrdngs 
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in bfe itnabfc^barc SR^eincbcnc ftc^ jugleid^ t^ic )>itorc$fcn Serge 
be^ 2(nntt>ciler unt> !l)al)ncr Zt)<dt^ ubctblirfen (affen. 5)iefe ganj 
etgentl^umnc^ geformten, mit 8urgen imb gelfen gefronten Serg^ 
fegd, iveli^e, ein ^untcd;.(^aod bilbenb, )>ott jebet dn}elneit ^S^t 
ata Derf^iebett in dnanbet t>erf(^ien fk^ tnitfldlcn; (tec^en nej^m* 
Hc^ grojtcnt^cild ienfeit6 t)e6 Clueic^bad^e^, fublic^ t?om §(nnn)eiler 
3;^ale, imb fonnen erft »on bcm v^cuauutcii iJ^cufeloberge , fo vok 
'oon beffcn fut>l((^ gelcgcneit 9?acM>arn ait^ uberfc^aut tvcrten. 
SWit jRec^)t tuirb biefe^ (^kUxc\ al6 ber fd^onPe, al^ ber fe]^«nd' 
toettl^e^e S^etl bee $fdlaec 8erd)>attl^im l^o(^de))ttefen, unb t)on 
Saf^t )u Saljr btAngt {i^ bet 3itd ^ S^embett mel^ na^ biefem 
Sunbettanb, ba* <d^ bie $ f a I ^ e r (E e i j nenne. 

3ci& t^eile ber befyern lUtHtficfrt balber bie Umgegenb »on 
©lei^tDeiler eiu: 1) in ba6 obcre .^aarbh^ctn'ri^c, iinb 2) in bte 
^pfai^cr €c^it>e{3, imb kijreife imter erftcrcr 2(bt^eiluu(j bie ber 
Sl^einebcne gunddbft gclegcncn erjien unb jugldd^ l^odj^pen 53erfj* 
tei^en mit beren ofAi^m ^^dngen, toel^e »on ^^eufiabt bid an 
ben Wn^att^ in bad fUnntoeiier l$ifts!c|en; tmtev le^tem bfe 
impofanten ©erge unb geffenqni^jjjen ttjeld^e \Mi^ \>m ijiunwtiCer 
3^^al iibcr Xa^n §inau^ b<6 gegen bie franiojlfd^e (Srenje fic^ 
ouft^urmen. 

(Sad vhete S^aavbtt^ehiv^e* 

• ^et ^eufeU^ ober ^utetbecg. 

Ser s>on 9ab ®IddM)elfcr oud mnr ganj Heine Souren madden 
fann, bem wetben f(^on jttjei ber na*f^en (S^ajtergSnge, namliti^ 

ber SBeg »on bem fiiblicfien (^itbe ber ©artcnanlage nad^ ber 

a ^ i er f abrtf , iinb ber, iveldber t?on bem SGeinbenie fn'nter * 
bem ^r^aufe au6 uber ben <S u tu n m a (| e r hi^ jum norb- 
(td^en @nbe bed iDotfed ®leidn)etler fu^tt, einen fc^bnen Uebetbltif 
in bie fR^eingegenb bieten. ^eft grofovtiget ifl biefe $Iudfl((t Dim 
bft nu¥ 'A 6tunbe non bem furl^aufe entfemteu; aid W&aU^aljxt^ 
ert befannten @t. Sdma-J^ a^jelle. 33ei Mm ^Better ilberfte()t 
man »on ba au6 bie fammtlic^e ^^cr^fctte, itelc^e ba6 9?f)eintJ)al 
t>on ber Sc^^ipeij aue bie gecjcu ben 3)iain l^in redbtd begrangt 
^ f^eOt fu( nAmli(^ t)om fiibwefiac^en (Snbe bed Cd^atatDolbed 
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bti Sabetttvdln an biefel^ (Mix% fdner ganseit SAiige nac^ bent 
$fifge tidt (id p beffen ISnf^^fi an ben Obcmoafb, nnb bet Itf^ 
'tm ({^ feinen n6tb({d)en 3(u6lJ(ttfetR tmt(r|<ir6 M WlflibtM, 

9Sa^ t)ic mit t>Io^em 2iiu]c ftcf>tbarcn (Et^ibtc [utriitt, fo fcfrlie^ 
bicfed Okmalbc i^cqcn Oiibcn l>a0 (Etva6(niriicr ?Oiun|lcr, ncricn 
Siorbcn tcv Sormfcr 2)om. — ©tdc^t man von t>cr 8t. SlnnafapcUc 
'-no^ erne fUine ^albe 6mnbe oufli^Actd, fo man in b€t 9^e 
bev fogenoimtett Seuf<UfeIfen, dne6 dm ^etteffhmbt longm, 
fidf abftillertbtn Men^^^f ben ^dd^f)en $nn(l biefed^crcie^ tfr^ 
tcic^t (2a33 fiber ber ?»}?eercdfJacf)c). *2fuf t»em mtfmq niidb 
53At» (^5Iei'6JvciIcv in Uv ?)itrtuui]q nadh €ut^cn, hkut flcb bi'c im- 
pefantcftc ^di^ficftt (n iHiiminilcr ^f^al. 3ii bicfcm 9huftt?ec^ 
't)on ben $cufd6fdfcn uber ben ^icnberc) bcbarf ed einer <£tunbe, 
atif n>dti^m SSege man einem fi^onen @c(fo bcge^net. 

(Kne no^ frdere llndfU^t, ivcnn om^ twnnCd^t fo bebcitlenbcr 
$M;c ^erab, bietd ber snn&d^fl na^ <5iiben gelcijcne 

JKint]cI6berg, 
(mcfi €tciyu'r ftenaunt, tcv mircb bic qelbe ^arbe feincr audoe? 
bcbmcn ^Etdnbriicbe n)dt unb brcit »on ber Gbcne, ja ^om Scbmarj^ 
walbe \\cx, fenntlic^ ift. Man gelaiii^t auf beffen vf)of)c »on iBab 
^®ld«n)dic1: and ia % ^tmtben. — ^emetfcndmcrtl^ ip auf biefem 
Sitgtilifen, »on beffen itnr einige ^unbetk 6<i^iiti( in fiib' 
weftltdber SHdbtunq entfernt, dne bebcutenbe OneCfe mit bem ba» 
neben v]clci]cncn ^ifcbtt^dber. — 5>cm 'l^iiuiclbcrqc am cjclangt man 
in */* ©tunben in weftiid)er ^KidUuiu^ auf x>m m^Uid) I>bl;ern 

C> r e n ^ b c r g. 

!&ad fftbn)efllt(i^e (inbe biefed ^erge^ ijl ))on einer immenfen 
gflfenmaffe gebifbet, auf \od(f}t dw fleineme SHege ffl^ft. 2)ie 
Ituljtd^t t»on Wefem gdfen ^ecob in Me iN>n $rnnn>e{[et 
unb !£iabrt, fo »k onbtetfdW (n bad fli^eint^al (a«(6 ber (£)on* 
nev^bev^, tcv bod^Pc 'i'lnUi ber ^^falj, if! t)cn biev auci ficf)tbav), 
ift imftrcitii] bic tni^o)autefte ber ganjeu llnu]evienb. Xer birecte 
!Ruffn>eg nac^ (^(eidweiiet wttb but€| bad .^^eimt^l in 1 'A 6tun« 
ben )utd(fgde^« 

IDnrc^ baffelbe S^al emi((t man Don ^Iddnodiec oud in 
VU 9MH becfuem bi^ gtof artige Siuim . ' > •« 
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Sd^atf enetf 

unb »on ba hi ie brcimertel 8tunben bic S^uinfn 9i am berg 
(auc^ !Da^lberg) unb 2)?obenecf (auc^ 9)?eifterfele gcnannt). 93on 
Je$tem fu^rt bet birecte JKucfipeg in 2 Stunben burd^ bad aXo* 
benbad^et ^^al uber ^umetler nad^ ®lu^miltt ^mficf* 

6oimiictfi(^ M i^nifld Sitbii>{0 bon 8(U^ctEit, meid^ man Mil 
©CeietDdfcr <m6 llbct 9itnM{(er mtb SBet^et guf Ut 1 6tui^, 

in betfelben 3^^* ^agcu uber 33urtt)eiler, ^aiiifelD unb Dl^obt. 
3n ei'nem ^aftanientt)alb(^cn qelcqen bietet bie ?ubtt>tq6bo^e, aud 
3 abgefonbertcn ©cbdubcn, bcm Eonig^baue, bem ^4^riujeubauc unb 
t>m fSnaxfiaUt befle^enb, cine dit^et^ UcbUd^e Sluertd^t auf bie u^^ 
^0e SSBcinscgmb bet flotaid^ Dnt !R|pbl imb ebcnfobctti fo ^ 
auf bie in bkuevgeme (iit^eitetctt gbtteit bet fruc^tbovcn dbcnc. 
— 2)id^)t jointer lBubtt)ig0^6^|c liegcn auf ficil ^jer^orragenbem SSerge 
bie 0luinen bee 

91 i c 1 6 u r c;. 

!D{e ^udftd^t t)on bet S^tetburg ^at ^e|fttli($!eit mit bet )Don 
bey @t StaitenfayfeQe, ubectiifft jeb^^ U|l«re um ein iBebattci^ct 
M»cgen ber weft li«|em &i0e bet Sbtine. tine Sem{l(^ in b«9 
(Sebirge ifl {ebixl^ m biefer Sin^ ebeiifo»emg a(9 iMm ben 2 

folgcnben moglic^. — (Sin fc^oner ^^Jfab fu^rt i^on ber aSiUa oud 
l&ng^ bed gufed bed ©ebirged in V4 Stunben auf bie 

^ropdburg, 

aud^ (Bt ^axtinn 6c^tof geaonnt, kveld^ed auf einem niebngen 
^ocberge Uegt. Diefe Stiiine, on becen SDIouem fl<^ sa^beid^ be* 
M^te ^Mm amtt ftMm aiUe|neti, bietet ebenfoKd eine fei^ 
tenbe Siudftc^t auf bie teic^ gefegnetcn ffiehtbetge wtb Stuc^tfelber 

be« JR^)cinIanbed. — Slbermald Stuiiben, unb man gelangt bur<^ 
bie 3)bifer WUxiin unb UnterI^ambadS> auf bie 9iuine 

a r b u r g. 

i£)ie Wtaxbm^, P^er ^dflenbitrs (^afanienburg) genanttt, 
lOAt mttev itten f)»iuem ^^arnin ^anb«($et bie im 

IfRai 1832 bafelbfl abge^aliene SBoIfebetfatnmbmg in polilif^en 

Iheifcn oft genannt n>orben. STm ' 12. Oftober 1842 tt>urbe fie 
nebft ben ba^u ge^origcti S^albungen hoxl ben ^fdl^em bem ba« 
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maligen ^orH)rinacn, nunme^rigen ^onigc 2J?arimUiatt »on ©avent 
Ui ®e(egen^eit $o(^fibeffen $ere^e(id(fung mtt ber $ditaefftn 'SSlaxU 

(C0omtcnettin^att bcc Sloxi^urgfell, eiitcm 0er(U^U ittfolge, ti»icber 
onfgcnommeti loecbcn imb HefrKe fomit eiiier glAn^bcn !Kcftaii» 

ration cntgegenfcfjen. — 3)ic 2(udftc^>t t>on bicfem auf cinem ^ox^ 
berge <;cle(jencn ®dbIoffc f\at $Icl^nU(^{cit mit bet »on bet 
^nnafa)>eae aud ongegebenetu 

$c((affm bie tangge^efftm bed obem ^ooxbtgc^ 
Mogci itiib 4lkcf(^cftoi V4 (Stimbcn f jtbwefUi<( iwa <9ldei»dlct 
B(i bfm f0«tteit ^fe Kd^ctdweila bcit CUtetd^bac^, fo beftnbat 

tt)it tm6 in t)cm t?on 9?aturfrcunbcn fo peipig bcfiK^tcii 2Inntt?eiler 
£^aie unb enetd^m t)on ba in iV« 8tunbe bie ^b^i bet $utg 

2;tif€U. 

IDet ^rifeld tvat cine eigentlic^e Steid^dfefle, n)a]^tf(^einU(|^ 
fd^on bia(^ donrab II. ben ©oliet, et&out, unb ))oti ben betttf^cn 
£aifem ^fM (fi9o|nt Stut toenige beilfi^e 9inrgat finb in 
We <gef($i(^ to glanatjottfien ^dt be9 9Ritte(aftef« f9 fnntg t>eT» 
tt)ebt al6 bic0 mit Zxi^d^ ber gaU. Saugcrc 2>di n)urben bie 
j)eutff^en Slcic^^fleinobien t)Ux aufbemafjrt. 5:f)atfa(6c ijl c^, baf 
unter anbern Staat^gefangencn ber ^elb jXic^fotb ^Weiibtrj, <^6nig 
K>on @nglanb, bei {einet 9{u(ffc;^ and $al&fluia ))on i^aifer ^cin^ 
dd^ VI. ^ gcfiin^m gel^atten mibe unb im bvci^ dn bet&^l^ 
Kf^ce Sofrgelb fetoe gref^eit loieber ct^alten fonnte* — IDIe Slndftd^t 
wm ZHf^^, inmitten bet t)erf(^iebenfl geformten, t^eild mit fRuinm, 
tl^eild mit grotc^f, em^orftrebenben gclftn gcfronten S5cx^fc\]el, ift 
eine in ^o^em ©rabe romantifct^e ju nenncii, unb toixt> in biefer 
^eiiel^g mf^i torn wa itgenb eincc onbem bet $fala ubcttwf^ 

•) aDer fennt nit^t bie f rdnf if cf^ e , tie facftfifcfcf, bie cilerreid&tfii^e 
€c^|tofij! ©elbi^ bee 33erlinec tu^imt firti ber in feiner 9ld^f liegenben 
SRdtf'ff^ €(^toeij, toelct^e td> bur^ ei.3ene 91nf(^auung fennen lernte! 
— ^es krie nva anc^ brc ©c^toeiicn in IDcutfi^Uiib f(^on tUU, fi) (Ic^e 
i(( boi( Mtteii ffHgcitbliif an, cine Ui \t1^i nngcnannte in ttttrcgnng 
gu brinden, wtld^t f!(f| geatg nic^t fc^euen bravj^t nit »f§timi 
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"fen. — 9?cbcn ben Irummmt Dcr Diuinen SIncbod unb 
<5 a r f c n b c V faiic^ "i)Jiunje gcnannt) 9oxbd, gclaiigt man 
torn Xvi\(\9 ill IV4 <5tunbe auf tit 

fine bet oudgeb^nteftot dtuhtot bn $fa(a* IDie. Sbi^c^i tpfiibfc^ 
feflkn iit m (DcHcg ifi bet txwt ^ifdd o^^. ^Die aRabeiAittg 
birtet abet, a()nUc6 bcr @t $(fm«fa))elle «lib bet 9{i<tbur^ , jugletc^ 
bad fcf)6nftc ^I^aiunama auf tic :)Jbcinebenc. — ^on bicfcr Oiuinc 
crreicft man in lu^rMifbcr :)itr^tiinii in 'A €tiinbcn bic ^Hefte ber 
23urj5 9^eufaftcl, m futlict^er :)iic^ituttii in 'h 8tunbe bie ebcn 
tm^au begttffene 3tten]jienanfla(t bet ^mgenmunfiter, unb 
V4 6tunbe bat»oit bie fel^ fteimbUd^ gele^ette 9Mnt Sanbe<!. 
SBim ^et iui4 btingt man ilber bfe IDiytfct WtMftttikt intb 
fd^eir in bad JP)^^? bed ©ebitiicd, tvelc^cd fo jftemi^ ift 
an abeutl)cuctlic&cu Socmen t]i<v^nti)cber 5<^l^»^^^iffcn , libcrtcic^ an 
auf fd^n^inbelnbcn ^bl;cn gdcgencn ^urgen. ^^on Un ^Ruintn 
bet gefie 

Sittbeibtuttn, 
auf einem fNffeit, fallen SetgVegei- gelegen, ilbtrfie|t max eiiicti 
gro^en ST^efl bfefet SelfentDftt a)(e junacbft gegen @ftbtt>c|l ge* 

Icgencn ?^elfenf oloffc jlnb bcr 9{ 6 b c I ft e i n unb bcr ^ 11 b I ft c ( n. 
— ^om lintcibrunner 6(Mo^ fubrt bcr SCcq rafd^ abnnktd bnr* 
SBorbcrweibcntbal auf bic ^anbftta^e, u>elc}?e »on S3ergjaberrt 
2)a6n fu^)rt. (5in ^l^uc^jenfc^uf jenfcitd bcr 6trafe Uegt auf einem 
gewattf^ien gelfcn, bet Stt (SAitgeit unb Qem&^etn au^^e^^t i% 
bie 8ut8 

IBetwattfleliii, 

gcwobnliii) a x b c I fi c i n qenannt, unb auf bcm gegenuber lie^ 
gcnben ^crgc nodb cint\icc^ 'il^^auern^crf i^on bem cbemangcn Oiaub* 
fd^Icffe I c i n f r a n t r c I cb. iBon bier gelangt man in cinet 
^aiben 6tunbe p bem 2)otfe 92tebetf<^leltenbac^, ikbetfc^teitet ba, 
u>o bie ein^eln ^e^enbe aetfoHene gotl^tfd^e ii(a)>elle flc^ be^et, bad 
.S^at bet SBie^outer^ unb ^mtd^ ein enged SOSafb* unb 

Siefcnt^al nacfe 9?otbuHMlcr. 'ccl)r lobncnb ift bic ^cftcivjung bed 
neben biefem 2)orfe iv'lci]i:iuii bocf)ften 33crv-(foi]cld bcr ©cgeub, auf 
beffen (Bpii^t bie Siuitten ber aUen- dteic^dfefie . . 
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liegen. !Dic Sludftc^t t)on Wefer Surg reidjt nrtcb 8uben in ba« 

fofen ^erggi^fel bid jum ^ o n n e 1 6 b « r g. t93on bem "A Stttm 
ben ^>Ott bcr 5Bc(^eIiibnrg entfcrnten 2^orfe Sc^onait mit fcittm 
fe^en^it)ertl)cii (Si|cun?erfcn fomicn ubertie^ nccf) fol^ifut'c, tbcil6 
aiif ba*icnfc^cm, tkiI6 auf franjofifc^cm ©ebiete gclegcncn ^Kitincn 
m i]auj fiirjor 3^it befiicbt n^crbcn : ^aiienfiein, greunbd* 
butg, ^(itmenfiein, SS^af enfutn, tUU^^Titdbevg, 
lBii|e($atbt, Sittburg nnb B^bntt — IDa 6^btiatt 
ben entfcritteftcn ^mH «nfre6 Shi^flucied Mlbet, ]o fci Net ttoti^ 
bemerft, baf^ cm riifti^er gitfuvinv^er tie i^anjc Jlour ton ©lei^tvei- 
ler uber ^InnuHM'ler, ©ofycr^n^ciler mtb t?a^ $int»eIbntniuT ®ct;lo^ bid 
nac^ 8c^onau tit eiiiem einiigen 6omm€rtage mo^l mac^en fantii 
9f)nt ficti alfuife^ ansufhrengcn. 

2)en 9{it(ft9e8 ne^me man bon ^btim dud dbir 

9{umb<i(^ ttnb bie Sttrine ^S>ta^mftl^ na^ ^^n, nnb m ba 
tber- ^ftveiler, <^auenflein, Sdgartdmiefen imb ^tnmbcttiv nw^ 

tie 2 (Stimbeii »on 6c^onau auf tinm fteilen iBerge lie* 
genbe ^ucg 

!£)ta<!^enf eU 
bc{ bcml^rfeStifmbctg Ifl fc^on toegen i|iTen i»{elcn {nbmgdffdt 
dngel^auenen ^dncje unb ^rep^en fe^endlDert^. Son IBttfenberg 

gclangt man in einer 6tunbe nad) bem Jiibfd^en glerfen 

Da bn, 

in bcfjen iinmittclbarcr Un^ebung ftdji bad (5^araftcriftifdj)c bicfer 
^ebivg^' unb Selfentt^elt am t>oflfomm(nfltn m^\pxi^ ^te onf 
einem ^ggtatc nebendnanber gelegmen, itmfangreid^en 

9tuinett 9(It'lDa$n itnb ®taf en^fDa^n 
finb fel^r fe^cndttxrt^. 3um 3:^e{( in ben gclfeit einge^aum m^ftwi 
fte fc^iver einjune^men gen>efen fein. — 2Im novl)H)eftUc^;in (Snbe 
»on fDa^n bcjcic^net ein ^oljcrned fran ben 

3ungfcrnfpr ung, 
euim fenhedjft abfaUenben ^ol^en geifenlolof, bon toek^em elm 
btttd^ einm 3&get mfolgte iimgfrau {icrabgeftnnmgeR itiib 
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Detfe|tt in bee Slicfe aitgctamun fetit folt. — • dine (oik ^tmtbe 

ilo?btt>e|lItci^ bat>on (tegt 

eine nic^)^ befonbctd ^roge Diume. — iTiie fc^>rcffen ctnaeln jle^em 
ben, fel^r (wl^cn Se(di9&abe, Don ml^tn bof glttfm JDo^n um? 
geft<ti ifi, ^oi^ dn gotii ei0ent^Amli(^e#» bet ait4 @aiib{ldii h^f 
(le|cnbm Somitimt fon^ frembee ^^rage, unbbeutat botoitf ^n, 
ba$ in ber Sotjeft madjittge Safjemogen burd^ biefe X\)altx Ttc^ 
n>d(5t€n unb tie n)c{c^>ercn ^bmaffen mit fic^ fort gertfyen J)aben. 
$lm tm^ofanteften ne^mm jt^ bufeiben bei ^atfet Wlon'ohtUw^ 
tung and. 

Stt^^itgei; ^obe bereitd dncn SUkchDcg oud biefcnt 
a^ole, iDd^et bitrd^ bo^ fd^6iie lD«rf SSHgoctdttlefm ffil^, onge^ 
gcbcn. 3u SGBo^m ii>{rb ber burc^gangtg gut d^auffhcte Seg nad^ 
®(e{dn)d(er in 4 'A ^tuiibcn uber ben £aUenbad^er .^of unb Sinn- 
woeiler jururfgelegt. 

2)ie fiirje biefer ^fijjen eriaubte mit mct)t, in bad ^iflorifd^ 
bet Umgegenb ein^uge^en. !Dad 6(^i(ffal ben ateiflea bief ec i^turgeii 
KDot, gletd^ ben fel^r ac^({(tteit 8efl(ungeit imfecer Umgedctibi 
fe|t ^ISgem Sed^fel imtemocfcit, bid biefelben bei bet SBoc 
^eenrng ber «Pfa(j burc() «ubn)ig XIV., 1680, beina^e faimntlitb 
jerfiort njurbcn unb mancbe eble ©cfc^Icc^tcr mit mkn ^auU 
fd^Ioffern unb bereii Oiittern i^ren Untergang fanben. llnb ba^ in 
ben Z\)di un^eimlii^en gelfeiUbdIern ber ^^^falaifc^^n 6ci^toe^ 
mel^rere ber befc^riebenen dtuinen au fol(^ S^taubnefiem bienten, 
baDott aeugt beren eigetttl^Miil^e Sauart* 

2)ie 3^ ^ <ine osbere geworben. 2)€r 6taife verbitgt fid^ 
iii(^t me^r auf feljigen, unjug&nglidtien i^o^en j cr wfib^* freunblid^c, 
»on feinen 9)?itmenfdbcn meniger abgefc^Ioj|cne SBo^nfi^e, unD fo 
ctfreuen in ben le^ten 3abren indbefonbere bie an bem freunb* 
lU^n oberen ^aarbtgcbirgc gelegenen £)rte bed Pupgen SBefuc^d 
i|ver Pxfleit. S>er jde fifter ber frei in bie St^onbe l^oitd' 
fd^auenbett 9Rarbiirg, ftdttig SRarimilion von Sot^em, wAfjfte «10 
j^nml^riit} bereite im 3a^re 1844 itttb im €pai}a\)x 1847 8ab 
®leidttjeiler aid mel^rtagigen Slufentl^alt, urn tton ba aud Slu^flugc 
|u ben tnierejiontejten $unfUn ber Umgegenb au ma(^en« ^onig 
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Sttbtoig Mn Salami hta^U gld^ na^ bent SCu^bou 6cinct tta^ 
gelegettett Subtoigd^ol^e me|rere fTOonote bed jungfbevfloffmett Goni' 
mere <mf bicfcr fc^on gctt>af)(tcn SSttla ju, unb beejrte fn Seflfef* 

tuui] ber jtontgiu Jll^crefc, bcr ©roj^crjoc^tn von ^efjeU''.Darmiiar't 
iinb anbcrcr futf^Iid^en $er{onen ^ab ©let^metler |)&ufig mUS(Uer« 
^©(^fpcn Sefiidbcn. 

^oge gttebe unb (Siittrac^t m6f (atige blu^en luib ba|u ^ 
tcagcn, baf 8&(lett unb ^bUtt fi^ einmtbct n&^er treten, baf {l<^ 
bfefelben fhtnen lemen unb bad befic^enbe gefjenfetttge ^ecttauen 
er^altcn bleibe, jum 2Bob(e bcr gurftcn unb ber Untert^ancn, sum 
SBo^Ie bet ®efammt^2)?cnfd^^cit. 
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€cite 19, 3eile 14: »or tern SBottc: „9iei»eiulaj)en" frI;U>atf Sffloct: beiben. 

» lOA, „ 13: ilatt 52 iiti 63. 

m 115, » U: tiatt ^duptmUul Iic< ^cilmittci. 

» 141, m 17: {latt ben ettleu unb {tteUen Simmerdaffen , ltc4: bet 

vcfttn ttnb giveitea BimmercUffc. 
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